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Önsöz

Müzik terapi terimler sözlüğü yazma fikri geçen yıl sonuna 
doğru zihnimde filizlendi. Temel nedeni de kendi aramız-
da yaptığımız ‘müzik terapi nedir ne değildir’ tartışmala-
rına bir boyut daha eklemekti. Aslında amacım müzik te-
rapi için kolay ve bütünleştirici bir tanım oluşturmaktı ve 
müzik terapi maddesi yüzünden 300’ün üzerinde maddeyi 
de açıklamak zorunda kaldım. Geçen yıl Kasım ayında Av-
rupa Müzik Terapi Günü kapsamında yapılan çalıştay yine 
böyle bir müzik terapi tanım tartışmasına evsahipliği yaptı. 
Bu tartışma içinde herhangi bir kaynak kitapta rastlama-
dığım yeni, basit ve kapsayıcı bir tanımı bu kitapta bula-
caksınız. Elbette müzik terapi haricinde pek çok terimin 
tanımı kaynakları ile birlikte yer aldı. Kitabı hazırlarken 
olabildiğince her terim için en az bir kaynak makale ya da 
kitap göstermeye çalıştım. Sonunda kitabın hazırlanması 
için 400 civarında makale ve kitabın gözden geçirilmesi 
gerekti. Her terimin kaynağını hemen altında belirttim. 
Ayrıca kaynakların tümünü liste halinde kitabın arkasında 
kaynaklar bölümünde bulacaksınız.

Türkçe müzik terapi terimler sözlüğü hazırlamanın en 
zorlayıcı yanlarından biri de yabancı dilden çeviri yapmak 
ve yeni terim önerileri getirmek oldu. Karışıklığa izin ver-
memek için zaman zaman, önerdiğim karşılığın altına pa-
rantez içinde orijinal terimi verdim. Böylece hangi terim 
için önerildiği açık hale gelmiş oldu. Hatta bazı terimler 
için karşılık bulamayınca yabancı dilde olduğu şekliyle 
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almak zorunda kaldım. Terpsichoretrancetherapy ve nado-
pasana kelimeleri bunlara örnek verilebilir. Tercüme edi-
lenler içinde müzik yan vasiyeti, müzikdil ya da dayanış-
ma gibi yeni önerilerin kabul görüp görmeyeceği zaman 
içinde anlaşılacaktır. A’dan Z’ye liste haricinde terimleri 
konu başlıkları altında ayırarak tematik listeler oluştur-
dum. Böylece müzik terapi ile ilişkili 50 adet müzik terimi, 
72 adet model ve yaklaşım, 65 adet müzik terapi tekniği ve 
kavramı, 12 adet anket ve ölçek, 9 adet felsefe ve etik, 20 
adet fizyoloji ve tıp, 69 adet psikoloji ve psikoterapi, 29 adet 
sinirbilim olmak üzere toplam 329 terim açıklanmış oldu. 
Bu çalışmanın önemli bir nüve oluşturacağına ve zaman 
içinde bu terimlere yenilerinin ekleneceğine inanıyorum.

Ülkemizde henüz emekleme aşamasında olan müzik 
terapi alanının kısa süre içinde olgunlaşarak diğer sağlık 
alanları içindeki hakettiği yeri alacağına ve müzik terapist-
lerin sağlık meslek mensupları arasında tanımlanacağına 
olan inancımı belirterek bu kitabın her müzik terapistin 
odasında bir başucu kaynağı olmasını diliyorum.

Prof. Dr. Levent Öztürk
Ocak 2019, Edirne



v

Yazar Hakkında

Prof. Dr. Levent Öztürk 
ülkemizin tanınmış uyku 
tıbbı araştırmacılarından 
biridir. Temel araştırma 
alanları uykusuzluğun et-
kileri, uykuda solunum bo-
zuklukları ve laboratuvar 
çalışmalarıdır. Araştırma-
larının çoğu uyku yoksun-
luğu, uyku, egzersiz, bellek 
ve ağrı üzerinedir. Uyku Derneği’nin kurucu üyelerinden-
dir ve yaşamının son yirmi beş yılını uyku tıbbının ayrı bir 
uzmanlık alanı olması için çalışmaya adamıştır.

Son oniki yıldır bir başka ilgi alanı da müzik terapi ol-
muştur. Müzik bilgisini tıp bilgisi ile birleştirerek sanatçı 
arkadaşları M. Fadıl Atik ve Halil Erseven ile birlikte hazır-
ladığı “Makamdan Şifaya” adlı kitap Türkiye’de ilk kanıta 
dayalı müzik terapi kitabı olarak kabul edilmiştir. Bu kitap-
ta daha sonra edvar® müzik terapi adını verdiği yaklaşımın 
temellerini oluşturmuştur. 2016 yılında Sağlık Bakanlığı 
Müzik Terapi danışma kurulu üyeliğine görevlendirilerek 
eğitim standartlarının hazırlanmasına katkı sağlamıştır. 
Sağlık Bakanlığı tarafından verilen müzik terapist sertifika-
sı ile ülkemizin ilk üç müzik terapist tıp doktorundan biri 
olmuş ve 2016 yılında Uygulamalı Müzik Terapileri Der-
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neği (UMTED)’ni kurarak kurumsallaşma sürecine katkı 
sağlamıştır.

Halen çalışmakta olduğu Trakya Üniversitesi Tıp Fa-
kültesi’nde eğitim programına 2008-2009 Eğitim Öğretim 
yılından itibaren “Müzikle Tedavi” seçmeli dersini özel ça-
lışma modülü olarak yapılandırarak tıp öğrencilerinin bu 
konuda bilgi altyapısını geliştirmesine katkıda bulunmuş 
ve ülkemizde müzikle tedavinin ilk defa resmi olarak tıp 
eğitimi müfredatına alınmasını sağlamıştır. 2016 yılında 
Londra Yunus Emre Enstitüsü davetlisi olarak gittiği İngil-
tere’de “Türk Müzik Terapi Tarihi” semineri vermiştir. Da-
rüşşifa Topluluğu ile birlikte kırk civarında terapi müzikleri 
konserinde sunum yapmış ve ud çalmıştır.

Günümüze kadar ikiyüze yakın bilimsel yayın yapan 
Prof. Öztürk dört kitap, on kitap bölümü yayınlamış ve oni-
ki bilim ödülü almıştır. Müzik terapi alanında edvar® müzik 
terapi, nebevi müzik terapi, kronobiyolojik müzik terapi, 
somnolojik müzik terapi kavramlarını geliştirmiştir.
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