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Miizik terapi terimler s6zI{igii yazma fikri gecen y1l sonuna
dogru zihnimde filizlendi. Temel nedeni de kendi aramiz-
da yaptigimiz ‘miizik terapi nedir ne degildir’ tartigmala-
rina bir boyut daha eklemekti. Aslhinda amacim miizik te-
rapi icin kolay ve biitiinlestirici bir tanim olusturmakti ve
miizik terapi maddesi yliziinden 300’{in {izerinde maddeyi
de aciklamak zorunda kaldim. Gegen y1l Kasim ayinda Av-
rupa Miizik Terapi Giinii kapsaminda yapilan ¢alistay yine
bdyle bir miizik terapi tanim tartismasina evsahipligi yapti.
Bu tartisma icinde herhangi bir kaynak kitapta rastlama-
digim yeni, basit ve kapsayici bir tanimi bu kitapta bula-
caksimiz. Elbette miizik terapi haricinde pek cok terimin
tanimi kaynaklar ile birlikte yer aldi. Kitab1 hazirlarken
olabildigince her terim i¢in en az bir kaynak makale ya da
kitap gostermeye calistim. Sonunda kitabin hazirlanmasi
icin 400 civarinda makale ve kitabin gozden gecirilmesi
gerekti. Her terimin kaynagini hemen altinda belirttim.
Ayrica kaynaklarin tiimiinii liste halinde kitabin arkasinda
kaynaklar boliimiinde bulacaksiniz.

Tiirkce miizik terapi terimler sozliigii hazirlamanin en
zorlayici yanlarindan biri de yabanci dilden ¢eviri yapmak
ve yeni terim Onerileri getirmek oldu. Karisikliga izin ver-
memek icin zaman zaman, 6nerdigim karsiligin altina pa-
rantez icinde orijinal terimi verdim. Béylece hangi terim
icin Onerildigi acik hale gelmis oldu. Hatta bazi terimler
icin karsilik bulamayinca yabanci dilde oldugu sekliyle



almak zorunda kaldim. Terpsichoretrancetherapy ve nado-
pasana kelimeleri bunlara 6rnek verilebilir. Terciime edi-
lenler i¢inde miizik yan vasiyeti, miizikdil ya da dayanis-
ma gibi yeni 6nerilerin kabul goriip gormeyecegi zaman
icinde anlasilacaktir. Adan Z’ye liste haricinde terimleri
konu bashklar altinda ayirarak tematik listeler olustur-
dum. Boylece miizik terapi ile iliskili 50 adet miizik terimi,
72 adet model ve yaklasim, 65 adet miizik terapi teknigi ve
kavrami, 12 adet anket ve Glcek, 9 adet felsefe ve etik, 20
adet fizyoloji ve tip, 69 adet psikoloji ve psikoterapi, 29 adet
sinirbilim olmak {izere toplam 329 terim aciklanmis oldu.
Bu ¢alismanin 6nemli bir niive olusturacagina ve zaman
icinde bu terimlere yenilerinin eklenecegine inantyorum.
Ulkemizde heniiz emekleme asamasinda olan miizik
terapi alaninin kisa siire iginde olgunlasarak diger saghk
alanlari icindeki hakettigi yeri alacagina ve miizik terapist-
lerin saglik meslek mensuplar: arasinda tanimlanacagina
olan inancimi belirterek bu kitabin her miizik terapistin
odasinda bir basucu kaynagi olmasini diliyorum.

Prof. Dr. Levent Oztiirk
Ocak 2019, Edirne



Prof. Dr. Levent Oztiirk L
iilkemizin taninmis uyku ;'
tibb1 arastirmacilarindan '{1
biridir. Temel arastirma
alanlar1 uykusuzlugun et-
kileri, uykuda solunum bo-
zukluklar1 ve laboratuvar
calismalaridir.  Arastirma-
larinin ¢ogu uyku yoksun-
lugu, uyku, egzersiz, bellek
ve agn iizerinedir. Uyku Dernegi'nin kurucu tiiyelerinden-
dir ve yasaminin son yirmi bes yilin1 uyku tibbinin ayr1 bir
uzmanlik alani olmasi icin ¢alismaya adamistir.

Son oniki yildir bir bagka ilgi alan1 da miizik terapi ol-
mustur. Miizik bilgisini tip bilgisi ile birlestirerek sanatci
arkadaglar1 M. Fadil Atik ve Halil Erseven ile birlikte hazir-
ladigr “Makamdan Sifaya” adli kitap Tirkiye'de ilk kanita
dayali miizik terapi kitabi olarak kabul edilmistir. Bu kitap-
ta daha sonra edvar® miizik terapi adimi verdigi yaklasimin
temellerini olugturmustur. 2016 yilinda Saglik Bakanlhig:
Miizik Terapi danisma kurulu iiyeligine gorevlendirilerek
egitim standartlarinin hazirlanmasma katki saglamistir.
Saglik Bakanhg tarafindan verilen miizik terapist sertifika-
st ile iilkemizin ilk ti¢ miizik terapist tip doktorundan biri
olmus ve 2016 yilinda Uygulamali Miizik Terapileri Der-




negi (UMTED)'ni kurarak kurumsallagsma siirecine katki
saglamistir.

Halen calismakta oldugu Trakya Universitesi Tip Fa-
kiiltesi'nde egitim programina 2008-2009 Egitim Ogretim
yilindan itibaren “Miizikle Tedavi” se¢meli dersini 6zel ¢a-
lisma modiilii olarak yapilandirarak tip 6grencilerinin bu
konuda bilgi altyapisini gelistirmesine katkida bulunmus
ve iilkemizde miizikle tedavinin ilk defa resmi olarak tip
egitimi miifredatina alinmasini saglamistir. 2016 yilinda
Londra Yunus Emre Enstitiisii davetlisi olarak gittigi ingil-
tere’de “Tiirk Miizik Terapi Tarihi” semineri vermistir. Da-
riigsifa Toplulugu ile birlikte kirk civarinda terapi miizikleri
konserinde sunum yapmis ve ud ¢almistir.

Giinlimiize kadar ikiyiize yakin bilimsel yayin yapan
Prof. Oztiirk dort kitap, on kitap boliimii yayinlamis ve oni-
ki bilim 6diilii almistir. Miizik terapi alaninda edvar® miizik
terapi, nebevi miizik terapi, kronobiyolojik miizik terapi,
somnolojik miizik terapi kavramlarim gelistirmistir.
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beech brook miizik terapi degerlendirme formu
diiskiinlerevi miizik terapi degerlendirme formu
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music therapists for peace
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etnografi
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miizikdil (musilanguage)
temellendirilmis kuram
uygulama standartlari

diisiik frekansh ses
fizyo-akustik yontem / fizyo-akustik ses terapisi
fizyolojik ritimler

geleneksel ve tamamlayici tip
homeostasis

hiicresel akustik

kalp hiz1 degiskenligi

kalp hiz1 kenetlenmesi
kenetlenme

klinik miizik deneyimi
makamlarin etkileri

miizik tibb1

nefes

odiasyon

orta hatt1 gegmek

randomize kontrollii calisma
ses

ses / insan sesi

sirkadyen ritim
siyamatik/siyamaterapi

a capella
acik akor
aktif miizik dinleme



aranjman / s6z uyarlama
baksi dansi
beziehungs-rondo

davul calma

dinleme tutumu
disonans

dogaclamada yaraticilik
drone

el ile rehberlik

gecki / modiilasyon
grafik notasyon
giiclii-yon merkezli dogaglama
hamparsum notast
hiicresel dogaclama

1slik calma

makam

materyal yonelimli dogaclama
mirildanmak

musicking

miizik

miizikal anlambilim
miizikal bosluk

miizikal degismezler
miizikal edimbilim
miizikal s6zdizimi
orkestra yonetme becerisi
ostinato

olcii

Oritmi / yuritmi
pentatonik gam
postlude
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prelude

prozodi

psikedelik miizik
rakamlarla notasyon
ritim, 0lci, tactus, tempo
sessizlik

siirgiilii gitar calma
tactus

tam-ton gam

tempo

tempo rubato

terennim

titresim

verdi la’s1

yapisal merkez ton / final kadans tonu
zihinsel prova

ABECI modeli

aile miizik terapisi

aktif grup miizik terapisi

aktif miizik terapi

analitik miizik terapi

antroposofi / antroposofik miizik terapi
bebek bilimine dayal miizik terapi
benenzon miizik terapi modeli
bendtesi miizik terapi

beyin miizik terapisi
biyo-giidiimlii miizik terapi
biyomedikal miizik terapi
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cevresel miizik terapi

¢ok boyutlu miizik terapi

cok-kiiltiirlii miizik terapi

dans ve hareket terapisi

deneysel dogaclama terapisi
destekleyici aktivite-diizeyi miizik terapi
DIR modeli ve miizik terapi

edvar miizik terapi

egitimsel miizik terapi

ekolojik miizik terapi

erken etkilesim miizik terapisi

estetik miizik terapi

ev-ortaminda miizik terapi

feminist miizik terapi
gelisimsel-entegratif miizik terapi
glidiimlii imgelem ve miizik (GIM), Bonny yontemi
hip hop terapi

hip hop ve konusma terapisi
hiimanistik miizik terapi

interaktif aile miizik terapisi
inter-miizik terapi

kanita dayali miizik terapi uygulamasi
katilimc1 miizik terapi

klinik miizik terapi

kreatif miizik terapi

kronobiyolojik miizik terapi
kiiltiir-merkezli miizik terapi

melodik entonasyon terapisi
metaforik miizik terapi

morfolojik miizik terapi
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multimodal psikiyatrik miizik terapi
miipzik terapi

miizik akupunktur terapi
miizik-merkezli miizik terapi

natya yoga terapi

nebevi miizik terapi

nordoff-robbins miizik terapi
norolojik miizik terapi

orff miizik terapi

0zkaynak-yonelimli miizik terapi
psikanalitik miizik terapi
psikodinamik miizik terapi
psikososyal rehabilitasyon ve miizik terapi
psikoterapi-amach miizik terapi

rap terapi

refleksif miizik terapi

regiilatif miizik terapi

rekonstriiktif miizik terapi

reseptif miizik terapi

serbest dogaclama terapisi

ses hareket terapisi

terapotik sarki yazma
terpsichoretrancetherapy

topluluk miizik terapisi

u-sekilli miizik terapi

varoluscu miizik terapi

vibroakustik terapi

vokal psikoterapi / psikodinamik ses terapisi
yamamatsu yontemi

yeniden 6gretim hedefli miizik terapi



aile sarkasi

aynalama

benzesim / analoji

¢agr1 ve yanit / soru ve cevap
calgi uyarlamasi

daire yansitmalari
dengeleme ilkesi
dogaclama sarki oykiileri
duyumsal ¢alma

eslesme

ISO prensibi

ISO, Identidad Sonora
ifade degistirmek
iletisimsel miizikalite
indiiksiyon

kapanis / kapanis sarkisi
katilimci gézlemi
kinesics-proxemics-haptics
klinik dogaglama

kosullu sarki séyleme
mantralar

merhaba sarkisi

metafor / egretileme
mikroanaliz

model

miizik cocuk

miizik destekli fiziksel egzersiz
miizik nefesi

miizik terapi
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miizik-yardiml gevseme
nadopasana

referansiyel teknikler
refleksivite

sembolik temsil
ses-yOonetimli gevseme

sira sende

storycomposing’

san cemberi

sarki cemberi

sarki hikayeleri

sarki kolaji

sarki parodisi

sarki tartisma

tarantizm

terapotik ses calismasi
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vokal tutunma teknikleri

yaratim ekseni

yenidogan-yonetimli sarki séyleme
yogunluk profili / gerilim profili
yonlendirme teknikleri
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aktarim ve karsiaktarim
aracinesne

ayirma

baglam

basar1 odakli uygulamalar
benlik giicii

bilincgalti

cinsel kimlik

danisan
danisan-merkezli terapi
dayanisma
degerlendirme
destekleyici psikoterapi
dinamik matriks

direng

dosyalama ve belgeleme
duru isitme
duygudurum / ruh hali
duygulanim / afekt
emosyonel siirecler
empati
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eylemlilik

gecis nesnesi

grup oturma plani
hatiralarla terapi

iliski tamamlama
intervizyon

isitsel peyzaj
koruyucu girisim modelleri
kronoterapi
kucaklama / tutma
LGBT-pozitif terapi
logoterapi

matriks

mubhafaza

miizik psikoterapisi
miizikal psikodrama
non-verbal iletisim
olgu kavramlastirma
oyun alani
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portre calismasi
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psikolojik kenetlenme
psise

senestezi
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sosyokiiltiirel faktorler
sosyometrik degerlendirme
spiritiialite

siipervizyon

slirec

temel matriks

terapotik alyans / ittifak
terapotik cerceve

trans

transandans
transformasyon

tutma ve yeniden organize edici tedavi modalitesi
vitalite bicimleri

yan dil

yansitmal1 6zdesim
yapilandirmaci psikoloji
yaratici sanat terapileri

amigdala

ayna noronlar

bazal gangliyonlar

beyin dalgalar1 kenetlenmesi
beyin dalgalar1 ve elektroensefalografi
beyinsapi

biling

cift ellilik

dil ve konusma

duysal entegrasyon

duysal korteks
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farkl biling durumlari
frekans takip yaniti
hipofiz bezi

hipokampus

hipotalamus

limbik sistem

mizofoni

motor korteks

miizikal motor geribildirim
miizikal nimonikler
miizikal sedasyon
miizikofili

noroplastisite

nucleus accumbens

olay segmentasyon teorisi
prefrontal korteks
serebellum / beyincik
vokal 6grenme



