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Onsoz

Bir miizik terapisti ve bir miizik terapi egitimcisi olarak, miizik terapistlerinin ikili ihtiyac-
larinin farkindayim. Bir yandan, oturumlarimizda ne yapmamiz gerektigini bilmek isteriz.
Diger yandan, miizik terapisinin neden ise yaradigint anlamak isteriz. Miizik terapisi lite-
ratiirii genellikle bu sorularin birini ele almaktadir.

Bir kitabin miizik terapisinin bu iki yoniinii bir araya getirmesi nadirdir - ne yapmal1 ve
neden yapmali? Bu kilavuz neyi ve ni¢ini bir araya getirdigi i¢cin miizik terapi ve rehabili-
tasyonunda nemli bir rol oynamasini beklemekteyim.

Bu kitap miizik terapi ve rehabilitasyonu alaninda ¢alisanlar i¢in bir ihtiyaci ortadan
kaldiracaktir. Felicity Baker, Jeanette Tamplin ve Jeanette Kennelly ¢ok fazla arka plan ve
teorik bilgi iceren bir kitap yazmuslardir. Bu kitap ayni zamanda beyin hasar1 olan hastalar-
la ¢alisan klinisyenler icin de bilgi barindirmaktadir.

Gegtigimiz on yil i¢inde, néro-rehabilitasyonda calisan bir miizik terapisti, artan sayida
kaynaga erisim saglamistir. Dergi makaleleri ve kitap boliimleriyle baslayarak, literatiir son
zamanlarda Ritm, Miizik ve Beyin (Thaut 2005) ve diger nérolojik miizik terapi literatiirii
Yetiskin Fiziksel Rehabilitasyonda Miizik Terapisi Klinik Rehberi (Wong 2004); ve Alman
okuyucular i¢in diizenlenmis bir kitap olan Musiktherapie in der Neurorehabiliation | Yetis-
kinler i¢in Miizik Terapisi ve Noroloji / Nororehabilitasyon| (Jochims 2005) ile genisledi.
Ancak, dogrudan klinik bilgiye dayanan somut bir egitim eksikligi vard1 ve yazarlar, Néro-
rehabilitasyonda Miizik Terapisi Yontemleri kitabinda bu eksikligi ele aldilar.

Bu ve diger alanlarda ¢alisan bazi kisiler sadece isi yapabilmelerini isterler - teorik ko-
nularda ve iglerin neden bu sekilde yapilmast gerektigi ile ilgili sabirsizdirlar. Beyin hasart
olan insanlar s6z konusu oldugunda, neden beynin ¢aligmasint anlamak zorunda oldukla-
rint merak edebilirler veya gercekten de, bunlarin anlagtlmasinin miimkiin olup olmadigint
karmagik bulabilirler. Bu kitabt yazan tecriibeli klinisyenler, beyin ve rehabilitasyon i¢in
gerekli olan birgok fonksiyon ve baglantilar1 hakkinda genis bilgi sagladilar ve bu bilgiye
sahip olmanin neden gerekli oldugunu acikea belirttiler. Bu durum rehabilitasyonda ¢ali-
sanlar icin son derece yararlidir ve baglant: kurmanin 6nemini gorebildiklerinden, diger
alanlarda ¢alisan miizik terapistleri i¢in bir model ve ilham saglayabilir. Ayrica, sunduklart
konulart desteklemek i¢in miizik terapisi ve ilgili disiplinlerden literatiir referanslart da
eklediler.

Bu kitabin bir diger 6nemli yonii de, yazarlarin degerlendirme ve belgelendirmelere
dikkat etmesidir. Bu alanda neler yapilabilecegine dair genis anlayis ve duyarliliklara ek
olarak, bu kitap rehabilitasyon alaninda miizik terapisi i¢in tam bir yaklasim saglamaktadur.
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Kitap 6grencilere ve yeni baslayan klinisyenlere (daha ileri klinisyenler gibi) yoneliktir,
ancak icerik kiiciimsenmemelidir. Yeni bir terapistin kullanabilecegi teknikler sunarken,
beynin isleyisinin alt yapist ve engellilikle ilgili bilgiler olduk¢a ayrintilt bir sekilde ele
alinmustir ve deneyimli klinisyenlerin kitaba ilgi duyacagina inaniyorum.

Bu kitap miizik terapisi disiplininin gelismesi ve terapi literatiiriiniin artmasi ¢cok heye-
can vericidir. Rehabilitasyon ve diger alanlarda miizik terapisine gittik¢e daha fazla kaynak
sunulurken - miizik terapisi alaninin biiyiime ve gelismesine yardim eder - miizik terapist-
lerinin de bilgi, beceri ve kaynaklar1 biiyiir. Nororehabilitasyonda Miizik Terapi Yontemleri
bu biiyiimeye en son katkidir. Bu gergekten hos bir ektir!

Barbara L.Wheeler,
Professor and Director of Music Therapy,
University of Louisville, KY
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Tesekkiir

Bu kilavuzda tarif ettigimiz klinik miidahalelerin gelismesine yol agan yillar boyunca bit-
likte calistigimiz tiim hastalara ve ailelere tesekkiir ederek baglamak istiyoruz. Onlarin
giizelligi ve karmasiklig1 yeni bakis acilarina neden oldu ve ¢oziilemeyen klinik sorunlara
yenilik¢i miizikal ¢6ziimlerin gelistirilmesinde yaratict olmamizi sagladr. Bizimle birlikte
calisan, bircok yonden bu miidahalelerin gelisimine katkida bulunan diger saglik calisan-
larna da tesekkiir etmek istiyoruz. Onlar, iyilesmeyi hizlandiracak veya diger tedavile-
re cevap vermeyen bir isleyis alanini ele alacak bir program gelistirebilecegimizi umarak,
karmagik klinik problemleri olan hastalar1 miizik terapisine yonlendirmislerdir. Ozellik-
le David Burke, Bronwyn Mace, Kirsten Noa, Karen Feldman, Libby Calloway, Brendan
Coulton, Debbie Houston, Jacqui Naismith, Sue Diggles, Katrine Condon, Michael Koki-
nos, JudyWithers, Carly Holmes,Melanie Drummond, June Gladman, Liz Blutman, Eileesh
Diveney, Kate Salisbury, Rosie Maddick, Gloria Smith-Tappe, Jill Feltham and Anne Szys’a
tesekkiir etmek istiyoruz. Miizik terapisi ile elde edebilecek basarilara olan destekleri,
inanglari, cesaretlendirmeleri ve coskulart paha bigilmezdi.

Diyalog ve tartiyma ¢ogu zaman yeni bilgilere yol acar. E-posta yazigmalari, telefon
goriismeleri veya konferanslarda bulusma yoluyla olsun, bircok miizik terapisi klinisyeni
ve nororehabilitasyonda ¢alisan arastirmacilar dolayli olarak burada paylastigimiz bilgilere
katkida bulunmugtur. Ozellikle uzmanligina ve bakis acisina biiyiik saygt duydugumuz
Wendy Magee, Simon Gilbertson, Edward Roth, Barbara Wheeler, Nicki Cohen, Micha-
el Thaut, Silke Jochims ve Jeanette Kennelly’e tesekkiir etmek istiyoruz. Ayni zamanda
diistinme, klinik uygulama ve arastirma yaklagimlarimizi bir sekilde sekillendiren miizik
terapistleri Denise Grocke ve Tony Wigram’a tesekkiir etmek istiyoruz. Jeanette Kennel-
ly’ye bu kilavuza bir bsliim ekledigi ve pediatrik ndrorehabilitasyondaki klinik uzmanligi-
n1 paylastig1 icin tesekkiir etmek istiyoruz. Ayrica, Jeanette Kennelly'nin bu el kitabin1 bir
araya getirme fikri tekniklerimizi derlememize sebep oldu. Bu ¢aligmay1 yaymlamay: kabul
eden Jessica Kingsley Publishers’a ve bu kitabin 6nsoziinti yazdig: i¢cin Profesér Barbara
Wheeler’a 6zel bir tesekkiir ediyoruz; bunun i¢in gercekten onur duyuyoruz.

Son olarak, Felicity, sonsuz destek ve cesaretlendirmeleri i¢in Nathan Hutchings, Mi-
chael, Jadzia, Monica, Emily ve Elizabeth Baker’a tesekkiir etmektedir. Jeanette, ask, arka-
daslik, cesaretlendirme, hosgorii ve ilhamlarindan dolay1 Gordon Briddock, Mike ve Elyse
Tamplin, Jenny Briddock, David ve Fiona Briddock, Ann Van Leerdam, Angela Hortum,
Candy ve Bucket Edwards, Mondi Langerak, Nicole Schum, Meagan Hunt, Lucy O’Grady
ve kizlart Myrrh’e 6zel tesekkiirlerini sunmaktadirlar.

Felicity Baker and_Jeanette Tamplin



Ceviri Editér Onsozii

Son yillarda Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon alaninda geviri veya 6zgiin birgok kitap
yayimlanmigtir. Hipokrat yayinevi bu kitaplarin bir¢cogunu biinyesinde barindirarak
bizlere 6nemli bir kaynak olusturmustur.

Miizik Terapinin Nororehabilitasyonda nasil kullanildig: ve etkilerini ortaya ko-
yan, Felicity Baker ve Jeanette Tamplin tarafindan kaleme alinan bu kitap miizik tera-
piyi tedavide kullanan/kullanacak klinisyenler i¢in vazgegilmez bir rehber olacaktir.
Her boliimiin birbirinden bagimsiz olusu hem kolay okunmasini hem de kolay anla-
silmasini saglayacaktir. Yazarlarin da belirttigi 6zellik, bu el kilavuzunu net ve anlagilir
hale getirmistir. Ayrica Miizik Terapi uygulamalarini érneklerle agiklayan bu kitab:
okuyucularin kendi dilinde okuma sansini elde etmesinin 6nemli bir ayricalik oldugu
goriisiindeyim.

Miizigin hareketi ortaya ¢ikartan, yonlendiren ve diizenleyen itici giiciiniin hasta-
larin tedavi siirecinde uygulanan diger yaklasimlarin basarisini arttiracag: diisiincesiy-
le yola ¢iktik ve bu kitabin gevirisini yapmaya karar verdik. Kitabin ¢evirisi sirasinda
bir dilden digerine ¢eviri yaparken olusabilecek ¢esitli giicliiklerle biz de ekip olarak
karsilagtik. Ceviri sirasinda 6ncelikli ilkemiz en dogru ve anlasilir bigimde igerigi oku-
yucuyla paylagsmakti. Bu sebeple kitapta verilen 6rneklerde Ingilizce sarki isimleri ve
sozlerin orijinali korundu.

Bir doktora dersi kapsaminda Sevgili Ogrencim Uzm. Fzt. Kartal Selici’nin ¢aba-
styla baglattigimiz bu ¢eviri siirecine katkida bulunan Sevgili Dog. Dr. Ipek Giirbiiz,
Dog. Dr. Selen Serel Arslan ve Uzm. Fzt. Merve Akgil Bulguroglu’na tesekkiir ederim.
Kitabin grafik-tasarim siirecinde destek veren Sayin Hiiseyin Caglikasap’a, galistigi-
miz diger bir¢ok projede oldugu gibi her konuda yardimec olan Saymn Ali Celik’e ve
Hipokrat Yayinevi’'nin ¢ok degerli ¢alisanlarina goniilden tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Oznur Tunca Yilmaz
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