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GEORGE J. DAVIES iLE ONSOZ

Klinik Ortopedik Rehabilitasyon Kitabi’nin dordiincii baskist
i¢in davet edilmek gercekten bir onur ve ayricaliktir. Bir kitabin
dordiincti baskiya revize edilmesi literatiire yaptig1 katkilarin
kalitesinin ve uzun omiirliliginin kanitidir. Klinik Ortopedik
Rehabilitasyon, mevcut rehabilitasyon i¢in giincel bilgi saglayan
literatiire miikemmel bir ektir.

Sahsen Charles “Chuck” Giangarra, MD ve Robert Manske,
DPT ile birlikte ¢aligma ve bu iki editérden 6grenme firsatim
oldu. Chuck’la ¢aligma ve onunla bagka igler yayinlama ayrica-
ligina sahip oldum. Dr. Chuck, Kerlan-Jobe Klinigi’'nde fellows-
hip’lik yapmis ve Dr. Jobe ile birlikte bazi aragtirma makaleleri
yayinlamanin yani sira Dr. Frank Jobe ile dogrudan ¢aligma fir-
sat1 bulmugtur. Dr. Chuck, 30 yillik deneyime sahip deneyim-
li bir cerrah ve ¢ok biiyiik bir doktordur. Dr. Chuck Marshall
Universitesinde ekip lider doktoru olarak ise baglamadan énce
yaklasik 5 yil kendisi ile ¢alisma firsatim oldu. Dr. Chuck her
zaman hastalarin ilgisini ¢ekmistir ve her seyden once, hasta-
lar yaralanma veya ameliyat gecirdiginde takim yaklagiminin
Onemini vurgulamistir. Her zaman hastalarina en iyi kalitede
bakimi saglamak i¢in birlikte ¢alisan hekimler ve rehabilitasyon
uzmanlarinin giiglii bir savunucusu olmustur. Sonug olarak, bu
kitap, hastalar1 tedavi etmeye yonelik ekip yaklagiminin bircok
Ornegini ve hastalar1 giivenli bir sekilde optimum performans
seviyesine dondiirmek icin rehabilitasyonun 6nemini pekistir-
mektedir.

Gundersen Lutheran Spor Hekimligi’'nde (GLSM) ikinci
asistan olarak secildiginde Rob ile bulugsma ve ¢alisma ayrica-
ligina sahip oldum (GLSM, ABD’deki ilk APTA kimlikli Kamu
Sporlar1 Fizik Tedavi ikamet Programu idi). Rob, caligkan ve ba-
sar1l1 bir klinisyendi ve SCS, ATC ve CSCS sertifikalarini o yil ve
sonraki yillarda kazandi. Rob, Wichita Eyalet Universitesi’nde
yardimci dogentten, profesor ve boliim baskaligina kadar aka-
demi yolunda galigt1. Tkamet programindan bu yana, Rob ve ben

son 20 yilda bir¢ok toplantida birgok makale, aragtirma projesi
ve sunum {zerinde isbirligi yaptik. Rob, klinisyen, 6gretmen,
profesyonel ve yonetici olarak mitkemmellesmis ve literatiire
onemli katkilarda bulunan yedi ders kitabini diizenlemis veya
yazmustir. Klinik Ortopedik Rehabilitasyon, Rob’un literatiire
katkida bulunmadaki mitkemmellik arayisinin bir bagka 6rne-
gidir ve klinisyenleri ortopedik durumlar i¢in optimum kanita
dayali rehabilitasyon konusunda egitmektedir.

Herhangi bir kitabin kalitesi, editorlerinin kalitesi ve vicdani-
na dayanir. Kitabin dordiincii basimi editorlerin ¢oklu yetenek-
lerini birlestirdi, gegmis bicimini korudu ve en giincel kanitlar:
ve aragtirmalari yansitacak sekilde yaklasik sekiz ila on yeni bo-
limi giincellendi. Kitabin odak noktasi, ¢ok sayida ortopedik
durumun muayenesi, ameliyat: ve rehabilitasyonu konusunda
teknoloji harikas: tedavi protokolleri saglamaktir. Bu yeni baski
ayrica kitap i¢indeki icerigi giiclendirmek i¢in videolara baglan-
tilar igerir. Bu dordiincti baskinin, literatiire olaganiistii bir kat-
kist olup, hastalari i¢in rehabilitasyonda mevcut en iyi kanitlar:
kullanmak isteyenler i¢cin okunmast bir zorunluluktur.

Saygilarimla,

George J. Davies, DPT, MEd, PT, SCS, ATC, LAT,

CSCS, PES, FAPTA

Profesor-Armstrong State Universitesi 2004 - giiniimiize
Profesér Emeritus, Wisconsin-LaCrosse Universitesi, 2003
Kurucu ve Yardimci Editor, 1979

Journal of Orthopaedic and Sports Physical Therapy,
Kurucu ve Yardimci Editor, 2009

Sports Health: A Multidisciplinary Approach,

Spor Fiziksel Terapisti:

Coastal Therapy, Savannah, GA, 2004- giiniimiize
Gundersen Health System, LaCrosse, W1, 1991 - glintimiizde



EDWARD G. MCFARLAND iLE ONSOZ

Ortopedik toplulugun iki yildizinin bir araya getirdigi bu ina-
nilmaz kitap i¢in (fiziksel terapist olan Dr. Manske ve bir orto-
pedi cerrahi olan Dr. Giangarra) bir 6ns6z yazmamin istenmesi
bir onurdur. Itiraf etmeliyim ki bu davetiyeye kadar bu metne
agina degildim ve bu benim kaybimdi. Bu, fizyoterapistlerin, el
terapistlerinin ve herhangi bir seviyedeki ortopedik uygulayi-
cillarin (6grenciler, asistan doktorlar veya cerrahlar) pratigine
degerli bir katki saglayan, bir¢ok 6zellige sahip, inanilmaz bir
kitaptir. Bu kitabin 6nemli bir niteligi, viicudun her bolgesi i¢in,
o bolgeyi etkileyen en yaygin kosullarin ve yaralanmalarin kisa
ve bilgilendirici bir 6zeti olmasidir. Bu, hastay1 tedavi eden ekip-
teki herkesin yaralanma, tedavi ve rehabilitasyonun gerekeeleri
hakkinda miimkiin oldugunca fazla bilgiye sahip olmasini sag-
lar. Mevcut durum ve miiteakip rehabilitasyon arasinda 6nemli
bir baglanti olusturan herhangi bagka bir metinden habersizim.
Her boliim, boliimde tartisilan yaralanmalar i¢in protokoliin
gerekeesinin saglanmasi ve hazir bulunmas igin rehabilitasyon
protokolleri saglamaktadir. Bu rehabilitasyon protokolleri mii-
kemmel ve keske onlara yillar 6nce ulasabilseydim. Bu kitabin
bir diger giicti, rehabilitasyon tekniklerinin videolarina erisebi-
liniyor olmasidir. Rehabilitasyon teknikleri hakkinda okunacak
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bir seyler olmasi ve bir uygulayiciya yardimei olacak videolarin
olmasi kitabin 6nemli 6zellikleridir. Son olarak, bir uygulayici
olarak benim i¢in bu kitabin en iyi 6zelliklerden biri, ortopedik
uygulamalarimda rehabilitasyon protokollerini kullanabilmem
ve uzmanlarin bu 6nemli ortopedik durumlarin rehabilitasyo-
nuna nasil yaklagtigini gosteren hizl bir referans olmasidir. Bu
protokolleri uygulamalarimda kullanmay: planliyorum.

Dr. Manske ve Giangarra bu kitaba yalnizca engin deneyim-
lerini getirmekle kalmamuis, ayni zamanda tartisilan her orto-
pedik konuda baz: liderleri de d4hil etmislerdir. Bu kitap orto-
pedik cerrahi ve rehabilitasyon alanlarinda en iyi ve en bilinen
liderler tarafindan yazilmistir.

Bu kitaptaki bilgiler giincellendi ve klinik ortopedik rehabili-
tasyona en yeni ve en giincel yaklasimi sunmakta. Bu kitab1 tiim
ortopedik uygulayicilara tavsiye ederim.

Edward G. McFarland, MD

Wayne H. Lewis Ortopedi ve Omuz Cerrahisi Profesorii
Profesor, Ortopedi Cerrahisi Anabilim Dali

Johns Hopkins Universitesi
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Klinik Ortopedik Rehabilitasyon’un 4. basimini hazirlamaktaki
hedefimiz: Ekip yaklagimini ortaya koymakti. Ortopedi alanin-
da ¢alisan cerrah, hekim, fizyoterapist ve antrenorler i¢in ice-
rigin genisligini arttirdik ve metinleri klinisyenler ve 6grenci
klinisyenler i¢in daha kullanigl hale getirdik. Ortopedide na-
dir goriilen ¢esitli igerik alanlar1 disinda ¢ok nadir goriilen 6zel
vakalar kaldirildi ve daha yaygin patolojiler dahil edildi. Orne-
gin genisletilmis omuz, dirsek, diz ve kal¢a boliimlerine birkag
bolim dahil edilmistir. Alanda iyi yayinlar: olan Dr. Charles
Giangarra, 4. basimin bir¢ok boliimiine bilgi hazinesi getir-
mistir. Hekimler ve rehabilitasyon uzmanlar: arasinda ¢ok sik
goriilen ve ihtiya¢ duyulan bir ekip yaklasimini kullanmak i¢in
elimizden gelenin en iyisini yaptik. Bu kitabin yazarlar1 ortope-
dik yaralanmalarin ¢agdas rehabilitasyonu hakkinda mevcut en
iyi kanitlar1 sunan istisnai bir klinisyen grubudur. Bu adanmis
¢ok disiplinli yazar ekibi zaten gii¢lii olan bu kitabin temeline
inanilmaz bir deger katmistir.

Uglincii baskida Dr. Brotzman ve ben metnin genel kalitesini
ve igerigini iyilestirmek icin biiyiik adimlar attik. Dr. Giangarra
ve ben bu ileri ivmeyi 4. basimla siirdiirdiik. Bu basima sesli s1-
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nav tekniklerini, siniflandirma sistemlerini, ayirici taniyi, tedavi
seceneklerini ve giincellenmis kritere-dayali rehabilitasyon pro-
tokollerini kapsayan, giincellenmis ve yeni kanita dayal litera-
tiir dahil edilmistir. En sik kullanilan egzersizlerden bazilarinin
videolar: metne dahil edilmigtir. Gorsel 6grenicilerin yaralan-
malar1 daha iyi gormesine ve anlamasina yardimeci olmak i¢in
800°den fazla resmi giincellemek i¢in yeni renkli goriintiiler ve
bu yaralar1 tedavi etmek i¢in kullanilan egzersizler d4hil edil-
migtir.

Ortopedik yaralanmalarin tedavisi statik degildir. Kas, kemik
ve sinir yaralanmalarini tedavi etme siireci her zaman dinamik-
tir ve daima dinamik olmugtur. Bu yaralanmalarin incelenmesi,
degerlendirilmesi, prognozu ve tedavisi ile ilgili ders kitaplar1
ayni derecede dinamik olmali ve siirekli degismelidir. Bu ki-
tabin okuyucularinin Ortopedik yaralanmalarin yonetiminde
basariya ulagsmak i¢in Klinik Ortopedik Rehabilitasyonun kesin
bir referans oldugunu hissetmeye devam ettigini umuyoruz.

Robert C. Manske, PT, DPT, MEd, SCS, ATC, CSCS
Charles E. Giangarra, MD
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TESEKKUR

Gurur duydugum ve benimle birlikte kim oldugumu ve dogru
firsat1 bulana kadar tilke genelinde yaptigim ¢ok sayidaki ham-
leleri en iyi sekilde degerlendiren kisiler olan; muhtesem karim
Jean ve {i¢ harika ¢ocugum Nick, Jenna ve Cristen’e. Asklar1 ve
destekleri olmadan bu kadar uzaga gidemezdim ve bunun i¢in
sonsuza dek minnettarim.

Bana inanan ve beni daha basarili olmam i¢in sayamayaca-
gim kadar ¢ok kez tesvik eden akil hocam, bagkan ve arkadasim
Dr. Oliashirazi’ye.

Sadece kariyerimi degil, 6grenme coskumu da canlandiran
Marshall Universitesi’ndeki ortopedi ¢alisanlarina.

Ayrica bu projeye, o6zellikle yeni fotograflarin cogunun yayi-
na hazirlanmasina yardimci olan Ashley Belmaggio MA, Mea-
gan Bevins ATC, Tom Garton MPT ve Michael Bonar PTA’ya
tesekkiir ederim. Onlarsiz bagaramazdim.

Charles E. Giangarra, MD
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Brent Brotzman ve Dr. Charles E. Giangarra’ya.

Dr. Brotzman, COR3’de sizinle birlikte ¢alisma sansini ver-
diginiz i¢in sahsen tesekkiir etmek istiyorum. Bu inanilmaz bir
deneyimdi ve ortakliginiz i¢in sonsuza dek size bor¢luyum. Bu
kitap rehabilitasyondaki tiim saglik profesyonelleri icin harika
bir kaynak ve son birka¢ on yilin en iyi ortopedi kitaplarindan
biri olarak gececek.

Dr. Chuck, Dr. Brotzman’dan devraldigimiz ve COR4 adini
verdigimiz bu hizli trene atlamak i¢in gosterdiginiz isteklilige
minnettarim. Goriigleriniz, mentorlugunuz, rehberliginiz ve
her zaman yardim etmeye istekli olmaniz son 20 yil boyunca
benim i¢in paha bicilmez bir hediye oldu. 1998’°de LaCrosse’de
ilk tanismamizin bu kadar ¢ok iyi rehabilitasyon profesyonelini
olumlu yonde etkileyecek boyle biiyiik bir projeyle sonuclana-
cagini asla diisinmezdim.

Son olarak, B.J. Lehecka’ya bu kitabin spinal béliimiinii goz-
den gecirip diizenledigi igin 6zel tesekkiir etmek isterim. Bu ila-
vede goriisleri son derece degerliydi.

Robert C. Manske, PT, DPT, MEd, SCS, ATC, CSCS



S. Brent Brotzman onciiligiinde baslayan ve Charles E. Giangarra
ve Robert C. Manske tarafindan hazirlanan, dérdiincii baskisi
ile ge¢misteki lider basarisini ve giiclii igerigini daha da genisle-
ten, Klinik Ortopedik Rehabilitasyon kitabinin ceviri editorlii-
glnil yapmis olmak bizler i¢in bityiik bir gururdur.

Hayatin her alaninda var olan hizli gelismeler Ortopedik
Rehabilitasyon alanina da yansimaktadir. Her gegen giin saglik
alaninda gerceklige daha da yaklasabiliyor olmamiz biz saglik
meslek gruplari i¢in de heyecan vericidir.

Bilimdeki hizli degisimi takip etmede bizlere yardimei olan
yegane temel kaynaklardan birisi de kanita dayali ve literatiir
bilgisi ile yazilan kitaplardir. Cevirisini yapmis oldugumuz
Klinik Ortopedik Rehabilitasyon Kitab: Tiirkiye’de Ortopedik
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda caligan tim fizyotera-
pistlerin ve hekimlerin daima temel kitab: gibi olmustur.

Ortopedik Rehabilitasyonda ekip yaklagiminin olmazsa ol-
maz oldugunu vurgulayan ve igerigini bu baglamda yeniden
diizenleyen Klinik Ortopedik Rehabilitasyon Kitab: bu baskida
daha genis saglik meslek gruplarina hitap eder hale gelmistir.

CEVIRI EDITOR ONSOzU

Bu baskida eski baskilarinda var olan igerigin giincel literatiir
ile desteklenerek yeniden diizenlenmesi, Ortopedi servislerin-
de sik karsilagilan fakat eski baskilarinda bulunmayan bazi or-
topedik rahatsizliklar ve rehabilitasyonunun eklenmesi ve tiim
bunlar1 yaparken gorselliginin zenginlestirilmesi kitabin var
olan giiglii icerigini daha da giiglii hale getirmistir.

Klinik Ortopedik Rehabilitasyon-Ekip Yaklasimi Kitabi-
nin Fizyoterapistler, Ortopedistler, Fizik Tedavi Hekimleri ve
Ortopedik rahatsizliklarla ilgilenen diger hekim grubu ve sag-
lik meslek gruplarina biiyiik katkilar saglayabilecek ve alaninda
yazilmis en iyi kitaplardan biri oldugunu diisiinmekteyiz. Bu
degerli kitabin Tiirkiye’deki saglik meslek gruplarina kazandi-
rilmasinda egsiz katki ve emeklerinden dolay: tiim degerli fiz-
yoterapist meslektaglarimiz ve hekim dostlarimiza sonsuz siik-
ranlarimizi sunariz.

Prof. Dr. Fzt. Nevin Atalay Giizel
Prof. Dr. Fzt. Seyit Citaker
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(Gamekeeper’s Thumb) 29

S. BRENT BROTZMAN, MD | STEVEN R. NOVOTNY, MD
CEVIREN: DERAN OSKAY

Sinir Sikisma Sendromlari 32

S. BRENT BROTZMAN, MD | STEVEN R. NOVOTNY, MD
CEVIREN: DERAN OSKAY

Skafoid Kiriklari 42

S. BRENT BROTZMAN, MD | STEVEN R. NOVOTNY, MD
CEVIRENLER: ESEDULLAH AKARAS |
CAGATAY MUSLUM GOKDOGAN

Triangiiler Fibrokartilaj Kompleks

Yaralanmasi 45

FELIX H. SAVOIE lll, MD |
LARRY D. FIELD, MD
CEVIREN: ZEYNEP TUNA

MICHAEL J. O'BRIEN, MD |

Metakarpal Falangial Eklem Artroplastisi 51

STEVEN R. NOVOTNY, MD
CEVIREN: ZEYNEP TUNA

KISIM Total Dirsek Artroplastisi

11

Sonrasi Rehabilitasyon

Total Dirsek 54

SINAN EMRE OZGUR, MD |
CEVIREN: ZAFER GUNENDI

CHARLES E. GIANGARRA, MD

12

13

14

15

16

17

18

19

ICINDEKILER

Onkol ve Dirsek Kiriklari Sonrasinda

Rehabilitasyon 57

SINAN EMRE OZGUR, MD | CHARLES E. GIANGARRA, MD
CEVIRENLER: SERKAN DAVUL | HASAN HALLACELI

Firlatma Sporu Yapan Atletlerde Pediatrik

Dirsek Yaralanmalari: Korunmanin Onemi 63

ROBERT C. MANSKE, PF, DPT, MED, SCS, ATC, CSCS |
MARK STOVAK, MD, FACSM, FAAFP, CAQSM
CEVIREN: ZAFER GUNENDI

Dirsekte Medial Kollateral Ligament ve Ulnar

Sinir Yaralanmasi 66

MICHAEL LEVINSON, PT, CSCS |
CEVIREN: SEBNEM AVCI

DAVID W. ALTCHEK, MD

Firlatma Sporu Yapan Atletlerde Fleksiyon
Kontraktiriiniin (Ekstansiyon Kaybi)

Tedavisi 71

TIGRAN GARABEKYAN, MD |
CEVIREN: SEBNEM AVCI

CHARLES E. GIANGARRA, MD

Travma Sonrasi Dirsek Sertligi 74

DANIEL WOODS, MD | CHARLES E. GIANGARRA, MD
CEVIREN: REFIA SEZER

Dirsek Cikiklarinin Tedavisi ve

Rehabilitasyonu 77

MICHAEL J. O'BRIEN, MD | FELIX H. SAVOIE Ill, MD
CEVIRENLER: ZUBEYIR SARI FATIH OZDEN

Lateral ve Medial Humeral Epikondilit 81

TODD S. ELLENBECKER, DPT, MS, SCS, OCS, CSCS |
GEORGE J. DAVIES, DPT, MED, PT, SCS, ATC, LAT, CSCS, PES, FAPTA
CEVIREN: FERDI BASKURT

Onkol Ust Ekstremite Sinir Tuzak

Yaralanmalari 89

STEVEN R. NOVOTNY, MD

CEVIRENLER: SEYDA OZAL | SONAY GURUHAN

KISIM Omuz Yaralanmalan

20

21

Omuz Rehabilitasyonunun Genel

Prensipleri 94

ROBERT C. MANSKE, PT, DPT, MED, SCS, ATC, CSCS
Omuz Rehabilitasyonu 98

MARISA PONTILLO, PT, DPT, SCS
CEVIREN: SELDA BASAR

Hasta Hikayesinin Omuz Patolojilerinin
Tanisinda Onemi 100

RICHARD ROMEYN, MD | ROBERT C. MANSKE, PT, DPT, MED, SCS,
ATC, CSCS

CEVIRENLER: ULUNAY KANATLI
AHMET YIGIT KAPTAN

| TOYGUN KAGAN EREN |

Xix
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30
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33

icindekiler

Bastistii Sporcularda Rotator Kilif

Tendiniti 110

MICHEAL J. O'BRIEN, MD | FELIX H. SAVOIE Ill, MD
CEVIREN: IREM DUZGUN

Rotator Manset Tamiri 117

ROBERT C. MANSKE, PT, DPT, MED, SCS, ATC, CSCS
CEVIREN: DERYA CELIK

Omuz instabilite Tedavisi ve

Rehabilitasyonu 130

SAMEER LODHA, MD | SEAN MAZLOOM, MS |

AMY G. RESLER, DPT, CMP, CSCS | RACHEL M. FRANK, BS |

NEIL S. GHODADRA, MD | ANTHONY A. ROMEO, MD |
JONATHAN YONG KIM, CDR | R. JASON JADGCHEW, ATC, CSCS |
MATTHEW T. PROVENCHER, MD, CDR, MC, USN

CEVIREN: ZEYNEP HAZAR KANIK

Adheziv Kapsiilit (Donuk Omuz) 158

CHRISTOPHER J. DURALL, PT, DPT, MS, SCS, LAT, CSCS
CEVIREN: ZELIHA BASKURT

Biseps Tendon Problemleri ve SLAP
Lezyonlarinda Rehabilitasyon 164

GEOFFREY S. VAN THIEL, MD, MBA | SANJEEV BHATIA, MD |
NEIL S. GHODADRA, MD | JONATHAN YONG KIM, CDR |
MATTHEW T. PROVENCHER, MD, CDR, MC, USN

CEVIREN: NECMIYE UN YILDIRIM

Skapular Diskinezi 174

W. BEN KIBLER, MD | AARON SCIASCIA, MS, ATC, NASM-PES |
JOHN MCMULLEN, MS, ATC
CEVIREN: SELDA BASAR

Total Omuz ve Ters Omuz Artroplastisi

Sonrasi Rehabilitasyon 181

TODD S. ELLENBECKER, DPT, MS, SCS, OCS, CSCS |
REG B. WILCOX Ill, PT, DPT, MS, OCS
CEVIREN: GURKAN GUNAYDIN

Ust Ekstremite intervalli Firlatma ilerleyisi 189

TIMOTHY F. TYLER, MS, PT, ATC | DREW JENK, PT, DPT
CEVIREN: GUL ©ZNUR KARABICAK

Firlatma Sporu Yapanlarda Yaralanmadan
Korunmak Igin Omuz Egzersizleri 196

JOHN A. GUIDO, JR., PT, MHS, SCS, ATC, CSCS | KEITH MEISTER, MD
CEVIREN: iREM DUZGUN

Glenohumeral internal Rotasyon Eksikligi:
Degerlendirme ve Tedavi 203

TODD S. ELLENBECKER, DPT, MS, SCS, OCS, CSCS | W. BEN KIBLER, MD
| GEORGE J. DAVIES, DPT, MED, PT, SCS, ATC, LAT, CSCS, PES, FAPTA
CEVIREN: ZELIHA BASKURT

Kadin Sporcu Omuzu igin Postural
Durumlar 207

JANICE K. LOUDON, PT, PHD, SCS, ATC, CSCS
CEVIREN: NECMIYE UN YILDIRIM

Sikisma Sendromu (impingement) 210

MICHAEL D. ROSENTHAL, PT, DSC, SCS, ECS, ATC, CSCS |
JOSEF H. MOORE, PT, PHD | JOSEPH R. LYNCH, MD
CEVIREN: SEVTAP GUNAY UCURUM

34 Pektoralis Major Yirtiginin Tamiri 221

ROBERT C. MANSKE, PT, DPT, MED, SCS, ATC, CSCS |

DANIEL PROHASKA, MD

CEVIRENLER: ULUNAY KANATLI | REZAN KOCAK ULUCAKOY |
COSKUN ULUCAKOY

35 Baststl Spor Yapan Sporcularda Torasik
Cikis Sendromu 226

ROBERT C. MANSKE, PT, DPT, MED, SCS, ATC, CSCS
CEVIREN: HANDE GUNEY DENiZ

36 Proksimal Humerus ve Humerus
Saft Kiriklari 233

CHARLES E. GIANGARRA, MD | JACE R. SMITH, MD
CEVIRENLER: GOKHAN MARAS | BELMA DEGERLI MARAS

37 Sporcularda Omuz Yaralanmalari
Sonrasi Spora Doniis Icin Nitel ve Nicel
Kararlarin Verilmesinde Fonksiyonel Test

Algoritmalarinin (FTA) Kullanilmasi 237

GEORGE J. DAVIES, DPT, MED, PT, SCS, ATC, LAT, CSCS, PES,
FAPTA | BRYAN RIEMANN,

PHD, ATC, FNATA

CEVIRENLER: SONGUL BAGLAN YENTUR | SEYDA OZAL |
MELTEM KOC | FUAT YUKSEL

KISIM Ayak ve Ayak Bilegi
Yaralanmalarn

38 Ayak ve Ayak Bilegi Kiriklari 246

JAMES T. REAGAN, MD | CHARLES E. GIANGARRA, MD |
JOHN J. JASKO, MD
CEVIREN: BARIS KAFA

39 Ayak Bilegi Burkulmalari 255

BRIAN K. FARR, MA, ATC, LAT, CSCS | DONALD NGUYEN, PT,
MSPT, ATC, LAT | KEN STEPHENSON, MD | TOBY ROGERS,
PHD, MPT | FAUSTIN R. STEVENS, MD | JOHN J. JASKO, MD
CEVIREN: NIHAN KAFA

40 Ayak Bilegine Ozgii Pertiirbasyon
Egitimi 273

MICHAEL DUKE, PT, CSCS | S. BRENT BROTZMAN, MD
CEVIREN: NIHAN KAFA

41 Kronik Ayak Bilegi instabilitesi 275

S.BRENT BROTZMAN, MD | JOHN J. JASKO, MD
CEVIREN: GULDENIZ YILMAZ YELVAR

42 Sindezmotik Yaralanmalar 278

S. BRENT BROTZMAN, MD | JOHN J. JASKO, MD
CEVIREN: ILKSAN DEMIRBUKEN

43 Alt Topuk Agrisi (Plantar Fasiit) 281

S. BRENT BROTZMAN, MD | JOHN J. JASKO, MD
CEVIREN: ILKE KESER

44 Asil Tendinopatisi 290

S. BRENT BROTZMAN, MD
CEVIREN: GIZEM IREM KINIKLI



45

46

Asil Tendon Riptird 299

JOHN J. JASKO, MD | S. BRENT BROTZMAN, MD |
CHARLES E. GIANGARRA, MD
CEVIREN: GIZEM IREM KINIKLI

Birinci Metatarsophalangeal Eklem Spraini
(Turf Toe) 303

MARK M. CASILLAS, MD | MARGARET JACOBS, PT
CEVIREN: YILDIZ ANALAY AKBABA

KISIM Diz Yaralanmalari

47

48

49

50

51

52

53

54

55

On Capraz Bag Yaralanmalari 308

S. BRENT BROTZMAN, MD B
CEVIREN: HAYRI BARAN YOSMAOGLU

Opere Olmayan OCB Hastalarinda ve
OCB Rekonstruksiyonu Sonrasi

Pertlrbasyon Egitimi 322

MICHAEL DUKE, PT, CSCS | S. BRENT BROTZMAN, MD
CEVIREN: HAYRI BARAN YOSMAOGLU

On Gapraz Bag Yaralanmalarinda Cinsiyete
Bagli Durumlar 326

LORI'A. BOLGLA, PT, PHD, MACC, ATC
CEVIREN: GURSOY COSKUN

OCB Rekonstriiksiyonu Sonrasi Fonksiyonel
Testler, Fonksiyonel Egitim ve Spora Geri

Donis icin Kriterler 334

MARK V. PATERNO, PHD, PT, MS, SCS, ATC |
TIMOTHY E. HEWETT, PHD, FACSM B
CEVIRENLER: ILKNUR ONURLU | GAMZE COBANOGLU

Alt Ekstremite Yaralanmalarinda Fonksiyonel
Performans Olgiimleri ve Spora Ozel
Rehabilitasyon: Spora Giivenli Dénls igin

Bir Rehber 341

CHRISTIE C.P. POWELL, PT, MSPT, STS, USSF “D"
CEVIREN: OZGE CINAR MEDENI

Diz Artrofibrozisinin Tedavisi ve

Rehabilitasyonu 353

SCOTT E. LAWRANCE, MS, PT, ATC, CSCS |
K. DONALD SHELBOURNE, MD
CEVIREN: UMUT ZIYA KOCAK

Arka Capraz Bag Yaralanmalari 359

MICHAEL D'’AMATO, MD | S. BRENT BROTZMAN, MD
CEVIREN: ZAFER ERDEN

Medial Kollateral Ligament Yaralanmalari 367

MICHAEL ANGELINE, MD | BRUCE REIDER, MD
CEVIREN: SINEM SUNER KEKIK

Meniskis Yaralanmalari 372

MICHAEL D'’AMATO, MD | S. BRENT BROTZMAN, MD |
THERESA M. KIDD, BA
CEVIREN: ECE NOHUTLU GUNAYDIN

icindekiler XXi

56 Patellofemoral Bozukluklar 376

S. BRENT BROTZMAN, MD
CEVIREN: INCI YUKSEL

57 Medial Patellofemoral Ligament

Rekonstriiksiyonu 389

CHARLES E. GIANGARRA, MD | JACE R. SMITH, MD
CEVIRENLER: SEVIM BEYZA OLMEZ | ALI ZORLULAR

58 Patellofemoral Sendromda Kalca Kuvveti ve
Kinematikleri 393

LORI A. BOLGLA, PT, PHD, ATC
CEVIRENLER: FiLiZ ERDEM EYUBOGLU | MAHMUT CALIK |
CETIN SAYACA | DEFNE KAYA

59 Dizin Agirt Kullanim (Overuse)

Yaralanmalari 397

S. BRENT BROTZMAN, MD
CEVIRENLER: HALIME ARIKAN | ZEYNEP BEYZA ALKAN |
MUSTAFA BURAK

60 Patellar Tendon Riiptiirleri 400

MATTHEW J. MATAVA, MD | RYANT.PITTS, MD |
SUZANNE ZADRA SCHROEDER, PT, ATC

CEVIRENLER: MAHMUT CALIK | FiLiZ ERDEM EYUBOGLU |
CETIN SAYACA | DEFNE KAYA

61 Dizin Eklem Kikirdak Prosedurleri 405

G. KELLEY FITZGERALD, PHD, PT | JAMES J. LRRGANG, PHD, PT, ATC
CEVIREN: ZAFER ERDEN

62 Artritik Diz 411

DAVID A. JAMES, PT, DPT, OCS, CSCS | CULLEN M. NIGRINI, MSPT,
MED, PT, ATC, LAT | ROBERT C. MANSKE, PT, DPT, MED, SCS, ATC,
CSCS | ALEXANDER T. CAUGHRAN, MD

CEVIREN: NAZAN TUGAY

63 Total Diz Replasmani Protokolii 417

DAVID A. JAMES, PT, DPT, OCS, CSCS |
CULLEN M. NIGRINI, MSPT, MED, PT, ATC, LAT
CEVIREN: NAZAN TUGAY

KISIM a Kalca Yaralanmalari

64 Kalca Yaralanmalari 422

ERIK P. MEIRA, PT, SCS, CSCS | MARK WAGNER, MD |
JASON BRUMITT, PT, PHD, ATC, CSCS o
CEVIRENLER: AYLIN GOVEN | GAZIHURI | UGUR SOZLU

65 Artritik Kalca 432

ALEXANDER T. CAUGHRAN, MD | CHARLES E. GIANGARRA, MD
CEVIRENLER: GIZEM TORE | FULDEN SARI

66 Total Kalga Replasmanlarinda Rehabilitasyon:

Sureg ve Kisitlamalar 436

MORTEZA MEFTAH, MD | AMAR S. RANAWAT, MD |
ANIL S. RANAWAT, MD | ALEXANDER T. CAUGHRAN, MD
CEVIREN: INCI YUKSEL

67 Kasik Agrist 443

MICHAEL P. REIMAN, PT, DPT, OCS, SCS, ATC, FAAOMPT, CSCS |
S. BRENT BROTZMAN, MD
CEVIREN: GULDENIZ YILMAZ YELVAR



icindekiler
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68 Sporcularda Hamstring Kas Yaralanmalari 447 77 Kronik Bel Agrisi ve Agri Bilimi 532

J. ALLEN HARDIN, PT, MS, SCS, ATC, LAT, CSCS | ADRIAAN LOUW, PT, MAPPSC (PHYSIO), CSMT |
CLAYTON F. HOLMES, PT, EDD, MS, ATC DAVID S. BUTLER, BPHTY, MAPPSC, EDD
CEVIREN: AYDAN AYTAR CEVIREN: CAGLA OZKUL

69 Atletik Pubalji 462 78 Spinal Manipiilasyon 541
CHARLES ANDREW GILLILAND, BS, MD _ EMILIO “"LOUIE” PUENTEDURA, PT, DPT, GDMT, OCS, FAAOMPT
CEVIRENLER: GAMZE COBANOGLU | ZEYNEP BERFU ECEMIS CEVIREN: DENIZ BAYRAKTAR

70 Femoro-asetabular Sikisma: Labral Tamir ve 79 Norodinami 553
Rekonstriiksiyon 466 EMILIO “LOUIE” PUENTEDURA, PT, DPT, GDMT, OCS, FAAOMPT

TIGRAN GARABEKYAN, MD | DAMIEN SOUTHARD, MPT | GEVIREN: OMER OSMAN PALA

JEFF ASHTON, PT e
CEVIRENLER: FILiZ CAN | IPEK KiZ 80 Spondilolistezis 563

ANDREW S.T. PORTER, DO, FAAFP
CEVIRENLER: FUAT YUKSEL | OMER BURAK TOR

81 Lumbal Omurga Mikrodiskektomi

. . Rehabili n 71
71 Whiplash Yaralanmasi: Tedavi ve ehabilitasyonu 5
CULLEN M. NIGRINI, MSPT, MED, PT, ATC, LAT |

Rehabilitasyon 479 R. MATTHEW CAMARILLO, MD

ADRIAAN LOUW, PT, MAPPSC (PHYSIO), CSMT » CEVIREN: MEHMET GURHAN KARAKAYA
CEVIRENLER: MELEK VOLKAN YAZICI | ECE UYSAL ALTUNBILEK |
MELAHAT SAYAN

KISIM Spinal Bozukluklar

72 Servikal Omurga icin Terapatik KISIM B Ozel Basliklar
Egzersizler 487 o
CHRISTOPHER J. DURALL, PT, DPT, MS, SCS, LAT, CSCS 82 Kosu Yaralanmalari: Etiyoloji ve lyilesme
CEVIREN: ARZU GUCLU GUNDUZ Odakll TedaVi 577

ALLAN BESSELINK, PT, DPT, DIP MDT |
BRIDGET CLARK, PT, MSPT, DPT

73 Bel Agrisinda Tedaviye Dayali

Siniflandirma 496 CEVIREN: FERRUH TASPINAR
MICHAEL P. REIMAN, PT, DPT, OCS, SCS, ATC, FAAOMPT, CSCS
CEVIRENLER: ARZU GUCLU GUNDUZ | BUKET BUYUKTURAN 83 Kosma Yaralanmalari: Ayakkabilar, Ortezler

o R ve Kosmaya Geri Donus Programi 588
74 Kor Stabilite Egitimi 498 SCOTTT MILLER PT. MS, SCS, CSCe |

BARBARA J. HOOGENBOOM, EDD, PT, SCS, ATC | JANICE K. LOUDON, PT, PHD, SCS, ATC, CSCS
KYLE KIESEL, PT, PHD, ATC, CSCS CEVIREN: IBRAHIM ENGIN SIMSEK
CEVIREN: ARZU GUCLU GUNDUZ

g . 84 Tendinopati 601
75 Bel AngSIna McKenzie Yak|a§|m| 514 ROBERT C. MANSKE, PT, DPT, MED, SCS, ATC, CSCS

BARBARA J. HOOGENBOOM, EDD, PT, SCS, ATC | CEVIREN: BILGE BASAKCI CALIK
JOLENE BENNETT, PT, MA, OCS, ATC, SERTIFIKA MDT
CEVIREN: SEVTAP GUNAY UCURUM

76 Lomber Disk Cerrahisi Sonrasi

Rehabilitasyon 523

ADRIAAN LOUW, PT, MAPPSC (PHYSIO), CSMT
CEVIREN: GOKHAN YAZICI

Dizin 605



