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GEORGE J. DAVIES İLE ÖNSÖZ

Klinik Ortopedik Rehabilitasyon Kitabı’nın dördüncü baskısı 
için davet edilmek gerçekten bir onur ve ayrıcalıktır. Bir kitabın 
dördüncü baskıya revize edilmesi literatüre yaptığı katkıların 
kalitesinin ve uzun ömürlülüğünün kanıtıdır. Klinik Ortopedik 
Rehabilitasyon, mevcut rehabilitasyon için güncel bilgi sağlayan 
literatüre mükemmel bir ektir.

Şahsen Charles “Chuck” Giangarra, MD ve Robert Manske, 
DPT ile birlikte çalışma ve bu iki editörden öğrenme fırsatım 
oldu. Chuck’la çalışma ve onunla başka işler yayınlama ayrıca-
lığına sahip oldum. Dr. Chuck, Kerlan-Jobe Kliniği’nde fellows-
hip’lik yapmış ve Dr. Jobe ile birlikte bazı araştırma makaleleri 
yayınlamanın yanı sıra Dr. Frank Jobe ile doğrudan çalışma fır-
satı bulmuştur. Dr. Chuck, 30 yıllık deneyime sahip deneyim-
li bir cerrah ve çok büyük bir doktordur. Dr. Chuck Marshall 
Üniversitesinde ekip lider doktoru olarak işe başlamadan önce 
yaklaşık 5 yıl kendisi ile çalışma fırsatım oldu. Dr. Chuck her 
zaman hastaların ilgisini çekmiştir ve her şeyden önce, hasta-
lar yaralanma veya ameliyat geçirdiğinde takım yaklaşımının 
önemini vurgulamıştır. Her zaman hastalarına en iyi kalitede 
bakımı sağlamak için birlikte çalışan hekimler ve rehabilitasyon 
uzmanlarının güçlü bir savunucusu olmuştur. Sonuç olarak, bu 
kitap, hastaları tedavi etmeye yönelik ekip yaklaşımının birçok 
örneğini ve hastaları güvenli bir şekilde optimum performans 
seviyesine döndürmek için rehabilitasyonun önemini pekiştir-
mektedir.

Gundersen Lutheran Spor Hekimliği’nde (GLSM) ikinci 
asistan olarak seçildiğinde Rob ile buluşma ve çalışma ayrıca-
lığına sahip oldum (GLSM, ABD’deki ilk APTA kimlikli Kamu 
Sporları Fizik Tedavi İkamet Programı idi). Rob, çalışkan ve ba-
şarılı bir klinisyendi ve SCS, ATC ve CSCS sertifikalarını o yıl ve 
sonraki yıllarda kazandı. Rob, Wichita Eyalet Üniversitesi’nde 
yardımcı doçentten, profesör ve bölüm başkalığına kadar aka-
demi yolunda çalıştı. İkamet programından bu yana, Rob ve ben 

son 20 yılda birçok toplantıda birçok makale, araştırma projesi 
ve sunum üzerinde işbirliği yaptık. Rob, klinisyen, öğretmen, 
profesyonel ve yönetici olarak mükemmelleşmiş ve literatüre 
önemli katkılarda bulunan yedi ders kitabını düzenlemiş veya 
yazmıştır. Klinik Ortopedik Rehabilitasyon, Rob’un literatüre 
katkıda bulunmadaki mükemmellik arayışının bir başka örne-
ğidir ve klinisyenleri ortopedik durumlar için optimum kanıta 
dayalı rehabilitasyon konusunda eğitmektedir.

Herhangi bir kitabın kalitesi, editörlerinin kalitesi ve vicdanı-
na dayanır. Kitabın dördüncü basımı editörlerin çoklu yetenek-
lerini birleştirdi, geçmiş biçimini korudu ve en güncel kanıtları 
ve araştırmaları yansıtacak şekilde yaklaşık sekiz ila on yeni bö-
lümü güncellendi. Kitabın odak noktası, çok sayıda ortopedik 
durumun muayenesi, ameliyatı ve rehabilitasyonu konusunda 
teknoloji harikası tedavi protokolleri sağlamaktır. Bu yeni baskı 
ayrıca kitap içindeki içeriği güçlendirmek için videolara bağlan-
tılar içerir. Bu dördüncü baskının, literatüre olağanüstü bir kat-
kısı olup, hastaları için rehabilitasyonda mevcut en iyi kanıtları 
kullanmak isteyenler için okunması bir zorunluluktur.

Saygılarımla,
George J. Davies, DPT, MEd, PT, SCS, ATC, LAT,

CSCS, PES, FAPTA
Profesör-Armstrong State Üniversitesi 2004 – günümüze

Profesör Emeritus, Wisconsin-LaCrosse Üniversitesi, 2003
Kurucu ve Yardımcı Editör, 1979

Journal of Orthopaedic and Sports Physical Therapy,
Kurucu ve Yardımcı Editör, 2009

Sports Health: A Multidisciplinary Approach,
Spor Fiziksel Terapisti:

Coastal Therapy, Savannah, GA, 2004– günümüze
Gundersen Health System, LaCrosse, WI, 1991 – günümüzde
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EDWARD G. MCFARLAND İLE ÖNSÖZ

Ortopedik topluluğun iki yıldızının bir araya getirdiği bu ina-
nılmaz kitap için (fiziksel terapist olan Dr. Manske ve bir orto-
pedi cerrahı olan Dr. Giangarra) bir önsöz yazmamın istenmesi 
bir onurdur. İtiraf etmeliyim ki bu davetiyeye kadar bu metne 
aşina değildim ve bu benim kaybımdı. Bu, fizyoterapistlerin, el 
terapistlerinin ve herhangi bir seviyedeki ortopedik uygulayı-
cıların (öğrenciler, asistan doktorlar veya cerrahlar) pratiğine 
değerli bir katkı sağlayan, birçok özelliğe sahip, inanılmaz bir 
kitaptır. Bu kitabın önemli bir niteliği, vücudun her bölgesi için, 
o bölgeyi etkileyen en yaygın koşulların ve yaralanmaların kısa 
ve bilgilendirici bir özeti olmasıdır. Bu, hastayı tedavi eden ekip-
teki herkesin yaralanma, tedavi ve rehabilitasyonun gerekçeleri 
hakkında mümkün olduğunca fazla bilgiye sahip olmasını sağ-
lar. Mevcut durum ve müteakip rehabilitasyon arasında önemli 
bir bağlantı oluşturan herhangi başka bir metinden habersizim. 
Her bölüm, bölümde tartışılan yaralanmalar için protokolün 
gerekçesinin sağlanması ve hazır bulunması için rehabilitasyon 
protokolleri sağlamaktadır. Bu rehabilitasyon protokolleri mü-
kemmel ve keşke onlara yıllar önce ulaşabilseydim. Bu kitabın 
bir diğer gücü, rehabilitasyon tekniklerinin videolarına erişebi-
liniyor olmasıdır. Rehabilitasyon teknikleri hakkında okunacak 

bir şeyler olması ve bir uygulayıcıya yardımcı olacak videoların 
olması kitabın önemli özellikleridir. Son olarak, bir uygulayıcı 
olarak benim için bu kitabın en iyi özelliklerden biri, ortopedik 
uygulamalarımda rehabilitasyon protokollerini kullanabilmem 
ve uzmanların bu önemli ortopedik durumların rehabilitasyo-
nuna nasıl yaklaştığını gösteren hızlı bir referans olmasıdır. Bu 
protokolleri uygulamalarımda kullanmayı planlıyorum.

Dr. Manske ve Giangarra bu kitaba yalnızca engin deneyim-
lerini getirmekle kalmamış, aynı zamanda tartışılan her orto-
pedik konuda bazı liderleri de dâhil etmişlerdir. Bu kitap orto-
pedik cerrahi ve rehabilitasyon alanlarında en iyi ve en bilinen 
liderler tarafından yazılmıştır.

Bu kitaptaki bilgiler güncellendi ve klinik ortopedik rehabili-
tasyona en yeni ve en güncel yaklaşımı sunmakta. Bu kitabı tüm 
ortopedik uygulayıcılara tavsiye ederim.

Edward G. McFarland, MD
Wayne H. Lewis Ortopedi ve Omuz Cerrahisi Profesörü

Profesör, Ortopedi Cerrahisi Anabilim Dalı
Johns Hopkins Üniversitesi

Baltimore, Maryland
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ÖNSÖZ

Klinik Ortopedik Rehabilitasyon’un 4. basımını hazırlamaktaki 
hedefimiz: Ekip yaklaşımını ortaya koymaktı. Ortopedi alanın-
da çalışan cerrah, hekim, fizyoterapist ve antrenörler için içe-
riğin genişliğini arttırdık ve metinleri klinisyenler ve öğrenci 
klinisyenler için daha kullanışlı hale getirdik.  Ortopedide na-
dir görülen çeşitli içerik alanları dışında çok nadir görülen özel 
vakalar kaldırıldı ve daha yaygın patolojiler dâhil edildi. Örne-
ğin genişletilmiş omuz, dirsek, diz ve kalça bölümlerine birkaç 
bölüm dâhil edilmiştir. Alanda iyi yayınları olan Dr. Charles  
Giangarra, 4. basımın birçok bölümüne bilgi hazinesi getir-
miştir. Hekimler ve rehabilitasyon uzmanları arasında çok sık 
görülen ve ihtiyaç duyulan bir ekip yaklaşımını kullanmak için 
elimizden gelenin en iyisini yaptık. Bu kitabın yazarları ortope-
dik yaralanmaların çağdaş rehabilitasyonu hakkında mevcut en 
iyi kanıtları sunan istisnai bir klinisyen grubudur. Bu adanmış 
çok disiplinli yazar ekibi zaten güçlü olan bu kitabın temeline 
inanılmaz bir değer katmıştır.

Üçüncü baskıda Dr. Brotzman ve ben metnin genel kalitesini 
ve içeriğini iyileştirmek için büyük adımlar attık. Dr. Giangarra 
ve ben bu ileri ivmeyi 4. basımla sürdürdük. Bu basıma sesli sı-

nav tekniklerini, sınıflandırma sistemlerini, ayırıcı tanıyı, tedavi 
seçeneklerini ve güncellenmiş kritere-dayalı rehabilitasyon pro-
tokollerini kapsayan, güncellenmiş ve yeni kanıta dayalı litera-
tür dahil edilmiştir. En sık kullanılan egzersizlerden bazılarının 
videoları metne dâhil edilmiştir. Görsel öğrenicilerin yaralan-
maları daha iyi görmesine ve anlamasına yardımcı olmak için 
800’den fazla resmi güncellemek için yeni renkli görüntüler ve 
bu yaraları tedavi etmek için kullanılan egzersizler dâhil edil-
miştir.

Ortopedik yaralanmaların tedavisi statik değildir. Kas, kemik 
ve sinir yaralanmalarını tedavi etme süreci her zaman dinamik-
tir ve daima dinamik olmuştur. Bu yaralanmaların incelenmesi, 
değerlendirilmesi, prognozu ve tedavisi ile ilgili ders kitapları 
aynı derecede dinamik olmalı ve sürekli değişmelidir. Bu ki-
tabın okuyucularının Ortopedik yaralanmaların yönetiminde 
başarıya ulaşmak için Klinik Ortopedik Rehabilitasyonun kesin 
bir referans olduğunu hissetmeye devam ettiğini umuyoruz.

Robert C. Manske, PT, DPT, MEd, SCS, ATC, CSCS
Charles E. Giangarra, MD
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TEŞEKKÜR

Gurur duyduğum ve benimle birlikte kim olduğumu ve doğru 
fırsatı bulana kadar ülke genelinde yaptığım çok sayıdaki ham-
leleri en iyi şekilde değerlendiren kişiler olan; muhteşem karım 
Jean ve üç harika çocuğum Nick, Jenna ve Cristen’e. Aşkları ve 
destekleri olmadan bu kadar uzağa gidemezdim ve bunun için 
sonsuza dek minnettarım.

Bana inanan ve beni daha başarılı olmam için sayamayaca-
ğım kadar çok kez teşvik eden akıl hocam, başkan ve arkadaşım 
Dr. Oliashirazi’ye.

Sadece kariyerimi değil, öğrenme coşkumu da canlandıran 
Marshall Üniversitesi’ndeki ortopedi çalışanlarına.

Ayrıca bu projeye, özellikle yeni fotoğrafların çoğunun yayı-
na hazırlanmasına yardımcı olan Ashley Belmaggio MA, Mea-
gan Bevins ATC, Tom Garton MPT ve Michael Bonar PTA’ya 
teşekkür ederim. Onlarsız başaramazdım.

Charles E. Giangarra, MD

Brent Brotzman ve Dr. Charles E. Giangarra’ya.
Dr. Brotzman, COR3’de sizinle birlikte çalışma şansını ver-

diğiniz için şahsen teşekkür etmek istiyorum. Bu inanılmaz bir 
deneyimdi ve ortaklığınız için sonsuza dek size borçluyum. Bu 
kitap rehabilitasyondaki tüm sağlık profesyonelleri için harika 
bir kaynak ve son birkaç on yılın en iyi ortopedi kitaplarından 
biri olarak geçecek. 

Dr. Chuck, Dr. Brotzman’dan devraldığımız ve COR4 adını 
verdiğimiz bu hızlı trene atlamak için gösterdiğiniz istekliliğe 
minnettarım. Görüşleriniz, mentorluğunuz, rehberliğiniz ve 
her zaman yardım etmeye istekli olmanız son 20 yıl boyunca 
benim için paha biçilmez bir hediye oldu. 1998’de LaCrosse’de 
ilk tanışmamızın bu kadar çok iyi rehabilitasyon profesyonelini 
olumlu yönde etkileyecek böyle büyük bir projeyle sonuçlana-
cağını asla düşünmezdim.

Son olarak, B.J. Lehecka’ya bu kitabın spinal bölümünü göz-
den geçirip düzenlediği için özel teşekkür etmek isterim. Bu ila-
vede görüşleri son derece değerliydi.

Robert C. Manske, PT, DPT, MEd, SCS, ATC, CSCS
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ÇEVİRİ EDİTÖR ÖNSÖZÜ

S. Brent Brotzman öncülüğünde başlayan ve Charles E. Giangarra 
ve Robert C. Manske tarafından hazırlanan, dördüncü baskısı 
ile geçmişteki lider başarısını ve güçlü içeriğini daha da genişle-
ten, Klinik Ortopedik Rehabilitasyon kitabının çeviri editörlü-
ğünü yapmış olmak bizler için büyük bir gururdur. 

Hayatın her alanında var olan hızlı gelişmeler Ortopedik 
Rehabilitasyon alanına da yansımaktadır. Her geçen gün sağlık 
alanında gerçekliğe daha da yaklaşabiliyor olmamız biz sağlık 
meslek grupları için de heyecan vericidir. 

Bilimdeki hızlı değişimi takip etmede bizlere yardımcı olan 
yegane temel kaynaklardan birisi de kanıta dayalı ve literatür 
bilgisi ile yazılan kitaplardır. Çevirisini yapmış olduğumuz  
Klinik Ortopedik Rehabilitasyon Kitabı Türkiye’de Ortopedik 
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanında çalışan tüm fizyotera-
pistlerin ve hekimlerin daima temel kitabı gibi olmuştur. 

Ortopedik Rehabilitasyonda ekip yaklaşımının olmazsa ol-
maz olduğunu vurgulayan ve içeriğini bu bağlamda yeniden 
düzenleyen Klinik Ortopedik Rehabilitasyon Kitabı bu baskıda 
daha geniş sağlık meslek gruplarına hitap eder hale gelmiştir. 

Bu baskıda eski baskılarında var olan içeriğin güncel literatür 
ile desteklenerek yeniden düzenlenmesi,  Ortopedi servislerin-
de sık karşılaşılan fakat eski baskılarında bulunmayan bazı or-
topedik rahatsızlıklar ve rehabilitasyonunun eklenmesi ve tüm 
bunları yaparken görselliğinin zenginleştirilmesi kitabın var 
olan güçlü içeriğini daha da güçlü hale getirmiştir. 

Klinik Ortopedik Rehabilitasyon-Ekip Yaklaşımı Kitabı-
nın Fizyoterapistler, Ortopedistler, Fizik Tedavi Hekimleri ve  
Ortopedik rahatsızlıklarla ilgilenen diğer hekim grubu ve sağ-
lık meslek gruplarına büyük katkılar sağlayabilecek ve alanında 
yazılmış en iyi kitaplardan biri olduğunu düşünmekteyiz. Bu 
değerli kitabın Türkiye’deki sağlık meslek gruplarına kazandı-
rılmasında eşsiz katkı ve emeklerinden dolayı tüm değerli fiz-
yoterapist meslektaşlarımız ve hekim dostlarımıza sonsuz şük-
ranlarımızı sunarız. 

Prof. Dr. Fzt. Nevin Atalay Güzel 
Prof. Dr. Fzt. Seyit Çıtaker
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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, Ankara

Toygun Kağan Eren, Uzm. Dr.
Ankara Eğitim Araştırma Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji Kliniği, Ankara

Tüzün Fırat, Doç. Dr.
Hacettepe Üniversitesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakültesi, Ankara

Uğur Sözlü, Uzm. Fzt.
Gazi Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, Ankara

Ulunay Kanatlı, Prof. Dr.
Gazi Üniversitesi, Tıp Fakültesi
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalı, Ankara

Umut Ziya Koçak, Dr. Öğr. Üyesi
İzmir Katip Çelebi Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, İzmir

Yıldız Analay Akbaba, Dr. Öğr. Üyesi
İstanbul Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, İstanbul

Zafer Erden, Prof. Dr.
Hacettepe Üniversitesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakültesi, Ankara

Zafer Günendi, Prof. Dr.
Gazi Üniversitesi, Tıp Fakültesi
Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı, Ankara

Zeliha Başkurt, Doç. Dr.
Süleyman Demirel Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, Isparta

Zeynep Berfu Ecemiş, Uzm. Fzt.
Gazi Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon Bölümü, Ankara

Zeynep Beyza Alkan, Uzm. Fzt.
Gazi Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, Ankara

Zeynep Hazar Kanık, Doç. Dr.
Gazi Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, Ankara

Zeynep Tuna, Dr. Fzt.
Gazi Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, Ankara

Zübeyir Sarı, Doç. Dr.
Marmara Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, İstanbul



İÇİNDEKİLER

1 Fleksör Tendon Yaralanmaları    2
S. BRENT BROTZMAN, MD    |    STEVEN R. NOVOTNY, MD
ÇEVİREN: TÜZÜN FIRAT

2 Fleksör Dijitorum Profundus’un Avülsiyonu 
(Jersey Parmağı)    9
S. BRENT BROTZMAN, MD    |    STEVEN R. NOVOTNY, MD
ÇEVIRENLER: MUSTAFA YASIN HATIPOĞLU    |
MEHMET ALI TOKGÖZ    |    AKIF MUHTAR ÖZTÜRK

3 Ekstansör Tendon Yaralanmaları    12
S. BRENT BROTZMAN, MD    |    THERESA M. KIDD, BA
ÇEVİREN: TÜZÜN FIRAT

4 Elin Kırıkları ve Çıkıkları    19
MAUREEN A. HARDY, PT, MS, CHT    |    S. BRENT BROTZMAN, MD    |    
STEVEN R. NOVOTNY, MD
ÇEVIRENLER: MEHMET ALI TOKGÖZ    |   
MUSTAFA YASIN HATIPOĞLU    |   AKIF MUHTAR ÖZTÜRK

5 Beşinci Metakarp Boyun Kırığı  
(Boksör Kırığı)    24
S. BRENT BROTZMAN, MD    |    THERESA M. KIDD, BA    |    
MAUREEN A. HARDY, PT, MS, CHT    |    STEVEN R. NOVOTNY, MD
ÇEVIRENLER: AHMET GÖKKURT    |    BARIŞ SEVEN

6 Başparmak Metakarpofalangeal Ekleminin 
Ulnar Kollateral Ligament Yaralanmaları 
(Gamekeeper’s Thumb)    29
S. BRENT BROTZMAN, MD    |    STEVEN R. NOVOTNY, MD
ÇEVİREN: DERAN OSKAY

7 Sinir Sıkışma Sendromları    32
S. BRENT BROTZMAN, MD    |    STEVEN R. NOVOTNY, MD
ÇEVIREN: DERAN OSKAY

8 Skafoid Kırıkları    42
S. BRENT BROTZMAN, MD    |    STEVEN R. NOVOTNY, MD
ÇEVİRENLER: ESEDULLAH AKARAS    |
ÇAĞATAY MÜSLÜM GÖKDOĞAN

9 Triangüler Fibrokartilaj Kompleks 
Yaralanması    45
FELIX H. SAVOIE III, MD    |    MICHAEL J. O’BRIEN, MD    |    
LARRY D. FIELD, MD
ÇEVIREN: ZEYNEP TUNA

10 Metakarpal Falangial Eklem Artroplastisi    51
STEVEN R. NOVOTNY, MD
ÇEVIREN: ZEYNEP TUNA

11 Total Dirsek    54
SINAN EMRE OZGUR, MD    |    CHARLES E. GIANGARRA, MD
ÇEVIREN: ZAFER GÜNENDI

12 Önkol ve Dirsek Kırıkları Sonrasında 
Rehabilitasyon    57
SINAN EMRE OZGUR, MD    |    CHARLES E. GIANGARRA, MD
ÇEVIRENLER: SERKAN DAVUL    |    HASAN HALLAÇELI

13 Fırlatma Sporu Yapan Atletlerde Pediatrik 
Dirsek Yaralanmaları: Korunmanın Önemi    63
ROBERT C. MANSKE, PF, DPT, MED, SCS, ATC, CSCS    |    
MARK STOVAK, MD, FACSM, FAAFP, CAQSM
ÇEVIREN: ZAFER GÜNENDI

14 Dirsekte Medial Kollateral Ligament ve Ulnar 
Sinir Yaralanması    66
MICHAEL LEVINSON, PT, CSCS    |    DAVID W. ALTCHEK, MD
ÇEVIREN: ŞEBNEM AVCI

15 Fırlatma Sporu Yapan Atletlerde Fleksiyon 
Kontraktürünün (Ekstansiyon Kaybı)  
Tedavisi    71
TIGRAN GARABEKYAN, MD    |    CHARLES E. GIANGARRA, MD
ÇEVIREN: ŞEBNEM AVCI

16 Travma Sonrası Dirsek Sertliği    74
DANIEL WOODS, MD    |    CHARLES E. GIANGARRA, MD
ÇEVIREN: REFIA SEZER

17 Dirsek Çıkıklarının Tedavisi ve 
Rehabilitasyonu    77
MICHAEL J. O’BRIEN, MD    |    FELIX H. SAVOIE III, MD
ÇEVIRENLER: ZÜBEYIR SARI    |    FATIH ÖZDEN

18 Lateral ve Medial Humeral Epikondilit    81
TODD S. ELLENBECKER, DPT, MS, SCS, OCS, CSCS    |    
GEORGE J. DAVIES, DPT, MED, PT, SCS, ATC, LAT, CSCS, PES, FAPTA
ÇEVIREN: FERDI BAŞKURT

19 Önkol Üst Ekstremite Sinir Tuzak 
Yaralanmaları    89
STEVEN R. NOVOTNY, MD
ÇEVIRENLER: ŞEYDA ÖZAL    |    SONAY GÜRÜHAN

20 Omuz Rehabilitasyonunun Genel  
Prensipleri    94
ROBERT C. MANSKE, PT, DPT, MED, SCS, ATC, CSCS

Omuz Rehabilitasyonu    98
MARISA PONTILLO, PT, DPT, SCS

ÇEVIREN: SELDA BAŞAR

21 Hasta Hikayesinin Omuz Patolojilerinin 
Tanısında Önemi    100
RICHARD ROMEYN, MD    |    ROBERT C. MANSKE, PT, DPT, MED, SCS, 
ATC, CSCS
ÇEVIRENLER: ULUNAY KANATLI    |   TOYGUN KAĞAN EREN    |   
AHMET YIĞIT KAPTAN

xix
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KISIM	 Omuz Yaralanmaları3
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22 Başüstü Sporcularda Rotator Kılıf  
Tendiniti    110
MICHEAL J. O’BRIEN, MD    |    FELIX H. SAVOIE III, MD
ÇEVIREN: İREM DÜZGÜN

23 Rotator Manşet Tamiri    117
ROBERT C. MANSKE, PT, DPT, MED, SCS, ATC, CSCS
ÇEVIREN: DERYA ÇELIK

24 Omuz İnstabilite Tedavisi ve  
Rehabilitasyonu    130
SAMEER LODHA, MD    |    SEAN MAZLOOM, MS    |    
AMY G. RESLER, DPT, CMP, CSCS    |   RACHEL M. FRANK, BS    |    
NEIL S. GHODADRA, MD    |    ANTHONY A. ROMEO, MD    |   
JONATHAN YONG KIM, CDR   |   R. JASON JADGCHEW, ATC, CSCS   |   
MATTHEW T. PROVENCHER, MD, CDR, MC, USN
ÇEVIREN: ZEYNEP HAZAR KANIK

25 Adheziv Kapsülit (Donuk Omuz)    158
CHRISTOPHER J. DURALL, PT, DPT, MS, SCS, LAT, CSCS
ÇEVIREN: ZELIHA BAŞKURT

26 Biseps Tendon Problemleri ve SLAP 
Lezyonlarında Rehabilitasyon    164
GEOFFREY S. VAN THIEL, MD, MBA   |   SANJEEV BHATIA, MD    |    
NEIL S. GHODADRA, MD    |    JONATHAN YONG KIM, CDR    |    
MATTHEW T. PROVENCHER, MD, CDR, MC, USN
ÇEVIREN: NECMIYE ÜN YILDIRIM

27 Skapular Diskinezi    174
W. BEN KIBLER, MD    |    AARON SCIASCIA, MS, ATC, NASM-PES    |    
JOHN MCMULLEN, MS, ATC
ÇEVIREN: SELDA BAŞAR

28 Total Omuz ve Ters Omuz Artroplastisi 
Sonrası Rehabilitasyon    181
TODD S. ELLENBECKER, DPT, MS, SCS, OCS, CSCS    |    
REG B. WILCOX III, PT, DPT, MS, OCS
ÇEVIREN: GÜRKAN GÜNAYDIN

29 Üst Ekstremite İntervalli Fırlatma İlerleyişi    189
TIMOTHY F. TYLER, MS, PT, ATC    |    DREW JENK, PT, DPT
ÇEVIREN: GÜL ÖZNUR KARABIÇAK

30 Fırlatma Sporu Yapanlarda Yaralanmadan 
Korunmak İçin Omuz Egzersizleri    196
JOHN A. GUIDO, JR., PT, MHS, SCS, ATC, CSCS   |   KEITH MEISTER, MD
ÇEVIREN: İREM DÜZGÜN

31 Glenohumeral İnternal Rotasyon Eksikliği: 
Değerlendirme ve Tedavi    203
TODD S. ELLENBECKER, DPT, MS, SCS, OCS, CSCS    |    W. BEN KIBLER, MD   
|   GEORGE J. DAVIES, DPT, MED, PT, SCS, ATC, LAT, CSCS, PES, FAPTA
ÇEVIREN: ZELIHA BAŞKURT

32 Kadın Sporcu Omuzu İçin Postural  
Durumlar    207
JANICE K. LOUDON, PT, PHD, SCS, ATC, CSCS
ÇEVIREN: NECMIYE ÜN YILDIRIM

33 Sıkışma Sendromu (İmpingement)    210
MICHAEL D. ROSENTHAL, PT, DSC, SCS, ECS, ATC, CSCS    |    
JOSEF H. MOORE, PT, PHD    |    JOSEPH R. LYNCH, MD
ÇEVIREN: SEVTAP GÜNAY UÇURUM

34 Pektoralis Majör Yırtığının Tamiri    221
ROBERT C. MANSKE, PT, DPT, MED, SCS, ATC, CSCS    |    
DANIEL PROHASKA, MD
ÇEVIRENLER: ULUNAY KANATLI    |    REZAN KOÇAK ULUCAKÖY    |    
COŞKUN ULUCAKÖY

35 Başüstü Spor Yapan Sporcularda Torasik 
Çıkış Sendromu    226
ROBERT C. MANSKE, PT, DPT, MED, SCS, ATC, CSCS
ÇEVIREN: HANDE GÜNEY DENIZ

36 Proksimal Humerus ve Humerus  
Şaft Kırıkları    233
CHARLES E. GIANGARRA, MD    |    JACE R. SMITH, MD
ÇEVIRENLER: GÖKHAN MARAŞ    |    BELMA DEĞERLI MARAŞ

37 Sporcularda Omuz Yaralanmaları 
Sonrası Spora Dönüş İçin Nitel ve Nicel 
Kararların Verilmesinde Fonksiyonel Test 
Algoritmalarının (FTA) Kullanılması    237
GEORGE J. DAVIES, DPT, MED, PT, SCS, ATC, LAT, CSCS, PES, 
FAPTA    |    BRYAN RIEMANN,
PHD, ATC, FNATA
ÇEVIRENLER: SONGÜL BAĞLAN YENTÜR    |    ŞEYDA ÖZAL    |    
MELTEM KOÇ    |    FUAT YÜKSEL

38 Ayak ve Ayak Bileği Kırıkları    246
JAMES T. REAGAN, MD    |    CHARLES E. GIANGARRA, MD    |    
JOHN J. JASKO, MD
ÇEVIREN: BARIŞ KAFA

39 Ayak Bileği Burkulmaları    255
BRIAN K. FARR, MA, ATC, LAT, CSCS    |    DONALD NGUYEN, PT, 
MSPT, ATC, LAT    |    KEN STEPHENSON, MD    |    TOBY ROGERS, 
PHD, MPT    |    FAUSTIN R. STEVENS, MD    |    JOHN J. JASKO, MD
ÇEVIREN: NIHAN KAFA

40 Ayak Bileğine Özgü Pertürbasyon  
Eğitimi    273
MICHAEL DUKE, PT, CSCS    |    S. BRENT BROTZMAN, MD
ÇEVIREN: NIHAN KAFA

41 Kronik Ayak Bileği İnstabilitesi    275
S. BRENT BROTZMAN, MD    |    JOHN J. JASKO, MD
ÇEVIREN: GÜLDENIZ YILMAZ YELVAR

42 Sindezmotik Yaralanmalar    278
S. BRENT BROTZMAN, MD    |    JOHN J. JASKO, MD
ÇEVIREN: İLKŞAN DEMIRBÜKEN

43 Alt Topuk Ağrısı (Plantar Fasiit)    281
S. BRENT BROTZMAN, MD    |    JOHN J. JASKO, MD
ÇEVIREN: İLKE KESER

44 Aşil Tendinopatisi    290
S. BRENT BROTZMAN, MD
ÇEVIREN: GIZEM İREM KINIKLI

xx        İçindekiler

KISIM	 Ayak ve Ayak Bileği 
Yaralanmaları
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45 Aşil Tendon Rüptürü    299
JOHN J. JASKO, MD    |    S. BRENT BROTZMAN, MD    |    
CHARLES E. GIANGARRA, MD
ÇEVIREN: GIZEM İREM KINIKLI

46 Birinci Metatarsophalangeal Eklem Spraini 
(Turf Toe)    303
MARK M. CASILLAS, MD    |    MARGARET JACOBS, PT
ÇEVIREN: YILDIZ ANALAY AKBABA

47 Ön Çapraz Bağ Yaralanmaları    308
S. BRENT BROTZMAN, MD
ÇEVIREN: HAYRI BARAN YOSMAOĞLU

48 Opere Olmayan ÖÇB Hastalarında ve  
ÖÇB Rekonstruksiyonu Sonrası  
Pertürbasyon Eğitimi    322
MICHAEL DUKE, PT, CSCS    |    S. BRENT BROTZMAN, MD
ÇEVIREN: HAYRI BARAN YOSMAOĞLU

49 Ön Çapraz Bağ Yaralanmalarında Cinsiyete 
Bağlı Durumlar    326
LORI A. BOLGLA, PT, PHD, MACC, ATC
ÇEVİREN: GÜRSOY COŞKUN

50 ÖÇB Rekonstrüksiyonu Sonrası Fonksiyonel 
Testler, Fonksiyonel Eğitim ve Spora Geri 
Dönüş için Kriterler    334
MARK V. PATERNO, PHD, PT, MS, SCS, ATC    |    
TIMOTHY E. HEWETT, PHD, FACSM
ÇEVIRENLER: İLKNUR ONURLU    |    GAMZE ÇOBANOĞLU

51 Alt Ekstremite Yaralanmalarında Fonksiyonel 
Performans Ölçümleri ve Spora Özel 
Rehabilitasyon: Spora Güvenli Dönüş için  
Bir Rehber    341
CHRISTIE C.P. POWELL, PT, MSPT, STS, USSF “D”
ÇEVIREN: ÖZGE ÇINAR MEDENI

52 Diz Artrofibrozisinin Tedavisi ve 
Rehabilitasyonu    353
SCOTT E. LAWRANCE, MS, PT, ATC, CSCS    |    
K. DONALD SHELBOURNE, MD
ÇEVIREN: UMUT ZIYA KOÇAK

53 Arka Çapraz Bağ Yaralanmaları    359
MICHAEL D’AMATO, MD    |    S. BRENT BROTZMAN, MD
ÇEVIREN: ZAFER ERDEN

54 Medial Kollateral Ligament Yaralanmaları    367
MICHAEL ANGELINE, MD    |    BRUCE REIDER, MD
ÇEVİREN: SINEM SUNER KEKIK

55 Menisküs Yaralanmaları    372
MICHAEL D’AMATO, MD    |    S. BRENT BROTZMAN, MD    |    
THERESA M. KIDD, BA
ÇEVIREN: ECE NOHUTLU GÜNAYDIN

56 Patellofemoral Bozukluklar    376
S. BRENT BROTZMAN, MD
ÇEVIREN: İNCI YÜKSEL

57 Medial Patellofemoral Ligament 
Rekonstrüksiyonu    389
CHARLES E. GIANGARRA, MD    |    JACE R. SMITH, MD
ÇEVIRENLER: SEVIM BEYZA ÖLMEZ    |    ALI ZORLULAR

58 Patellofemoral Sendromda Kalça Kuvveti ve 
Kinematikleri    393
LORI A. BOLGLA, PT, PHD, ATC
ÇEVIRENLER: FILIZ ERDEM EYÜBOĞLU    |    MAHMUT ÇALIK    |    
ÇETIN SAYACA    |    DEFNE KAYA

59 Dizin Aşırı Kullanım (Overuse)  
Yaralanmaları    397
S. BRENT BROTZMAN, MD
ÇEVIRENLER:  HALIME ARIKAN    |    ZEYNEP BEYZA ALKAN    |    
MUSTAFA BURAK

60 Patellar Tendon Rüptürleri    400
MATTHEW J. MATAVA, MD    |    RYAN T. PITTS, MD    |    
SUZANNE ZADRA SCHROEDER, PT, ATC
ÇEVIRENLER: MAHMUT ÇALIK    |    FILIZ ERDEM EYÜBOĞLU    |    
ÇETIN SAYACA    |    DEFNE KAYA

61 Dizin Eklem Kıkırdak Prosedürleri    405
G. KELLEY FITZGERALD, PHD, PT    |    JAMES J. LRRGANG, PHD, PT, ATC
ÇEVIREN: ZAFER ERDEN

62 Artritik Diz    411
DAVID A. JAMES, PT, DPT, OCS, CSCS    |    CULLEN M. NIGRINI, MSPT, 
MED, PT, ATC, LAT    |    ROBERT C. MANSKE, PT, DPT, MED, SCS, ATC, 
CSCS    |    ALEXANDER T. CAUGHRAN, MD
ÇEVIREN: NAZAN TUĞAY

63 Total Diz Replasmanı Protokolü    417
DAVID A. JAMES, PT, DPT, OCS, CSCS    |    
CULLEN M. NIGRINI, MSPT, MED, PT, ATC, LAT
ÇEVIREN: NAZAN TUĞAY

64 Kalça Yaralanmaları    422
ERIK P. MEIRA, PT, SCS, CSCS    |    MARK WAGNER, MD    |    
JASON BRUMITT, PT, PHD, ATC, CSCS
ÇEVIRENLER: AYLIN GÜVEN    |    GAZI HURI    |    UĞUR SÖZLÜ

65 Artritik Kalça    432
ALEXANDER T. CAUGHRAN, MD    |    CHARLES E. GIANGARRA, MD
ÇEVIRENLER: GIZEM TÖRE    |   FULDEN SARI

66 Total Kalça Replasmanlarında Rehabilitasyon: 
Süreç ve Kısıtlamalar    436
MORTEZA MEFTAH, MD    |    AMAR S. RANAWAT, MD    |    
ANIL S. RANAWAT, MD    |    ALEXANDER T. CAUGHRAN, MD
ÇEVIREN: İNCI YÜKSEL

67 Kasık Ağrısı    443
MICHAEL P. REIMAN, PT, DPT, OCS, SCS, ATC, FAAOMPT, CSCS    |    
S. BRENT BROTZMAN, MD
ÇEVIREN: GÜLDENIZ YILMAZ YELVAR

İçindekiler        xxi
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xxii        İçindekiler

68 Sporcularda Hamstring Kas Yaralanmaları    447
J. ALLEN HARDIN, PT, MS, SCS, ATC, LAT, CSCS    |    
CLAYTON F. HOLMES, PT, EDD, MS, ATC
ÇEVIREN: AYDAN AYTAR

69 Atletik Pubalji    462
CHARLES ANDREW GILLILAND, BS, MD
ÇEVIRENLER: GAMZE ÇOBANOĞLU    |    ZEYNEP BERFU ECEMIŞ

70 Femoro-asetabular Sıkışma: Labral Tamir ve 
Rekonstrüksiyon    466
TIGRAN GARABEKYAN, MD    |    DAMIEN SOUTHARD, MPT    | 
JEFF ASHTON, PT
ÇEVIRENLER: FILIZ CAN    |    İPEK İKIZ

71 Whiplash Yaralanması: Tedavi ve 
Rehabilitasyon    479
ADRIAAN LOUW, PT, MAPPSC (PHYSIO), CSMT
ÇEVIRENLER:  MELEK VOLKAN YAZICI    |    ECE UYSAL ALTUNBILEK    |    
MELAHAT SAYAN

72 Servikal Omurga için Terapatik  
Egzersizler    487
CHRISTOPHER J. DURALL, PT, DPT, MS, SCS, LAT, CSCS
ÇEVIREN: ARZU GÜÇLÜ GÜNDÜZ

73 Bel Ağrısında Tedaviye Dayalı  
Sınıflandırma    496
MICHAEL P. REIMAN, PT, DPT, OCS, SCS, ATC, FAAOMPT, CSCS
ÇEVIRENLER: ARZU GÜÇLÜ GÜNDÜZ    |    BUKET BÜYÜKTURAN

74 Kor Stabilite Eğitimi    498
BARBARA J. HOOGENBOOM, EDD, PT, SCS, ATC    |    
KYLE KIESEL, PT, PHD, ATC, CSCS
ÇEVIREN: ARZU GÜÇLÜ GÜNDÜZ

75 Bel Ağrısına McKenzie Yaklaşımı    514
BARBARA J. HOOGENBOOM, EDD, PT, SCS, ATC    |    
JOLENE BENNETT, PT, MA, OCS, ATC, SERTIFIKA MDT
ÇEVIREN: SEVTAP GÜNAY UÇURUM

76 Lomber Disk Cerrahisi Sonrası  
Rehabilitasyon    523
ADRIAAN LOUW, PT, MAPPSC (PHYSIO), CSMT
ÇEVIREN: GÖKHAN YAZICI

77 Kronik Bel Ağrısı ve Ağrı Bilimi    532
ADRIAAN LOUW, PT, MAPPSC (PHYSIO), CSMT    |    
DAVID S. BUTLER, BPHTY, MAPPSC, EDD
ÇEVIREN: ÇAĞLA ÖZKUL

78 Spinal Manipülasyon    541
EMILIO “LOUIE” PUENTEDURA, PT, DPT, GDMT, OCS, FAAOMPT
ÇEVIREN: DENIZ BAYRAKTAR

79 Nörodinami    553
EMILIO “LOUIE” PUENTEDURA, PT, DPT, GDMT, OCS, FAAOMPT
ÇEVIREN: ÖMER OSMAN PALA

80 Spondilolistezis    563
ANDREW S.T. PORTER, DO, FAAFP
ÇEVIRENLER: FUAT YÜKSEL    |    ÖMER BURAK TOR

81 Lumbal Omurga Mikrodiskektomi 
Rehabilitasyonu    571
CULLEN M. NIGRINI, MSPT, MED, PT, ATC, LAT    |    
R. MATTHEW CAMARILLO, MD
ÇEVIREN: MEHMET GÜRHAN KARAKAYA

82 Koşu Yaralanmaları: Etiyoloji ve İyileşme 
Odaklı Tedavi    577
ALLAN BESSELINK, PT, DPT, DIP MDT    |    
BRIDGET CLARK, PT, MSPT, DPT
ÇEVIREN: FERRUH TAŞPINAR

83 Koşma Yaralanmaları: Ayakkabılar, Ortezler 
ve Koşmaya Geri Dönüş Programı    588
SCOTT T. MILLER, PT, MS, SCS, CSCS    |    
JANICE K. LOUDON, PT, PHD, SCS, ATC, CSCS
ÇEVIREN: İBRAHIM ENGIN ŞIMŞEK

84 Tendinopati    601
ROBERT C. MANSKE, PT, DPT, MED, SCS, ATC, CSCS
ÇEVIREN: BILGE BAŞAKÇI ÇALIK

Dizin    605

KISIM	 Özel Başlıklar8

KISIM	 Spinal Bozukluklar7


