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Onsoz

ilkyardim: Yagamin en temel yol ayrimi

Acil saglik hizmetleri uzun yillardir var olmakla birlikte son 25 yildir
acil tip uzmanhg ile birlikte yeni bir ivme kazanmis ve hem saglk
emekgilerinin hem de kamuoyunun giindemine gelmistir. Ancak bi-
linmelidir ki; gelismis Ulkeler saglikcilarin yaninda halki egiterek acil
durumlarda nitelikli ve yerinde ilkyardim uygulamalari yapilmasini
saglamakla toplumun ileriye yolculuguna taniklik etmistir. Tiirkiye
Acil Tip Dernegi 1995'teki kurulusundan beri temel gorevlerinden
saydigi ilkyardim konusunda halkin bilinglenmesi ve egitimi icin sa-
yisiz kurslar diizenlemis ve yayinlar yapmistir.

Genel anlamda ilkyardim bilgisi saglayan yabanci dillerden
cevirilmis veya 6zgiin olarak yazilmis bir¢ok yapit bulunmakla birlikte,
acil durumlara odaklanan, yasam kurtarici becerileri 6ne ¢ikaran,
degisik kiiltiirel gruplardan gelen bakim saglayicilara ortaklastirilmis
bir dil ile kolay okunur, pratik bilgi veren kaynak azdir. Bu kitap projesi
bu eksikligin goriilmesi sonucu ortaya ¢ikmis ve konusunun uzmani
yazarlar tarafindan ayrintili bir ¢calisma ile tamamlanmustir.

“Giincel ilkyardim Kilavuzu” ilk baskisi toplumda her an goriilebilen
beklenmedik kaza ve hastaliklar ile iligkili acil durumlara aletsiz ve
ilagsiz yapilabilecek ilkyardima yonelik 6zet ve dogrudan pratige
yonelik bilgi sunmak icin tasarlanmistir. Amacimiz hem halktan

kisilere hem de saglik ¢alisanlarina giinliik pratiklerinde yardimeci
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olacak yararli ve dogru bilgilere en kisa zamanda ulasabilecekleri bir
kaynak saglamaktir. Kitapta patofizyoloji tartismalar1 hedeflenmemis
ve geri planda tutulmustur. Boliimler yasami tehdit eden sorunlara
yaklasim ve ilkyardimi vurgulamaktadir.

Dilegimiz bu yapitin, toplumumuzun hak ettigi yiiksek nitelikli
saglikhizmetine ayirimsiz ulasmasiicin gecesini giindiiziine katan tim
saglik emekgilerine ve halkimiza yardimci olmasidir. Unutmamaliyiz
ki acil bir durumda bize cok donanimli saglikcilar degil, yoldan gecen
biri veya kapi komsumuz miidahale edecektir. Zincir en zayif halkasi
kadar guicliidr.

Tiim emegi gecenlere tesekkiirler.
TATD Resiisitasyon Calisma Grubu

Editérler Kurulu adina
Ozgiir KARCIOGLU
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