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Ergoterapiye goniil vermis herkese faydali olmas: dilegiyle...



Foreword

I am delighted to write the foreword for the first Turkish occupational therapy book. I feel
very connected to the Turkish Occupational Therapy, because as the former director of the
European Network of Occupational Therapy in Higher Education(ENOTHE) I have been
intensively involved and interested in the development of the profession and education of
occupational therapy in Turkey right from the beginning.

Hacettepe University has been the first university in Turkey which established an oc-
cupational therapy programme at MA and PhD level. From 2006 onwards they started
also developing the first occupational therapy programme at bachelor level as entry to
the profession. Through all the international contacts and the active participation of te-
am-members of the Hacettepe University in several intensive occupational therapy cour-
ses, the Turkish team has built an unique Occupational Therapy Bachelor programme,
local relevant and World recognised (recognised by the World Federation of Occupational
Therapy in 2014).

In each country, where the profession of Occupational Therapy is newly developed, the-
re are always for quite a long time difficulties to find the right terminology for all occupati-
onal therapy concepts and models. Therefore a book in the national language is a necessity,
also because language defines professional and personal identities, and is part of a shared
inheritance. It can serve as a bridge to other disciplines and open access to the public, pro-
moting mutual understanding. Occupational therapists cannot communicate effectively
among themselves, or with other people, about their work without a shared professional
language in which the meanings of words are agreed and understood.

The development of this book began with the recognition that a common terminology
is a necessary aspect of harmonising occupational therapy education among the teachers
of Hacettepe university and across other universities in Turkey. The process of analysing
the literature, identifying key theoretical concepts and models led to this first Turkish Oc-
cupational Therapy book about theory and relevant local applications. The strength of the
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book is the unique combination of occupational theory, models and the fact that this is
illustrated with concrete and observable examples of how people demonstrate and explain
these concepts in their daily lives.

Now more than ever it is important that occupational therapy students in Turkey are
educated with concepts which are compatible and combining comparative and contextual
perspectives from a range of national and international cultures, and gain so an enriched
view of the complexity of daily cultural life. That means as well that the content of the
education should be society oriented, driven by occupational rights and the occupational
needs and assets of the people, they serve both in education and health care.

Occupational therapy education in Turkey needs to increase emphasis on empowering
the students and professionals on the use of terminologies and concepts that are understo-
od by the local communities, are culturally relevant and that can contribute to occupation
based transformation underpinned by occupational therapy and occupational science.

This book should be recommended for all Turkish occupational therapy departments
of the universities as well as for practitioners to create a strong professional language and
identity. I hope that the work will not stop here, because next paradigm shifts towards ci-
tizenship, collective occupations and community orientation are already on their way and
need a new common terminology.

Last but not least I like to express my admiration for the enormous perseverance of

Gonca Bumin, Burcu Semin Akel and Cigdem Oksiiz to fulfil this remarkable work and
I like to congratulate them with reaching this big milestone.

Your friend Hanneke van Bruggen,

Director of FAPADAG

(Facilitation and Participation of Disadvantaged Groups)

Former Director of ENOTHE

(European Network of Occupational Therapy in Higher Education)
Apeldoorn, July 2019



Onsoz

Merhabalar

Tiirkiye’de ergoterapi alaninda 6zgiin Tiirkge kitap ihtiyacinin farkindalig: ile, ergotera-
pinin en temel kaynagini ergoterapi lisans, yiiksek lisans ve doktora 6grencileri, ergotera-
pistler ve bu alana goniil vermis akademisyenler i¢in yazmis olmanin gururunu yastyoruz.
Birinci siniftan itibaren 6ziimsenmeye ¢alisilan ergoterapinin kendine 6zgii terminolojisi,
teorileri, modelleri, uygulama gercevelerini aktarmaya ¢alistigimiz bu kitap ilk 6zgiin eser
niteligi tasimaktadir. Bir anlamda ergoterapinin degerlendirme ve miidahale yaklagimlari-
na temel olusturan teori ve modelleri detayl1 olarak ele alan ve ergoterapistlere yol gosteren
kilavuz bir basucu kaynagidir.

Ergoterapi teori ve modelleri, ergoterapi mesleginin temel yapitaslarint olusturmak-
tadir. Ergoterapi ile iliskili teori ve kuramsal modeller anlagilmadan, ergoterapideki uy-
gulamalarda klinik muhakeme ve karar verme becerisi ile etkin miidahale yaklagimlarini
uygulamak miimkiin degildir. Bu kitapta ergoterapinin tarihgesi ve paradigmalar, ergote-
rapi ile iliskili teoriler, Insan Cevre Okupasyon Modeli (PEO), Insan Cevre Okupasyonel
Performans modeli (PEOP), insan Okupasyon Modeli (MOHO), Kanada Okupasyonel
Performans Modeli (CMOP), KAWA Modeli, Motor Kontrol Modeli, Bilissel Algisal Mo-
del, Duyu Biitiinleme Modeli, Biyomekaniksel Model, Okupasyonel Adaptasyon Modeli,
Temporal Adaptasyon Modeli, Insan Performansi Ekolojik Modeli, Norogelisimsel Model,
Psikososyal Model ve Yaratici Beceriler Modeli gibi kanita dayali teori ve modeller kuram-
sal agiklamalarin yani sira vaka 6rnekleri ile genis bir sekilde anlatilmaktadir.

Ergoterapinin kurulusundan bugiine gesitli platformlarda belirlenen ergoterapiye ait
ozl sozler okupasyon kavramini temele almistir. “Daha iyi bir yasam miimkiin”, “ya-
samda bagimsizlik”, “hisset, disiin, yap, i¢inde ol”, “glinliik yasamda bagariy1 yakala”
gibi mottolar ile diizenlenen bilimsel ve egitimsel bulusmalar okupasyonu terapatik ola-
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rak kullanmak; birey, okupasyon ve ¢evreyi yasamda basariy: elde etmek i¢in diizenlemek;
tam katilimi saglamak ile ilgili konular1 hedefe almistir. Bizler bu mottolar: ve hedefleri
hem o6grencilerimizin kendi yasamlarinda hem de ergoterapist olarak danmisanlarimizin
hayatlarinda degisim yaratmak i¢in ara¢ olmasini saglamak amaciyla ¢alismaktayiz. Bu
¢alismalarin bugiin bu kaynakla daha gortiniir hale gelmesi, bir¢ok kisinin bu kaynaktan
faydalanacak olmasindan dolayr mutluyuz.

Bu kitabin profesyonel kimligin temeli olan ergoterapi teorilerinin anlagilmasina, ergo-
terapistlerin meslek yasamlarinda teori ve modelleri kendine giivenerek kullanmasima ve
uygulama sirasinda davraniglarini ergoterapi konsepti 15181nda sekillendirmesine ve temel
ergoterapi derslerinin giivenilir bir kaynakla yiirtitiilmesine rehberlik edecegi inancinda-
yiz.

Kitabin yazilmasinda 6zveriyle ¢aligan ve emek veren tiim arkadaslarimiza ve Hipokrat
Yayinevine tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Tiim Ergoterapi ailesine faydali olmas: dilegiyle. ..

Ergoterapi ile hayatiniza anlam katin. ..
Gonca BUMIN
Burcu SEMIN AKEL

Cigdem OKSUZ

Ankara, 01.08.2019



Prof. Dr. Gonca BUMIN

1992 yilinda Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu’ndan okul
tigiinciisii olarak mezun olup Ogrenci Bilim Tegvik Odiiliinii aldi. Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Enstittisii’nde 1995 yilinda bilim uzmanligini, 1998 yilinda “Serebral palsi-
li gocuklarda grup ve bireysel duyu algi motor biitiinleme egitiminin karsilagtiriimas: “ ko-
nulu doktora ¢alismasini tamamladi. 2003 yilinda Dogent, 2010 yilinda Profesor tinvanin
ald1. 2002-2006 yillar1 arasinda Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi Yonetim Kurulu Uyeligi
yapti. Tiirkiye’deki ilk Ergoterapi Boliimii ‘niin ve Ergoterapi Dernegi’nin kurucularindan
olup; 2006 yilindan itibaren Ergoterapi Dernegi’nin Yonetim Kurulu Uyesi olarak calig-
malarina devam etmektedir. WFOT un (World Federation of Occupational Therapists)
Tiirkiye delegesidir. Ergoterapi egitim programlarinin onaylanmasi i¢in WFOT tarafindan
yiriitillen “Ergoterapi programlar1 minimum standartlarinin revizyonu” ve “Ergoterapi-
de Kalite Gostergeleri” gibi uluslararas: projelerde ¢aligti. Ergoterapi teori ve modelleri,
uygulama yaklagimlari, Ergoterapide egiticilerin egitimi ve Ergoterapide miifredat prog-
rami gelistirme konusunda European Network of Occupational Therapy in Higher Edu-
cation (ENOTHE) tarafindan 2005 yilinda Litvanya, 2006 yilinda Ankara, 2008 yilinda
Bulgaristan ve 2009 yilinda Letonya’da olmak tizere on beser giinliik programlar seklinde
diizenlenen birgok kursa katild ve klinik ziyaretlerde bulundu. Erasmus programi kapsa-
minda Hollanda’da Hoge School Van Amsterdam’da 6gretim iiyesi degisim programina
ve klinik ziyaretlere katildi. Duyu biitiinleme, Biligsel Davranigc1 Terapi, Biligsel rehabili-
tasyon, ICF egitimi, Tomatis isitsel biitiinleme egitimi, Yaratic1 beceriler egitimi, Siiriicii
rehabilitasyonu, DIRFloortime baslangi¢ diizeyi egitimi, Engelli bireyler i¢in ise hazirlik
egitimi, Somatik Deneyimleme ve Viicut farkindalig1 Egitimi gibi Uluslararasi Sertifikas-
yonlu bir¢ok egitimi tamamladi. Engellilerin, yashlarin ve ¢ocuklarin toplumsal katilimu,
yardimci teknoloji uygulamalar: ve evrensel tasarim konulari ile ilgili bir¢ok Avrupa Birligi
Projesinde ¢alist1 ve proje kapsaminda ders verdi. Hacettepe Universitesi Bilimsel Aras-



tirma Projeleri Koordinasyon Birimi Tip ve Saglik Bilimleri Alt Komisyonu Baskanlig: ve
tyeligi gérevinde bulundu.

Saglik Bilimleri Egitim Programlar1 Akreditasyon Kurulu (SAK) tyesi, Saglik Bilimle-
ri Egitim Programlar1 Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi (SABAK) kurucu tiyesi,
Miizik Terapi Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi, Ergoterapi Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi,
APOR (Ankara Pediatri Ortopedi Rehabilitasyon) Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi, Saglik
Bilimleri Ergoterapi Béliimii Mevlana Degisim Programi Koordinatorii, Hacettepe Uni-
versitesi Egitim Komisyonu Uyesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Egitim Komisyonu Uyesi,
Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi Yardimc1 Editérii ve Tiirkiye Klinikleri Saglik Bilim-
leri Dergisi Ergoterapi Boliim Editorii olarak gorevlerine devam etmektedir. “Cocuklarda
Ergoterapi” ile “Serebral Palsili Bireyler i¢in Ergoterapi ve Fizyoterapi” kitaplarinin edi-
tortdiir.

Halen Hacettepe Universitesi Ergoterapi Boliimii Pediatrik Ergoterapi ve Rehabilitas-
yon Unitesi direktoriidiir. Hacettepe Universitesinde Ergoterapi lisans, yiiksek lisans ve
doktora dersleri vermektedir.

Pediatrik ergoterapi, duyu biitiinleme, miizik terapi, bilissel rehabilitasyon, okullarda
ergoterapi, ergonomi, mesleki rehabilitasyon ve toplum temelli rehabilitasyon alanlarinda
projeler ve bilimsel ¢alismalar yapmaktadir.



Prof. Dr. Burcu Semin AKEL

2001 yilinda Istanbul Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu’ndan me-
zun oldu. Ayn1 y1l Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii I ve Ugras1 Tedavisi
Programinda yiiksek lisans egitimine ve Arastirma Gorevlisi olarak Hacettepe Universi-
tesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii’nde goreve basladi. Yiiksek lisansini “miizis-
yenlerde ¢alisma kapasitesinin degerlendirilmesi” konulu tezi ile 2004 yilinda basariyla
tamamlayarak bilim uzmanligini aldi. 2004 yilinda Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Is ve Ugrast Tedavisi Programinda basladigi doktora egitimini “iist ekstremite
yaralanmalarinda iki farkli ortamda verilen aktivite egitimi” tezi ile 2009 yilinda tamam-
ladi. Dogentlik tinvanini 2013 yilinda aldi. 2006 yilinda Erasmus programi kapsaminda
Hollanda’da HogeSchool van Amsterdam’da 3 ay boyunca egitim programina ve gesitli
Kklinik ziyaretlere katild1. Bu egitim sirasinda ergoterapi teorileri, kuramlar: ve modelleri-
ni ENOTHE kurucularindan 6grenme sansini yakaladi. 2009 yilinda 1 ay siireyle Bergen
Universitesi (Bergen University College-Norway) Fizyoterapi Boliimii’nde viicut farkinda-
lig1 (basic body awareness) egitimine katild1. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiil-
tesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimiinde Is ve Ugrasi Tedavisi iinitesinde 2001-2010
yillar: arasinda aragtirma gorevlisi, 2010-2014 yillar1 arasinda 6gretim gorevlisi olarak
calisti. 2014 yilindan itibaren Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri fakiiltesi Ergoterapi
Boliimiinde Dogent {invaniyla 6gretim iiyesi olarak calist. Su an Kiiltiir Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii’'nde tam zamanli profesér olarak
caligmaktadir. Ayni zamanda cesitli tiniversitelerin ergoterapi boliimlerine yar1 zamanh
Ogretim tyesi olarak ders vermektedir. Akademik yasantis1 boyunca katildig: uluslararas:
ve ulusal kongre, kurs, proje ¢alismalarinda ergoterapi konulari ile ilgili sayisiz ¢aligmasi
bulunmaktadir. Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi, Ergoterapistler Dernegi ve Tiirkiye El
Terapistleri Dernegi tiyesidir.



Prof. Dr. Cigdem OKSUZ

1999 yilinda Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulundan me-
zun oldu. Ayni yil Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Is ve Ugras1 Tedavisi
Programinda yiiksek lisans egitimine bagladi. Bu programdan 2003 yilinda bilim uzman-
ligin1 ald1. 2006 yilinda Hollanda Hogeschool van Amsterdam’da 3 ay siire ile ergoterapi
teorileri, kuramlar1 ve modellerini ile ilgili egitim programina katild1 ve ¢esitli klinik zi-
yaretlerde bulundu. 1999-2009 yillar1 arasinda H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon bolimiinde arastirma gorevlisi olarak ¢alistr. Doktora ¢alismasini 2009
yilinda tamamladi. Ayn1 yil H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimiinde 6gretim gorevlisi olarak ¢alismaya basladi. 2012 yilinda Dogent, 2019 yilinda
ise profesor tinvanini aldi. Ergoterapi ve el rehabilitasyonu ile ilgili pek ¢ok yayimn: bulun-
maktadir. 2013-2017 yillar1 arasinda Fizyoterapi Rehabilitasyon Dergisi editor yardimcilig
gorevini ylrittd. 2017 yilindan itibaren Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisinde editor
yardimcilig1 gorevini yiiriitmektedir. 2000 yilindan beri International Paralympic Comitee
biinyesinden uluslararas: siniflandirmaci olarak ¢alismaktadir. 2012 yilindan beri ise H.U.
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimiinde 6gretim iiyesi olarak ¢alismakta, lisans,
yiiksek lisans ve doktora dersleri vermekte ve arastirma, proje ve klinik ¢aligmalarini stir-
diirmektedir.
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