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Meslektaslarimiza ve 6grencilerimize
Jfaydali olmas dilegiyle..






Onsoz

Fizyoterapi ve rehabilitasyon mesleginin tarihi oldukca eskiye dayanmaktadir. M.0O. 460’l yillarda 6nce Hi-
pokrat ile basladig1 bilinmektedir. Ardindan Galen; masaj, manuel terapi teknikleri ve hidroterapiyi hasta-
larin tedavisi icin ilk uygulayan kisiler arasinda yerini almistir. 19. yiizyillda poliomyelit epidemisi ile fizyo-
terapi ve rehabilitasyon meslegi ilk belirgin ilerlemesini kaydetmistir. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon meslegi
M.O. 460l yillardan giiniimiize kadar ise siirekli bir gelisim gostermektedir. Bu gelisimlerde klinik bilgi
birikimlerin oldugu kadar akademik ¢alismalarinda katkis: biiyliktiir. Giiniimiizde Fizyoterapi ve Rehabili-
tasyon alani ile ilgili ortaya ¢ikarilan kitaplar klinik ve akademik bilgi ve birikimlerin gelecek nesillere akta-
rilmasi agisindan énemlidir.

Fizyoterapi meslegi, iilkemizde 1965 yilinda Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiik-
sekokulunun mezun vermesiyle baslamis ve daha sonra mezunlarimizin 6zverili, ne istedigini bilen kararh
calismalariyla Tiirkiye ve diinyada siirdiiriilen bir meslek durumuna gelmistir. Fizyoterapi ve Rehabilitas-
yon giin gectikce cok yonliiliik kazanan genis bir alana dontismiistiir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon gecmiste oldugu gibi, gliniimiiziin ve gelecegin de 6nemli mesleklerinden
biridir. Dogumdan yasamin sonuna kadar bir cok nedenden dolay1 bireyler fizyoterapi ve rehabilitasyon
hizmetlerine ihtiya¢c duymaktadirlar. Dahas1 “aktif yasam” kavraminin evrensel kabulii goz oniine alindigin-
da, fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinin, yalniz bir hastaliga sahip bireyler icin degil, saglikli kabul
edilen bireylerin de saglikla iliskili iyilik hallerini gelistirme stireclerinde cok 6nemli ve etkin bir yeri oldugu
bilinmektedir. Siirekli gelisen fizyoterapi ve rehabilitasyon bilimi, mesleki kaynaklarin hizla giincellenmesi
ihtiyacin1 dogurmakta ve bu meslekle yeni tanisan 6grencilerimizde dahil olmak iizere, mesleki gelisim
siirecinin tiim asamalarinda bulunan meslektaslara hitaben farkl balas acilar1 sunan ¢ok sayida yeni bilgi-
ye gereksinim kuvvetle artmaktadir. Ozellikle meslek ile yeni tanisanlar icin erisilebilecek, biitiinciil temel
bilgiyi iceren kitaplara sinirli sayida rastlanmaktadir. Kitabimizda fizyoterapistlik meslegini secmis 6grenci-
lerimizin ve fizyoterapistlerin, fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda temel bilgilere ve giincel yaklasimlara
ulasmalari, hedeflenmistir.

Fizyoterapi Uygulamalari, Kas iskelet Fizyoterapisi ve Rehabilitasyonu, Néromuskiiler Fizyoterapi ve Re-
habilitasyon, Kardiyopulmoner Rehabilitasyon, Protez-Ortez ve Biyomekanik alanlarinda 63 béliimiin yer
aldig1 kitabimizda, fizyoterapi ve rehabilitasyon ve baglantili disiplinlerde {ilkemizin farkl {iniversitelerin-
de kendi alanlarinda 6zellesmis, biiyiik bir 6zveri icerisinde yillarca emek vermis, bilgi iiretmis, sorumluluk
almis hocalarimiz boliim yazari olarak desteklerini esirgememislerdir, kitabimizda béliim yazmayi kabul

ederek bizleri onurlandiran degerli hocalarimiza tesekkiirii bir borg biliriz.
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Kitabin hazirlanisi sirasinda goniilden katkisi ve dnerileri nedeniyle degerli meslektasimiz Prof. Dr. Kez-
ban Bayramlar’a Kitabin her asamasinda yardimlarini esirgemeyen sevgili 6grencimiz ve meslektasimiz
arastirma gorevlisi Uzman fizyoterapist Yasin Ekinci'ye, kitabin basimini titizlikle gerceklestiren Hipokrat
Yayinevi yetkilileri ve calisanlarina tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Temel Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kitabinin yer verdigimiz konular itibari ile fizyoterapi ve rehabi-
litasyon boliimii, ergoterapi boliimii 6grencileri ile bu alanlarin mezunlarinin ve rehabilitasyon ekibinde
gorev alan profesyonellerin yararlanabilecekleri bir kaynak kitap olarak 6nemli bir boslugu doldurabilecegi
inanci ile okuyucularimiza simdiden tesekkiir ediyor sevgilerimizi sunuyoruz.

Meslektaslarimiza ve 6grencilerimize faydali olmasi dilegiyle

Prof. Dr. Fatih ERBAHCECI
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