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Onsoz

Degerli meslektaslarim

Travma; bedene mekanik, kimyasal, termal veya elektriksel enerjinin fiziksel zarar vermesi durumudur
ve trafik kazalari, depremler, bogulma, zehirlenme, diisme, yanma, siddet, kendine zarar verme ve savas
eylemlerini de kapsayan genis anlaml bir terimdir. Travma, tiim diinyada ve iilkemizde en énemli saglik
problemlerinden biridir ve biitiin 6liimlerin yaklasik %9-10"unu, yogun bakima kabul edilen hastalarin ise
%30"unu olusturur. Travma 6zellikle 15-40 yas gibi beklenilen yasam siiresi uzun olan genc insanlarin sakat
ya da is goremez hale gelmesine yol acarak; agir psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlara neden olur. Trav-
manin yas ve her tiir saglik durumundan bagimsiz tiim bireyleri hedef almasi; yonetiminin multidisiplener
olmasini gerektirir. Travmaya bagh 6liimlerin ¢ogu ya olay yerinde, ya da bir saghk merkezine ulastiktan
sonraki ilk dort saat icinde ortaya cikar. Bu nedenle altin saat yani ilk 60 dakika icinde yeterli, hizli ve dogru
yapilan ilk miidahale ciddi 6nem tasir.

Hayati tehdit eden yaralanmalarin dogru yonetimi, ancak organize bir yaklasim ve iyi bir perioperatif
yonetim planinin varlig ile miimkiin olacaktir. Travmada resusitasyon; yaralanma yerinde baslayan, ope-
rasyon odasinda devam eden, yogun bakima uzanan bir siireci kapsar ve bu siirecte alinan kararlarin uzun
vadeli sonuclari olacagi kacinilmaz bir gercektir.

Diinyada travma merkezlerinin olusturulmasi ciddi maliyet gerektirir ve giiniimiizde gelinen noktada
egitimli saglik ekibinin gorev yaptig1 travma merkezleri yetersizdir . Tiim diinyada ¢alismalar ,gelecekte
daha fazla spesifik travma merkezlerinin olusturulmasina yoneliktir. Ne yazik ki iilkemizde 6zellesmis trav-
ma birimleri yetersizdir ve travma vakalarinin baslangic¢ yonetimi pratisyen yada acil servis doktorlarinin
ilgili boliimlerden yaptig1 konsiiltasyonlarla sinirli kalmaktadir. Sonucta ilk kabuliin deneyimsiz kisilerce
yapilmasi, morbidite ve mortaliteyi arttiran cok 6nemli bir problem olmasi yani sira hekimler aleyhine agi1-
lan davalarin birincil nedenidir.

Ulkemizde bu konuda pek ¢ok kitapta béliimler olmasina karsin, travmayi ¢ok yonlii inceleyen ve tek bir
kitapta toplayan bir kaynak bulunmamaktadir. Bu kitabin yazilma amaci, anestezistler, pratisyen hekim-
ler ve acil servis hekimlerinin travmali hasta yonetiminde karsilasabilecegi sorunlara cevap olusturmak ve
travma hastalarinin cok yonlii tedavi yaklasimlarinda biitiinlesmis bir fikir yapisi, metne dayali bir materyal
bulunmasi ihtiyacidir.



vi

Onsbz

Bu ihtiyactan yola ¢ikarak, oldukga zor ve riskli travma hastalarinin yénetimini ¢ok yonlii inceleyen bir
kaynak hazirlamanin tiim hekimlere katki saglayabilecegini diisiindiik. Bu nedenle cesitli {iniversite hasta-
neleri ve egitim hastanelerinden konusunda uzman olan 6gretim eleman arkadaslarimizla birlikte iilke-
mizde eksikligi hissedilen genis kapsamli “Travma ve Anestezi” kitabim hazirlamak iizere yola ¢iktik. Oz-
verili ve yogun bir siirecin ardindan bu kitabi sizlere sunmaktan biiyiik bir onur ve mutluluk duyuyoruz.
Umidimiz, travma hastalar ile karsilasan tiim hekimlerin bu kitab1 yararli bulmasidr.

Bu kitabin hazirlanmasinda en biiyiik katkiy1 saglayan her an yanimda olan, editdr yardimcisi ve yazar
olarak gérev yapan cok degerli arkadaslarim Prof. Dr. Onur Ozlii, Prof. Dr. Hiilya Teltik Basar’a en kalbi
duygularimla tesekkiir etmeyi borg¢ biliyorum. Bizleri kirmayan ve yazim asamasinda desteklerini esirge-
meden cok biiyiik bir 6zveri ile calisan tiim yazarlarimiza en icten sevgilerimle tesekkiir ediyorum. Basim
asamasinda tiim yiiregini ortaya koyan ve bizlerden desteklerini esirgemeyen Hipokrat Yayinevi sahibi Ali
Celik ve grafik-tasarim departmanindan Hiiseyin Caglikasap’a en derin siikranlarimi sunuyorum. Ayrica,
literatiirlerin temininde, okunmasinda ve terciimesinde emegi gecen Y. Gokbey Gok'e emegi ve katkilar:
icin tesekkiir ediyorum.

Kitabimizin tiim meslektaslarimiza yararl bir kaynak olmasi dilegimle..

Prof. Dr. Feyhan OKTEN
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