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sunu

Ortez alaninda duyulan gereksinimi karsilamasini umarak yola ¢iktigim bu kitap, 1991 yilinda asistanlik
donemimde biiyiik bir heves ve heyecanla basladigim ve sonu gelmeyen ortezler seriivenim boyunca, al-
digim egitimlerin, hocalarimin, verdigim derslerin, 6grencilerimin, hastalarimin, ¢ok farkl disiplinlerden
calisma arkadaslarimin bana kattiklar1 deger ve verdikleri giic ile ortaya ¢ikmistir.

Yola cikarken ki amacim, ortezlerin regetelenmesi yetkisi bulunan doktorlarin; 6nerilmesi, kullanilma-
s1, modifiye edilmesi konularinda klinik olarak karar verme donanimina sahip fizyoterapistlerin; mesleki
uygulamalarinda rehabilitasyonun desteklenmesi amaciyla kullanan ergoterapistlerin; iiretim asamala-
rinda dogrudan yer alan ve zamanla arastirma ve gelistirme ¢alismalarinda aktif rol alacaklarina inan-
digim protez-ortez elemanlarinin; hem egitim hem de mesleki uygulamalarinda yol gosterici bir kaynak
olarak yerini almasiydi.

Kitabin ortaya ¢ikarilmasinda bilgi, deneyim, emek ve desteklerini esirgemeyerek yanimda olan tiim
meslektaglarima sonsuz siikranlarimi sunarim.

Prof. Dr. Nilgiin BEK
Editor






Onsoz

Ortez fonksiyonunu kismen veya tamamen yitirmis iist ekstremite, alt ekstremite ya da gévdeyi destek-
lemek, fonksiyona yardim etmek deformitelerin olusma riskini azaltmak, deformiteleri diizeltmek ama-
ciyla uygulanan taniya gore dogru secilmesi gereken eksternal gereglerdir. Giintimiizde saglik alaninda
pek ¢ok sorunun, hastaligin rehabilitasyon programinda faydalanilmas: gereken ¢ok sayida uygulamayi
kapsamaktadir.

Ortez bilimi siirekli degisen yenilenen bir uygulama alanidir. ilk uygulamalar Hipokrat ve Galen déne-
minde baslamus, I. ve II. Diinya savaslari, teknolojik ve endiistriyel gelismeler bu bilim alaninin siirekli-
lik gosteren ivmesine katki saglamistir. Genelde 1960’11 yillar yiiriiyiiste biyomekanik prensiplerin, 1980’li
yillar ilk ortez uygulamalarinda kullanilan tahta, metal yerine yeni materyallerin 6zellikle termoplastik
cesitlerinin giindeme geldigi ve 1990’11 yillarda ise ortez egitiminin de énemli oldugunun vurgulandig
donemler olmustur.

Ulkemizde II. Sultan Abdiilhamit déneminde baslayan ortez uygulamalar yillar gectikce bilimsel te-
mellere oturmus, glinlimiizde egitimli ortez teknikerleri ve ortotistler mezun olmaya baslamistir. Bu du-
rum sevindirici olmakla beraber ortez konusunda yeterli Tiirkce yayin olmamasinin eksikligi hep hisse-
dilmistir. iste bu kitap aktif bir siire¢ olan rehabilitasyon alaninda calisan saghk elemanlarina gok yénlii
bilimsel katki saglayacak ve bu alanda olan biiyiik eksikligi giderecektir. Kitabin kapsami degerli editor
Prof. Dr. Nilgiin Bek tarafindan ¢ok kapsaml belirlenmis ve ortez alaninda hemen her konuyu iceren bir
yayin olmasi saglanmistir.

Kitabin iceriginde ana konularin yaninda eklemlerin biyomekanisi ve patomekanisine, farkli patolo-
jilerde uygulanan ortezlere ayrica rehabilitasyona yardimci ekipmanlara ve teknolojik gelismelere degi-
nilmesi gercekten takdir edilecek bir husustur. Kitapta yazar olarak yer alan basta degerli editorii ve diger
degerli bilim insanlarini géniilden kutluyorum. Yolunuz acik ve sansh olsun.

Prof. Dr. Z. Candan ALGUN
Aralik 2019, Istanbul
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