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Meslektaslarumiza, ogrencilerimize ve

tiim spor camiasina faydali olmasi dilegiyle...






Spor, bireyde sebep oldugu fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelismeler sayesinde saglikli bireyler ve saglikli top-
lumlarin olugmasint miimkiin kilan en énemli ara¢ ve eylemdir. Egzersiz yapmaya karar veren ya da profesyonel
anlamda spor yapan bireylerin fizyolojik kapasite ve metabolik dengelerini en saglikl: sekilde gelistirmek ve koru-
mak bilimsel temellerle miimkiindiir. Cocuk, yetigkin, yash gibi saglikli bireyler ile engelli, hamile ya da herhangi
bir kronik hastalig1 olan tiim bireylere 6nerilecek egzersiz programlarinin kanita dayaly, giivenli ve fiziksel uygun-
luk parametrelerini gelistirici nitelikte olmas1 gerekmektedir.

Son yillarda tiim diinyada spora biiylik maddi kaynaklar ayrilmasi, diinya sampiyonalari ve olimpiyat dereceleri
elde edilmesi sonucu sporcunun biiyiik gelir ve prestij elde etmesi beraberinde profesyonel sporcularda ¢ok iist dii-
zeyde performans beklentisi olusturmaktadir. Sezon 6ncesi donemde degerlendirilmeyen fiziksel uygunluk ve per-
formans parametreleri ile tespit edilen eksiklikler dogrultusunda planlanip yapilmayan antrenman programlari ya
da sporcunun bedenini asir1 zorlamas: veya doping gibi birtakim illegal ve etik ilkelerle bagdagmayan uygulamalar
neticesinde sporcularda istenilen performansa ulasamama, sakatlanma hatta hayati risk olusturabilecek sorunlarla
kars1 karsiya kalma durumu so6z konusu olabilmektedir.

Sporcudan beklenen sportif basar1 ve madalya i¢in sadece sporcu degil bir ekip olarak hareket edilmesi gerektigi
agikardir. Sporcu ve antrenér disinda pek ¢ok saglik profesyonelinin bu amaca doniik gayret sarf etmesi gereklidir.

Bu kitapta sporcular, antrenorler, kondisyonerler, spor hekimleri, fizyoterapistler, egzersiz fizyologlari, diye-
tisyenler, spor psikologlar1 ya da yalnizca egzersiz yapmaya karar veren tiim bireyler pek ¢ok faydal bilgiye ulasa-
caktir.

Kitabin olugmasinda emegi gegen ve sporcu saghginin farkli konularinda 6nemli deneyimleri olan tim ekip
arkadaglarimiza tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Faydali olmas: dilegiyle. ..
Prof. Dr. Nevin Atalay Giizel
Dog. Dr. Nihan Kafa
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