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Onsoz

Birinci baski FiZYOTERAPIST gozuyle 2015 yilinda ¢ikmis ve hizli bir sekilde fizyoterapi-rehabilitas-
yon ve ortopedi-travmatoloji bilim dallarinin ilgi ceken bir kaynagi olmustur.

Yedi hareketten sorumlu ana eklemlerden biri olan omuz eklemi, iliskili semptomlar ve olasi
problemlerin gerek hareketsizlik gerekse ginimuz teknolojisi ile birlesen nedenleri ile populer
ve mutlaka tedavi edilmesi gereken onemli bir eklemi olmustur. Bu kadar 6zel bir eklemi biz de
konusunda uzman ve 0zel kisilerin sade ve kanita dayal anlatimlari ile sizlerle ikinci kez bulustur-
duk. Yine uzun ugraslar ve emeklerle 5 yillik sUrecte bircok yazarda degisen Unvanlar, kariyerler ve
meslekteki glizel pozisyonlarla biraz daha emek harcayarak degerli bilgileri paylastik.

Kiriklar ve omuz eklemi enjeksiyonlari gibi iki dnemli konuyu ekledik. Bazen klinikte biz fizyo-
terapistlerin zorlandigi omuz kiriklari ve rehabilitasyonu ile bazen de cok hizli cevap aldigimiz agri
ve hareket limitasyonunu azaltan enjeksiyon tipleri hakkinda 6nemli ve detayli bilgileri paylastik.

Kitabin iceriginin olusturulmasinda ¢ok sevgili arkadaslarim, doktora égrencilerim Prof. Dr. irem
DUzgun, Prof. Dr. Derya Ozer Kaya, Doc. Dr. Aydan Aytar, Dr. Gamze Senbursa ve Dog¢. Dr. Nihan
Ozunll Pekyavas cok emek harcadilar, cok ugrastilar... Sadece yazilari ile dedil mutfada girdikten
sonra gorselligin kazandirilmasina kadar bu guzel sunumu sizlere kendileri sundular. Kendilerine
oncelikle meslektaslarimiza kazandiracaklari bu kitap icin gontlden tesekklr ediyorum.

Kitabin icindeki egzersiz resimlerinde model olarak yardimci olan Baskent Universitesi Fizik Te-
davi ve Rehabilitasyon Bolimu 6grencisi Dicle Nur TAMER’e sonsuz tesekkUr ederim.

Kitabin icindeki dizayn ve baskiya hazirlanmasinda titiz calismasi ile bizi tesvik eden ve sabirla
calisan Sayin HUseyin Caglikasap’a ve 2. Baskinin sizlere ulastiriimasinda basimdaki desteklerini
esirgemeyen Hipokrat Yayinevine sonsuz tesekkur ederim.

Yenilenen ve degerli bilgilerle dunya literatirini ve kanita dayali uygulamalari iceren bu guzel
eserimiz fizik tedavi ve rehabilitasyon asistan ve dgrencilerine, konu ile ilgili akademik ve klinik ¢ca-
lisan herkese yararli olmasi dilegiyle...

Saygilarimia;

Prof. Dr. Gl Baltaci
Fizyoterapist

Subat 2020






Prof. Dr. Giil BALTACI

Fizyoterapist

1986 yilinda Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yuksekokulundan Lisans,
1990 yilinda Orta Dogu Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bolimunde Egzersiz Fizyolojisi
Bilim Dalindan Yuksek Lisans, 1994 yilinda ise Gazi Universitesi Tip FakuUltesi Fizyoloji Anabilim
Dalindan Doktora derecesini almistir. 1986-1988 vyillari arasinda Ankara Universitesi ibn-i Sina
Hastanesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dalinda fizyoterapist, 1988-1990 yillari arasinda
Orta Dogu Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bolumunde Arastirma Gorevlisi, 1990-1991
arasinda Salzburg-Avusturya “Institute fiir Sportsmedizine” de egzersiz fizyologu ve doktora
ogrencisi, dondukten sonra 1991-1994 yillari arasinda Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon YUksekokulu Sporcu Saghdi Unitesinde arastirma gorevlisi olarak calismistir. 1995
yilinda Yardimci Dogent, 1997 yilinda Dogent olmustur. Docgentlik sonrasi 6 ay sure ile Baylor Sports
Medicine Institute Houston-Texas'ta arastirmalar yapmak Uzere “Fellow” olarak calismistir. 2003
yiinda “Profes6r” Unvanini almistir.

1996 yilinda ingiltere’de Cyriax Manipulative Therapy kurslarini tamamlamis ve sertifika almistir.
Turkiye Fizyoterapistler Dernegdi, American Shoulder and Elbow Therapists asil Uyesi, American
College of Sports Medicine “Fellow”, International Federation of Sports Physiotherapy kurucu ve
“Yonetim Kurulu” (1999 — 2009) uUyesi, Spor Fizyoterapistleri Dernegi kurucu uUyesi ve Baskanrdir.
Turkiye'de Kinesiotaping Association International tarafindan Egitmenlik Sertifikasini ilk alan ve bu
alanda kurslar veren egitmendir. Turkiye Kinezyobantlama Dernegi Baskanidir. “Kinesio University”
Research Committee Uyesidir. Ulusal ve uluslararasi dergilerde yayinlanmis 200 Uzerinde yayini ve
basiimis 10 kitabi vardir.

Kasim 1991-Kasim 2014 yillari arasinda Hacettepe Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boluminde calismis ve emekli olduktan sonra Ozel Ankara GuUven Hastanesi Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Bolum Koordinatorl olarak gorevine devam etmektedir. Evli ve bir cocuk
annesidir.



Prof. Dr. irem DUZGUN

Fizyoterapist

1999 yilinda Hacettepe Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yuksekokulu'ndan lisans, 2002
yilinda Hacettepe Universitesi, Sadlik Bilimleri Enstitisi’nden Spor Fizyoterapistligi alaninda yiik-
sek lisans derecesi aldl. Ayni Universitede doktora calismalarina basladi. 4 ay sureyle Amerika
Birlesik Devletleri Kentucky Universitesinde skapular hareketlerin dederlendiriimesi Uzerine egi-
tim aldi. 2008 yilinda Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitisi’'nden Spor Fizyoterapistligi
alaninda ‘Rotator Kilif tamiri sonrasi yavas ve hizli rehabiiitasyon protokollerinin karsilastiriimasr’
isimli tezi ile doktora derecesini aldi. 2000-2008 vyillari arasinda Hacettepe Universitesi, Sadlk Bi-
limleri Fakultesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Bolumu’'nde arastirma gorevlisi olarak calistl. 2009-
2014 yillari arasinda Gazi Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakultesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Bo-
[GmuU’nde Yardimci Docgent olarak calisti. Mayis 2013'de Docent Gnvani aldi. Nisan 2014'ten itibaren
Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Bolimi’'nde Do-
cent olarak calismaya basladi. Aralik 2019°'da Hacettepe Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitas-
yon Fakultesi’nde Profesorlik kadrosuna atandi. Ulusal ve uluslararasi birgok yayini bulunmaktadir.

Doc. Dr. Aydan AYTAR

Fizyoterapist

Lisans egitimini Baskent Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Bélumi’nde 2002 yilinda tamamla-
di. Sonrasinda Baskent Universitesi Hastanesi’nde fizyoterapist olarak ¢alismaya basladi. 2004 Yilinda
Baskent Universitesi'nde uzman kadrosunda akademik hayatina basladi. Baskent Universitesi Fizik Te-
davi ve Rehabilitasyon Bolumi'nde yiksek lisansini tamamladi. Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon BolumuU Spor Fizyoterapistligi'nde Doktora derecesini aldi. 2015 yilinda dogentlik Unva-
nini aldi. Bu sureler icinde 3 ay sure ile USA'da ziyaretci arastirmaci olarak, onun disinda Avrupa Birligi
Projesi ve Erasmus Ogretim elemani degisim programi ile kisa sureli olarak Avrupa’da pek cok tlkede
bulundu. Odretim Uyesi olarak calistigi Baskent Universitesinde manipulatif tedavi, sporcu saglhgi ve
fizyoterapisi, kas iskelet sisteminin fonksiyonel degerlendirilmesi derslerini verdi. Spor Fizyoterapistleri
Dernegi, American College of Sports Medicine, American Society of Shoulder and Elbow Therapists
Uyesidir. Spor Fizyoterapistleri Dernegi genel sekreteridir. Turkiye Bedensel Engelliler Spor Federas-
yonu Tekerlekli Sandalye basketbol ve ylzme temel seviye siniflandirmacisidir. Ulusal ve uluslararasi
hakemli dergilerde yayimlanmis pek cok makalesi, yayinlarina yapiimis pek atiflari ve sunulmus bildirileri
bulunmaktadir. Halen Baskent Universitesinde 6Jretim Uyesi olarak gorev yapmakta ve klinik ¢alisma-
lar yapmaktadir.



Dr. Gamze SENBURSA

Fizyoterapist

2002 yilinda Hacettepe Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliminden mezun olduktan sonra
2002-2003 yillari arasinda imece Tip Merkezinde ¢alismis, ayni yil Hacettepe Universitesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon BoIUmu Sporcu Saglhgi alaninda yuksek lisans yapmaya baslamistir. 2004 yilinda Metho-
dist Sports Medicine Center Thomas A. Brady Clinic Indianapolis = USA ‘de ‘observer’ olarak calismis,
2005 yilinda “Omuz impingement Sendromunda Manuel Terapinin Etkileri” konulu yuksek lisans tezini
tamamlayarak bilim uzmanligi derecesini almistir. 2005-2006 yillari arasinda Bayindir Hastanesinde ca-
lismistir. 2006-2011 yillari arasinda Hacettepe Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumu Sporcu
Saghgi unitesinde yari zamanl fizyoterapist olarak goérev yapmis, 2011 yilinda “Nérolojik defisiti olma-
yan lumbal bélge patolojilerinde farkli tedavi yontemlerinin karsilastiriimasi” konulu tezini tamamlayarak
‘doktora’ derecesini almistir. 2009 yilinda Anima Rapha Manuel Terapi ve Refleksoloji Merkezi'ni kur-
mustur. 2010-1012 yillari arasinda ispanya’da ‘The international Foot and Facial Reflexology Institute’
de egitimini tamamlamistir, Enstiti’nun Turkiye temsilcisi ve egitmeni olarak profesyonellere ve ailelere
kurslar vermektedir. 2019 yilinda kahkaha yogasi egitimi alarak, kahkaha terapisti olmustur. Halen ‘The
international Foot and Facial Reflexology Institute’ egitmeni, Anima Rapha Manuel ve Refleksoloji Mer-
kezi'nde yonetici olarak devam etmektedir.

Doc. Dr. Nihan OZUNLU PEKYAVAS

Fizyoterapist

2006 yilinda Dokuz Eylul Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon YUksekokulundan Lisans, 2009 yi-
linda Hacettepe Universitesi Sadlik Bilimleri Fakultesi Fizyoterapi Rehabilitasyon Bolumu Spor Fizyote-
rapistligi Programindan Yuksek Lisans ve 2013 yilinda yine ayni bélimden Doktora derecesini almistir.
2008-2009 yillari arasinda Baskent Universitesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dalinda fizyote-
rapist, 2009-2011 yillari arasinda ise Baskent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Fizyoterapi Rehabi-
litasyon Boluminde Arastirma Gorevlisi ve 2011-2014 yillari arasinda ayni kurumda Ogretim Gorevlisi
olarak calismistir. 2014 yilinda Yardimci Docent, 2017 yilinda Docgent Unvani almistir.

2006-2011 yillar arasinda tum bolgelere yonelik Cyriax Manipulatif Tedavi kurslarini, tim seviye Ki-
nezyo Bantlama kurslarini tamamlamis ve 2011 yilinda italya’da Sertifikali Kinezyo Bantlama EgJitme-
ni Gnvani almistir. 2011 yilindan itibaren Turkiye genelinde pek cok bantlama kursu vermistir. Ayrica
Bedensel Engelliler Spor Federasyonu Tekerlekli Sandalye Basketbol temel seviye siniflandirmacisidir.
Turkiye Fizyoterapistler Dernegi, Spor Fizyoterapistleri Dernegi, European College of Sports Sciences
ve Kinesiotaping Association International Uyesidir. Ayrica Kinesiotaping Association International Edu-
cation Committee Yonetim Kurulu Uyesi ve Kinezyo Bantlama Dernegi Yonetim Kurul Gyesidir.

Halen Baskent Universitesi Sadlk Bilimleri Fakultesi Fizyoterapi Rehabilitasyon Bolumundeki gore-
vine Ogretim Uyesi olarak devam etmektedir. Mesleki ilgi alanlari sporcu sagdlidi, bantlama teknikleri,
egzersiz egitimi, fasya rehabilitasyonu, yaralanma risk analizi, kas-iskelet ve spor yaralanmalarinin re-
habilitasyonu, manuel terapi ve veterinerlikte fizyoterapidir.
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