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Duyuru

Tip daima degisen bir bilimdir. Yeni arastirmalar, klinik deneyimler bilgilerimizin s1-
nirlarini genislettigi icin tedavide ve ilag tedavisinde degisikliklere gereksinim olur. Bu
galismanin yazarlari ve yayincisi, yayimlanma zamaninda kabul gérmiis olan standart-
lara uyumlu ve tam olan bilgiyi, dogru olduguna inanilan kaynaklarla kontrol etmeye
gayret ettiler. Bununla beraber olasi insan hatalar1 ve medikal bilimlerdeki degisiklik-
ler g6z oniine alindiginda, bu kitabin hazirlik veya yayinlanmasinda bulunan yazarlar,
yayinci ve diger gorevliler, buradaki bilgilerin her agidan dogru veya tam oldugunu
garanti ederler bu kitaptaki bilgilerin kullanilmasindan kaynaklanan herhangi bir
hata, eksiklik veya sonuglarin biitiin sorumlulugunu reddederler. Okuyucular bura-
daki bilgilerin diger kaynaklar ile dogrulandig1 konusunda desteklenir. Ornek olarak
ozellikle okuyuculara, bu kitaptaki bilginin dogrulugu ve tavsiye edilen doz igin degi-
siklik olmadig1 veya uygulama i¢in kontrendikasyon bulunmadig1 konularinda emin
olmak i¢in uygulamayi planladiklar: her bir ila¢ paketinin i¢inde bulunan iriin bilgi
kagitlarini kontrol etmeleri dnerilir. Ozellikle bu tavsiye, stk kullanilmayan veya yeni
ilaglar ile baglant1 oldugunda 6nemlidir.
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Onsoz

Ug kesigen gergeklik Noro YBU Kitabi’nin yeni baskisinin varolus nedenidir. Birinci-
si, tanisal ve tedavi ile ilgili segenekler arttig1 i¢in néroloji ve nérocerrahi hastalarinin
yonetimi giderek kompleks ve akiskan oluyor. Gegen birkag yilda énemli degisiklige
ugramis ¢ok az bakim standarti mevcut. Ikincisi, niifusumuz arttig1 igin riskli davra-
niglarda bulunmak, yas, travma yiikii ve norolojik hastaliklar hastanelerimizin im-
kanlarini zorluyor. Bu hastalarla ilgilenmek i¢in gerekli egitime ihtiyac1 olan hekim
ve diger personel sayisi ciddi oranda artiyor. Son olarak, kanita dayali, protokol gii-
diimlii bakim kalite 6lgiimlerini, deger ve hasta merkezli sonuglari iyilestiriyor. Biitiin
hastaneler ve saglik sistemi bu yeni saglik uygulamalar1 gercegini kabul ediyor ve bu
yeni gercege adapte oluyor. N6roYBU diginda hicbir yerde bu temalar daha belirgin
degil, bu sebeple bu ortamda hastalarla ilgilenen saglik personeli i¢cin kapsamli, yetkili
kolayca anlagilabilir kaynaga ihtiya¢ var.

N6roYBU Kitabi’nin bu ikinci baskisi, 2012 °deki birinci baskisinin biiyiik baga-
risinin {izerine insa edildi. Birinci baskinin interaktif, vaka giidiimli formati, has-
talarimizin bizim girisimlerimize verebilecegi pek ¢ok muhtemel tepkileri dikkate
alan pratik 6neriler ile korundu. NoroYBU’de ¢ok az gey ongoriilebilir ve bu kitap
okuyucuyu beklenmeyene hazirliyor. Ensefalopati, omurilik travmasi, pediyatrik
noérocerrahi, ve ekstrakorporeal membran oksijenasyon gibi daha yeni kardiyovaskii-
ler girisimlerin genisletilmis kapsami ile beraber ikinci baski, birinci baskinin genel
organizasyonunu takip etti.

Dr Lee her biri kendi alanlarinda disiplinler arasi liderler olan yildizlardan olan
yazarlari bir araya getirdi. Bir kisinin herhangi bir ders kitabinin 6n ve arka kapaklar:
arasinda daha kapsamli ve yetkili bir derleme bulmasi ¢ok nadir. Bu béliimlerin hepsi
tutarl tarzda olmas icin gozden gegirildi, boylece her konu sadece ayni uzmanlik ve
derinlik derecesi ile islenmis olmayip okuyucu ayni zamanda her béliimiin iginde
aradi@i icerigi kitabin yaklagimini tanidiktan sonra kolayca bulabilir.

Son olarak, bu kitap NoroYBU’de tam zamanl ¢alisanlara oldukea faydali ol-
makla beraber hastanede yatan noroloji ve ndrocerrahi hastalar ile ilgilenen biitiin
klinisyenlerin kitapligina degerli bir katki olacaktir. Norolojik bakimin yeni gercegi;
hastanede yatan hastalarin biiyiik bir yiizdesinin NoroYBU de biraz zaman gegirece-
gini veya AS (acil servis), endovaskiiler oda veya YBU den farkli alanlarda iken YBU
seviyesinde bakima gereksinim duyacagini gosteriyor. Bu nedenle hastalar NoroY-
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BU’ye nakledilirken veya NoroYBU’den cikarilirken kendileri ile ilgilenen klinis-
yenler tarafindan siklikla ortak yonetilecek. Bir vaskiiler norolog olarak ben siklikla
“non-stroke/inme olmayan” béliimlerin igine daliyorum ve Dr Lee ve ekibinin benim
hastalarima ne yapacaklarini veya ne yapabileceklerini anlamaya ¢alistyorum.

James C. Grotta, MD
26 Haziran 2016



Giris

Bu kitabin birinci basimindan ve benim New York City ‘den ayrilip Houston, Teksasa
gelisimden beri pek ¢ok sey oldu. Noroloji alani 6zellikle terapétikler alaninda gelis-
meye devam etti. 2015 yilinda tek bagina intravendz trombolizis ile karsilagtirildigin-
da, intravenoz rt-PA ile beraber intraarteriyel trombektominin yadsinamaz, sonucu
iyilestiren girisim oldugunu gosteren ¢alismalardan ¢oklu sinmif-I tip kanit elde edildi.
Bu ¢ig1r agan ¢aligma sonucunda diger norolojik alt disiplinlerdeki tedavide gelisme-
ler olmasinin yaninda, daha ilerleyerek noroloji sahasini sadece hayranlik uyandiran
fenomenolojiden daha zamana duyarl: girisimsel alana dontstiirdd.

Noérolojik yogun bakim fikri, 6zel egitimli hekimler ve hemgireler tarafindan akut
medikal tedavilerin ve hastalarin bir alanda siirekli izlenmesi ile uygun girisimlerin
yapilmasini saglar. Hasarlanmis beyin konsiiltasyonlar icin beklemez ve geri donii-
stimsiiz hasar i¢in diigiik esik seviyesine sahiptir. Pek ¢ok durumda “zaman beyindir”
ve ndro-yogun bakim ekibinin tinitede 7/24 fiziksel olarak hazir bulunmasi ve néro-a-
cil olaylarda hizla hareket etmesi gerekir. Akut ciddi beyin hasar1 olan hastalarda,
YBU de kalirken veya ilk gelislerinde, siklikla diger organ yetmezlikleri de bulunur.
Bu nedenle, néroyogun bakimei sadece beyni degil gerideki biitiin viicudu yonetecek
sekilde egitilmelidir. Bu kitap bu nedenle yazildi. Okuyucular 6nce bu kitabin sadece
beyin ve omurilik ile ilgili olmadigini gorecekler. Bu nérolojik hastaliklar yaninda
biitiin organ yetersizlikleri ve yetmezlikleri hakkindadir. Birinci baskinin basarisi ve
popiilaritesinden sonra, ikinci baski bir ilke vurgulayarak odaklandi: uygulanabilirlik.
Bu kitap okumak igin kolay ve herkesin néro-yogun bakim iinitesinde karsilasacag:
gercek vakalar ile dolu. Igerigin akisi diyalog formundadir. Kendinizi benimle do-
lagtyor gibi hissedeceksiniz. Cok fazla zor problemleri odaklayarak ve tartigarak ve
sadece beyin degil biitiin organlara dikkat ederek, bu kitabi giinlitk uygulamalariniz
i¢in ve board sinavlar i¢in olduk¢a yardimei bulacaginizi timit ediyorum.

Kiwon Lee, MD, FACP, FAHA, FCCM
Houston, Texas
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Ceviri Editor Onsozii

Biitiin diinyada oldugu gibi iilkemizde de niifusun giderek artmasi ve beraberinde
ortalama yasam siiresinin uzamasi; norolojik hastaliklar, kardiyovaskiiler sistem ve
solunum sistemi ile ilgili hastaliklarin artigina neden olmustur. Giiniimiizde saglik
merkezlerine bagvuran hastalarin arasinda yogun bakim iinitesinde (YBU) tedavi ge-
rektirenlerin oran gittik¢e artmaktadir. Bu baglamda; YBU de ¢alisan hekimler, sa-
dece dzelleserek uzmani olduklar1 organ sistemleri ile degil, beden fonsiyonlarinin
tamaminin bozukluklar: ile basa ¢ikabilecek egitimi almak zorunda kalmaktadirlar.
Olgulara dayali, okuyucu ile interaktif olan ve giinliik uygulamalar icin pratik 6neriler
igeren bu kitabin, meslektaglarimiz tarafindan kolaylikla okunacagini iimid ediyoruz.

Bu kitabin hazirlanmasinda ¢ok degerli katkilar sunan meslektaslarimiza ve kita-
bin yayimlanmasindaki destekleri i¢in Hipokrat Yayinevi calisanlarina tesekkiir ede-

riz. Saygilarimizla. ..

Prof. Dr. Onur Ozli
Dog. Dr. Ersel Giileg
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Reanimasyon Klinigi, Istanbul

Emre Durdag, Dog. Dr.

Bagkent Universitesi Adana Dr. Turgut
Noyan Uygulama ve Arastirma Merkezi
Yiiregir Hastanesi, Adana

Erbil Tiirksal, Uzm. Dr.
S.B.U. Ankara Kegioren Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Ankara

Ersel Giileg, Doc. Dr.

Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Anabilim Dali, Adana

Faruk Seckin Yiicesoy, Uzm. Dr.
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi Yogun bakim Unitesi, Kayseri

Fatih Sandikgi, Dr.

Saglik Bilimleri Universitesi Digkapi
Yildirim Beyazit Egitim Arastirma
Hastanesi Uroloji Klinigi, Ankara

Filiz Kog, Prof. Dr.
Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
Noroloji Anabilim Dali, Adana



Gizem Giil Ko¢

Cukurova Universitesi Mithendislik
Fakdiltesi Endiistri Miihendisligi
Anabilim Dali, Adana

Gozde Giirsoy Cirkinoglu, Uzm. Dr.
Hakkari Yiiksekova Devlet Hastanesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Uzmani

Giilbin Aygencel, Prof. Dr.
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi

I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali
Yogun Bakim Bilim Dali, Ankara

H. Bilen Onan, Dr. Ogr. Uyesi
Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
Radyoloji Anabilim Dali, Adana

Halil ibrahim Siiner, Uzm. Dr.
Bagkent Universitesi Beyin ve Sinir
Cerrahisi Anabilim Dali, Adana Dr.
Turgut Noyan Uygulama ve Arastirma
Merkezi, Adana

Hande Giirbiiz Aytuluk, Uzm. Dr.
Saglik Bilimleri Universitesi Derince
Egitim ve Arastirma Hastanesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Anabilim Dali, Kocaeli

Hicran Ozdemir Demir, Uzm. Dr.
Saglik Bilimleri Universitesi

Kartal Dr. Liitfi Kirdar Egitim ve
Aragtirma Hastanesi, Istanbul

Hiilya Basar, Prof. Dr.

Saglik Bilimleri Universitesi Ankara
EAH Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Klinigi, Ankara

Hiilya Sungurtekin, Prof. Dr.
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi,
Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Anabilim Dali, Yogun Bakim Bilim Dal,
Denizli

Geviriye Katkida Bulunanlar — xxxv
Hiiseyin Arikan, Uzm. Dr.

Yiiziincii Yil Universitesi Dursun
Odabas Tip Merkezi I¢ Hastaliklar1
Yogun Bakim Klinigi, Van

ibrahim Kurt, Prof. Dr.

Aydin Adnan Menderes Universitesi
Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve
Reanimasyon Anabilim Dali,

Yogun Bakim Bilim Dali, Aydin

ibrahim Mungan, Uzm. Dr.

Saglik Bilimleri Universitesi Ankara
Sehir Hastanesi Yogun Bakim Klinigi,
Ankara

irem Akin Sen, Uzm. Dr.
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Anestezi Yogun Bakim Bilim Daly,
Denizli

Isil Ozkocak Turan, Prof. Dr.

Saglik Bilimleri Universitesi Tip
Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Anabilim Dal1 Ankara $ehir Hastanesi
Yogun Bakim Klinigi, Ankara

Kadir Oktay, Dr. Ogr. Uyesi
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi

Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Daly,
Adana

Kutlay Aydin, Uzm. Dr.
Aydin Devlet Hastanesi, Anestezi Yogun
Bakim Birimi, Aydin

Lale Karabiyik, Prof. Dr.

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Anesteziyoloji Yogun Bakim Bilim Daly,
Ankara

Leyla Doslii, Uzm. Dr.
Aksaray Egitim ve Arastirma Hastanesi
Noroloji Yogun Bakim, Aksaray



xxxvi  Ceviriye Katkida Bulunanlar

Mediha Tiirktan, Dog. Dr.
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi,
Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Anabilim Dali, Adana

Mehmet Burak Eskin, Dr. Ogr. Uyesi
Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane
Tip Fakiiltesi Anestezi ve Reanimasyon
Anabilim Dali, Ankara

Mehmet Yasir Pektezel, Uzm. Dr.

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali-Yogun
Bakim Bilim Dali, Ankara

Murat Bicak¢ioglu, Uzm. Dr.
Adiyaman Universitesi Egitim ve
Arastirma Hastanesi Reanimasyon
Yogun Bakim, Adiyaman

Murat Unsel, Uzm. Dr.

Saglik Bilimleri Universitesi

Kanuni Sultan Stileyman Egitim ve
Arastirma Hastanesi Anesteziyoloji ve
Reanimasyon Klinigi, Istanbul

Mustafa Said Aydogan, Dog. Dr.
Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Anabilim Dali Yogun Bakim Bilim Dali,
Malatya

Nuri Eralp Cetinalp, Dog. Dr.
Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Daly,
Adana

Oktay Demirkiran, Prof. Dr.

Istanbul Universitesi- Cerrahpasa
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Anabilim Dali Yogun Bakim Bilim Dali

Onur Gokece, Uzm. Dr.

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Anesteziyoloji Yogun Bakim Bilim Dal,
Ankara

Onur Ozlij, Prof. Dr.

TOBB Ekonomi ve Teknoloji
Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji
ve Reanimasyon Anabilim Dali, Ankara

Ozge Nadastepe, Uzm. Dr.

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Anesteziyoloji Yogun Bakim Bilim Dal,
Ankara

Ozgiir Kardes, Dog. Dr.

Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi
Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim
Daly, Dr. Turgut Noyan Uygulama ve
Aragtirma Merkezi, Adana

Ozlem Ozmete, Dog. Dr.
Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Anabilim Dali, Adana

Pinar Ozisik, Prof. Dr.

Yildirim Beyazit Universitesi

Tip Fakiiltesi Beyin ve Sinir Cerrahisi
Anabilim Dali, Ankara

Sema Turan, Dog. Dr.

Saglik Bilimleri Universitesi Ankara
Sehir Hastanesi Yogun Bakim Klinigi,
Ankara

Serkan Dumanli, Dr.

Saglik Bilimleri Universitesi Ankara
EAH Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Klinigi, Ankara

Seval izdes, Prof. Dr.

Yildirim Beyazit Universitesi

Ankara $ehir Hastanesi Yogun Bakim
Klinigi, Ankara

Sinan Kandir, Dr. Ogr. Uyesi
Gukurova Universitesi Ceyhan
Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim
Dali, Adana



Soner Civi, Dog. Dr.
Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi Beyin
ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dali, Adana

Siiha Bozbay, Uzm. Dr.

Istanbul Universitesi- Cerrahpasa
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Anabilim Dali Yogun Bakim Bilim Dali

Siiheyla Unver, Prof. Dr.

SBU Dr. Abdurrahman Yurtaslan
Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Klinigi,
Ankara

Tamer Bayram, Uzm. Dr.

Fatih Sultan Mehmet Egitim ve
Aragtirma Hastanesi Yogun Bakim
Klinigi, Istanbul

Turgay Demir, Dr. Ogr. Uyesi
Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
Noroloji Anabilim Dali, Adana

Ugur Gogen, Dog. Dr.

Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dall,
Adana

Uygur Er, Prof. Dr.
Beyin ve Sinir Cerrahisi, Ankara

Ceviriye Katkida Bulunanlar — xxxvii
Umit Karadeniz, Prof. Dr.

Sakarya Universitesi, Anesteziyoloji ve
Reanimasyon Anabilim Dali, Sakarya

Volkan Hanci, Prof. Dr.

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Anabilim Daly, Izmir

Yavuz Demiraran, Prof. Dr.
Istanbul Medipol Universitesi,
Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD,
Yogun Bakim Bilim Daly, Istanbul

Yunus Baydilek, Dr. Ogr. Uyesi
SANKO Universitesi Sani Konukoglu
Uygulama ve Arastirma Hastanesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Anabilim Dali, Gaziantep

Zehra Hatipoglu, Dr. Ogr. Uyesi
Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Anabilim Dali, Adana

Ziibeyir Cebeci, Dr. Ogr. Uyesi
Ordu Universitesi Tip Fakiiltesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Anabilim Dali, Ordu






