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Onsoz

Ortopedik cerrahi ve travma cerrahisi gectig§imiz birkag yil icerisinde hizla
ilerlemistir. Cihazlar kullanilarak yapilan mevcut inceleme yontemlerinin,
Ozellikle de goriintiileme tekniklerinin (dijital radyografi, ultrason, BT ve
MR) ¢esitliligi diisiintildiigiinde, iyi bir klinik degerlendirmenin 6nemi sik-
likla unutulmakta, bu durum da genellikle hastaya zarar vermektedir.
Bununla birlikte, deneyimli bir muskuloskeletal saglhik uzmani, goriinti-
leme bulgular ile iliskili yorumlamalarin genis bir aralikta olabileceginin
farkindadir. Gergek bir fonksiyonel bozuklugun degerlendirilmesi ve one-
mi ilgili klinik bulgularin ve testlerin yoklugunda kolayca elde edilemez.
Bu nedenle, zamanli ve dogru bir tani agisindan klinik degerlendirmenin
anahtar rolii temel olarak kalmaktadir. Kas-iskelet Sistemi icin Klinik Test-
ler kitabinin 6nceki baskilarinin popiilerligi ve bir¢ok dile yapilmis olan
cok sayida ceviri baskist bu ¢abaya gosterilen yaygin ve istikrarli mem-
nuniyete taniklik etmektedir. Dordiinci Alman baskis1 2010’da Carl Rabl
Odiilii kazanmigtir.

Stiphesiz, hersey gelistirilebilir. Rehavete kapilirsaniz, digerlerinin ¢oktan
vites artirip sizi gecmeye calistiklarini farketmeniz uzun stirmeyecektir.

Bu baski agisindan tim bdliimler gézden gecirilmistir. Yeni testler dahil
edilmis, daha onceki baskilarin okuyucularindan gelen dneriler gozden ge-
cirilmistir.

Bir degerlendiricinin tanisal testlerden bekleyecegi temel kriterler keskin-
lik, giivenilirlik ve tekrarlanabilirliktir. Belli bir tanisal testin bulgularinin
dogru ve kesin olma olasiligl, 6zgiilliik ve hassaslik gibi testin kendi doga-
sindan kaynaklanan faktorlerden ve testin uygulandigi klinik durumlardan
etkilenebilir. Literatiiriin detayli bir derlemesini yaparak, testlerin ¢ogunu
klinik deger agisindan gozden gecirdim, fakat, ayni zamanda yazinin ¢ok
yliklenmemesi acisindan tek tek testlerin giivenilirlik ve gecerliklerine ilis-
kin tam detaylar1 eklemedim. Bu detaylar icin liitfen kitabin sonundaki
genis kaynakg¢aya basvurunuz.

Her degerlendiricinin klinik olarak etkili buldugu testleri kullanmasi tesvik
edilmektedir. Hicbir kosulda 6zel testler tek basina kullanilmamalidir. Bu
testler toplam degerlendirmenin biitlinleyici bir pargasi olarak goriilmeli-
dir. Bu baskidaki bazi yeni testler okuyucularin geribildirimleri {izerine ek-
lenmistir, bu durum bu testlerin poptilerlik kazandigina isaret etmektedir.
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Her testin etkinligini degerlendiren kanita dayali hakemli yayinlara basvur-
manin yani sira bazen diger testlere veya benzer testlere iliskin ek yorumlar
ve gondermeler yapilmistir. Bu, degerlendiricinin bir testin ge¢misini ve
anatomik arka planini anlamasina yardimci olacaktir.

Bu kitabin orijinal yazari olan babam Klaus Buckup ile 2010’da bu kitabin
besinci baskisi tizerinde calisirken, kendisi bu diinyadan ayrildi. Onun gii-
veni, sevgisi ve destegine sonsuza kadar minnetkarim.

Biiyiik destek ve yardimlari icin Dr. Hans Paessler’e, miikemmel cevirisi
icin Dr. Alan Wiser’a ve Ozellikle Gabriele Kuhn-Giovannini, Angelika-M.
Findgott, Jo Stead ve Martin Teichmann olmak {izere miikemmel isbirlikleri
icin Thieme Publishers Stuttgart’a tesekkiir etmek isterim.

Johannes Buckup, Hekim
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Ceviri Editér Onsozii

Detayli bir fiziksel degerlendirmeye dayanan meslegimizin 6neminin giin
gectikce arttig1 ve sadece gortintiileme yontemlerini kullanmanin fonksiyo-
nel durumu yansitmadaki yeterliliginin tartisildig1 giinlimiizde klinik testle-
rin 6nemini bir kez daha anlamamiza yarayan bu ceviri kitab1 Izmir Katip
Celebi Universitesi’'nin gen¢ ve dinamik akademisyenleri olarak sizlerle
bulusturmaktan gurur duyuyoruz. Yogun c¢alisma programlarina ragmen
ceviri siirecinde her biri kendi uzmanlik alanina uygun bolim cevirilerini
klinik deneyimleri ile yorumlayan ¢alisma arkadaslarima 6zenli caligmalari
icin ¢ok tesekkdiir ederim.

Orijinal 3. baskinin Tiirkcelestirilmis bu versiyonunda tek tek tiim ana-
tomik bdlgelere iliskin kas-iskelet sistemine ait klinik testlerin yani sira
damar ve sinir yapilarinin sik goriilen problemlerine iligkin testlere de yer
verilmistir. Bununla birlikte, saglik bilimlerinin siirekli degisen ve gelisen
yapist nedeniyle yeni yapilmis bilimsel ¢calismalar ve klinik deneyimlerimiz
kapsaminda en uygun degerlendirme ve tedaviyi belirlemek hala biz fizyo-
terapistlerin klinik karar verme becerilerine dayanmaktadir.

Covid-19 karantinasi giinlerinde tamamlanan bu calismanin kotii za-
manlarda da her zaman bir umut 15181 ve motivasyon kaynagi bulunabile-
cegi ve hala yapacak ¢ok isimiz oldugunu gostermesi acisindan ornek ola-
cagini distinerek tiim meslektaslarimiza klinik ve bilimsel ¢alismalarinda
basarilar dilerim.

Dr. Ogr. Uyesi Deniz BAYRAKTAR
Fizyoterapist
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