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Onsoz

Kisa bir aradan sonra ikinci kitabimizla tekrar karsimzdayiz. ik kitabimizda,
Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar’na (GETAT) bir giris yapmus, gec-
misten giiniimiize ulastig1 noktaya dair bir fikir sahibi olmustuk. ilk kitabimizda
daha cok, tilkemizde Saghk Bakanhgrmizin listeledigi uygulamalara yer vermis-
tik. Bu ikinci kitabimizda ise, ilk kitapta yer alan ve ¢ok sik kullanilan baz uy-
gulamalarn ginliikk hayatimizda nerelerde ve nasil kullanildigina degindik. Ek
olarak; ilk kitapta yer almayan, ancak yine tilkemizde ve diinyada yaygin olarak
kullanilan, giinlik hayatimiza islemis, hatta belki GETAT oldugunun bile farkin-
da olunmayan uygulamalar da yer aldi.

Obezite ve kozmetoloji gibi, GETAT’1n cok sik kullanildig iki alana genis bir
yer ayirdik. Bizi yonettigi diisiiniilen bagirsaklar olarak adlandinlmasini sik¢a
duydugumuz bu giinlerde Mikrobiyota'ya deginmemek olmazd. Yine, fitoterapi,
homeopati, besin takviyeleri, ayurveda, yoga gibi beslenmeye ve yasam tarzla-
rna etki eden uygulamalar da, olmazsa olmazlanmizdandi. Biorezonans, biyo-
enerji, reiki gibi popiler uygulamalar da ikinci kitabimizda bahsettigimiz konu-
lardan. Keza, aromaterapi, mezoterapi gibi yeni duyulan, ama hizla yayginlasan
uygulamalar da anlatmamak olmazdh. ilk kitap, daha cok hekim arkadaslarnmu-
za hitap ederken bu kitabimizda, Bakanligimizin yonetmelikte belirttigi, GETAT1
uygulayabilecek saglik calisanlarinin tiimiine seslenmeye calistik. Yontemlerin
endikasyonlar, uygulama alanlar, kontrendikasyonlan ve yan etkileri gibi ol-
dukca 6nemli noktalan vurgulayarak konulan genis bir cercevede anlatmaya
calistik.

Tabii ki, GETAT egitimi ve etik ilkelerden bahsetmemek olmazdi. Ulkemizde
ve dinyada GETAT uygulayabilmek icin ne tir egitimler almak gerektiginden
bahsederek sadece lilkemizde degil, baska tlilkelerde de GETAT uygulayicisi
olmak isteyenlere yol gostermeyi amacladik. GETAT uygularken uymamiz ge-
reken etik kurallan da anlatarak zarar vermeden bu tedavilerin uygulanmasi ge-
rektigine dikkat cekmek istedik.
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Onsoz

Bu iki kitapla, ilkemizde ve diinyada, cok yaygin olarak uygulanan ve basvu-
rulan bu yontemlerin bilincli ve kanita dayal bir sekilde yapilmasi, bu konuda
egitim alinmadan, etik kurallara uyulmadan yapilmamasi icin elimizden gelen
katkiy1 vermeye calistik. Umariz, siz okurlanmiz icin faydali olmustur.

Bu kitapta emegi gecen herkese sonsuz tesekkiirler.

Hep saglikli giinlere uyanmak dilegiyle,

Yeni kitaplarda goriismek izere......

Prof. Dr. Serpil DEMIRAG
Editor
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