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ONSOZ

Degerli 6grencilerim ve meslektaslarim,

Fizyoterapi ve rehabilitasyon egitiminde 6nemli bir yeri olan elektroterapi dersinde bilingli
fizyoterapistlerin yetistiriimesi, dogru ve yeterli uygulama yapmalari icin kapsaml bir sekilde
bu dersi 6grenmeleri gerekir. Bunun icin egitim ve 6gretimde kullanilacak akim ve cihazlarin
sadece tanitimlarindan ziyade detayll bir sekilde fiziksel 6zelliklerinin ve fizyolojik etkilerinin,
dogru uygulama sekillerinin, endikasyon ve kontrendikasyonlarinin da bilinmesi gerekir. Bu ki-
tap hem ogrencilere hem de fizyoterapistlere yon gdsterecek temel kitaplardan biri olacaktir.

Bu kitabin yazilmasinda emegdi gecen basta 6grencim, meslektasim, arkadasim ve dostum
olan Sayin Prof. Dr. Fzt. Nuray KIRDI'ya, bilgi ve arastirmalariyla katkida bulunan geng meslek-
taslarima tesekkur ederim. Hepinizi kutluyorum.

istemeden olusan maddi hatalar 2. baskida duzeltilmeye calisimistir.

Dr. Fzt. Nihal SIMSEK
Eyliil 2016






SUNUS

Elektrofiziksel ajanlarla ilgili olarak yapilan yeni tanimlamada; elektrofiziksel ve biyofiziksel
enerjilerin bozukluklarin, aktivite limitasyonlarinin ve katiimdaki kisitlamalarin degerlendirme, te-
davi ve dnlenmesi amaclariyla kullanimi olarak ifade edilmektedir.

Elektrofiziksel ajanlari iceren degerlendirme yontemleri; fizik tedavide teshis, tedavi yontem-
leri rehberi ve tedavi sonuclarinin degerlendiriimesine yardimci olmak icin ultrason goéruntileme
ve elektronorofizyolojik testleri igerir.

Elektrofiziksel ajanlari iceren tedavi yontemleri; hlcresel, doku, organik ve tim vlcut se-
viyelerinde biyofiziksel etkileri olusturmak icin saghgin korunmasl ve en uygun hale getirilmesi-
ne yardimcl olacak fizyolojik ve klinik etkileri basariimasinda elektromanyetik, akustik ve mekanik
enerjilerin kullanimini icerir.

2011 yihinda Hollanda'da yapilan 17. WCPT Kongresi'nde “Uluslararasi Fizik Tedavide Elekt-
rofiziksel Ajanlar Dernegi (International Society for Electrophysical Agents in Physical Therapy
-ISEAPT )” WCPT’nin 12 alt grubundan birisi olmus ve yukarida belirtilen tanim, degerlendirme ve
tedavi yontemleri esliginde Kanita-dayali klinik pratik renber olusturmak, Elektrofiziksel ajanlarin
uygun kullanimi ve klinik etkinligi ile ilgili bilgiyi yaymak ve emniyet standartlarinin belirlenmesini
desteklemek, Elektrofiziksel ajanlarin uygulama, egitim ve arastirmasi ile ilgili tum konularda Fizik
Tedavi profesyonellerinin ilgilerini daha cazip hale getirmek icin calismalar yurutmektedir.

Dunyadaki yapilanma bdyleyken, tlkemizde de zaman zaman elektroterapinin fizyoterapistler
tarafindan yapilmasinin gereksiz oldugunu ve hatta ATT, FTR Teknikerleri ya da hemsirelerin bu
uygulamalari yapabilecegini, fizyoterapistlerin de birkag¢ hareket ve bir iki mobilizasyon ile hastalari
tedavi edebileceklerini ifade eden bazi meslektaslarimiz, 6zel hastalarini tedavi ederken de “Sizi
en son ¢ikan cihazla tedavi edecegim” diyerek yanlarinda bulundurduklari portatif elektroterapi
cihazlariyla uygulama yapmaktan da vazgecememektedirler. Oysa WCPT'nin “Prensipler ve Mes-
leki Pozisyon ile ilgili Deklarasyonu”nda Fizyoterapist’in tanimi, “Degerlendirme, tani, klinik ka-
rar verme slrecinde planlama ve tedavinin uygulanmasinda hedeflere ulasabilmek icin manuel
tedaviyi; hareketin artiriimasini; fiziksel, elektroterapatik ve mekanik ajanlarin kullanilmasini;
fonksiyonel egitimi; hasta ile ilgili bilgilendirme ve danismanin yapilmasini; dékiimantasyon, ko-
ordinasyon ve iletisimi saglayarak tim yas gruplarinda ve toplumda saghgin, yasam kalitesinin
ve fiziksel uygunlugun iyilestiriimesi ve korunmasini hedefler” seklinde ifade edilmistir.

Bizler fizyoterapist oldugumuza goére, hastalarimiza meslegin gerektirdigi ve WCPT’nin tani-
minda da belirtilen tiim degerlendirme ve tedaviyi iceren uygulamalari yapmakla ylkimliytiz.

1975 yilinda girdigim Hacettepe Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yuksekokulu'nda
1977 yiinda, Dénem 2 &grencisi iken tanistigim “Elektroterapi Dersi | ve Elektroterapi Dersi II”
ile teorik ve pratik uygulamali olarak 38 yildir birlikteyim. Cok seyler 6grendim ve 6grenmeye de
hala devam ediyorum. Ulkemizde mesledimizin kurucusu hocalarindan ve Elektroterapi konusu-
nun duayeni Dr.Fzt. Sayin Nihal Simsek hocamin 6grencisi olmak onurunu yasadim. Hala da onun
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hocaligini, ablahdini ve dostlugunu paylasiyorum. Kendisinin 1986 yilindaki emekliliginden sonra,
bu dersin sorumlulugunu Ustlenebilecek duzeyde olabildigimi ifade ederek o gunden beri girdigim
“Elektroterapi Dersi | ve Elektroterapi Dersi ll” icin bana gdsterdigi guvene ve bu kitabin yazimin-
da verdigi destege sonsuz tesekkur ediyorum.

Kitabin 2. basiminin da gerceklesiyor olmasi sarfedilen emeklerin karsiliginin alinmasi agisindan
son derece memnunluk verici bir durumdur.

Sayin Nihal Simsek hocamin emekliliginden sonra bir sure birlikte derse girdigim yine meslegi-
mizin kurucularindan degerli hocam Yrd.Dog¢.Dr. Sayin Sezgin Baltacioglu’na, su an 6gretim Uyesi
olan derse birlikte girdigim arkadaslarima ve 6Jrencilerime, dersi asiste eden Yuksek Lisans ve
Doktora 6grencilerime, Elektroterapi’nin farkli konularinda cesitli hastaliklarda degerlendirme ve
tedavi ile ilgili YUksek Lisans ve Doktora tezi yapan tum 6grencilerime cok tesekklr ediyorum.

Sevgili Anneme, Rahmetli Babama, Esime ve ¢ok degerli varhigim Sevgili kizim Zeynep’e minnet
duygularimi iletiyorum.

Uzun yillar derse birlikte girdigim ve kitabin yaziminda bélumleri hazirlayarak destek veren
Dr.Fzt. Aydin Meric¢’e, Prof.Dr. Sema Savci'ya, Doc¢.Dr. Nilufer Cetisli Korkmaz’a, Do¢.Dr. Tuzun Firat’a,
Doc.Dr. Cigdem Ayhan’a ve Doktora 6grencim Doc. Z.Ozlem Yuruk’e emeklerinden dolayi tesekkiir
ediyorum.

Kitabin iceriginde kullanilan bazi sekiller icin BTL Firmasi Urtin Mudurt Uz.Fzt. Sayin Seren Gur-
kan’a ve Ekstrakorporeal Sok Dalga Tedavi aletini derste ve hasta tedavisinde kullanmak Uzere
bir streligine veren MedLaser Firmasindan Sayin Serkan Narince'ye ve dersi asiste eden ve uygu-
lamali derslerde fotograf ve video cekimiyle destek veren Uz.Fzt. Yasin Tunc¢’a egitime verdikleri
katkilar nedeniyle tesekkur ediyorum.

Kitabin basimi ve dagitimini Gstlenen Pelikan Kitabevi sahibi Sayin Ali Celik’e ve dizgi asamasin-
da buyuk emekleri olan gosterdikleri dizenli ve titiz calismalarindan dolayi Pelikan tasarim ekibine
sukranlarimi sunuyorum.

NURAY KIRDI

21 Eyliil 2016
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