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Onsoz

990’lar Ulusal Saglik Enstitiileri tarafindan beyinin on
lylh olarak ilan edildi. Sinir bilimi (neuroscience) ve kli-
nik rehabilitasyonun yeni bir nororehabilitasyon bilimi ola-
rak birlesmeye baslamasi bu zaman siireci i¢indedir. Son
20 yildan beri toplanan bilgiler, inmeden sonra fonksiyonel
iyilesmenin ve becerilerin motor ve biligsel agidan yogun
sekilde hedeflenerek tekrar 6grenilmelerine bagli oldugunun
acikea anlagilmasina yol agmustir. Bu yeniden 6grenme 6l¢ii-
lebilir kortikal noroplastik degisikliklerle sonuglanir. Bu or-
tak goriis, daha 6nce en ¢ok govde ve ekstremite hareketlerini
dikkatle normallestirmenin sinirsel gelisimi siireci iizerine
odaklanmus, hastalara tek elli teknikleri 6greten ve uyarlayi-
c1 aletlerin kullanimu igin egiten rehabilitasyon klinisyenleri
i¢in distince tarz degisikligine yol agmistir.

Eger inme rehabilitasyonu konusunda kapsamli bir
metin olsaydi, rehabilitasyon ve iyilesme anlayisimizdaki de-
gisiklikler kesinlikle bu metnin giincellesmesini gerektirirdi.
Gergekte, inme icin temel sinir bilimini, inme anatomisini,
odaksal zedelenme sonrasi néral iyilesmenin fizyolojisini
veya inme i¢in randomize klinik ¢aligmalara dayal1 klinik re-
habilitasyon girisimlerini iceren boyle bir metin daha énce

hi¢ toplu halde sunulmadi. Bu metin bu ihtiyac1 karsilamak
i¢in yazildi; amag okuyucuya ¢ok bilim dalin1 kapsamui igine
alan, uluslararas bir bakis acisi saglamakti. Boliimler biyo-
medikal mithendislik, noroloji, fiziksel tip ve rehabilitasyon,
psikoloji, sinir bilimi, fizik tedavi, is-ugras: tedavisi, konusma
ve lisan patolojisi, nororadyoloji, optometri, ortez dahil cesit-
li alanlara mensup temel bilimciler ve klinisyenler tarafindan
yazildi. Amag, kanita dayali inme rehabilitasyonu i¢in temel
norofizyoloji ve sinir bilimi temeli tizerine kurulmus pratik
bir rehber saglamakti.

Biz bu metnin yazarlarina ¢ok yogun klinik program-
lar1 iginde zaman ayirdiklari, yazmay: kabul ettikleri ve bu
boliimleri yazmakta diger akademik sorumluluklari i¢in te-
sekkiir etmek istiyoruz. Biz ayrica Demos Tibbi Yayincilik'ta
yazi ileri ile ilgili kisilere sabirlari, tesvik ve destekleri i¢in de
tesekkiir etmek istityoruz. Biz inme iyilesmesi ve rehabilitas-
yonu konularindaki bu metnin akademisyenlere, klinisyen-
lere ve inme sonrasi hayatta kalanlara en ytiksek potansiyele
ulagsmalarinda yardimlari olan tiim bilim dallar i¢in degerli
bir kaynak olmasini iimit ediyoruz.

Joel Stein

Richard D. Zorowitz
Richard L. Harvey
Richard F. Macko
Carolee J. Winstein






Editoriin Onsozii

Degerli meslektaglarimiz,

Inme, énceki yillarda oldugu gibi giiniimiizde de acil
tibbi bir durumdur. Ulkemizde ve diinyada 6nde gelen 6liim
ve sakatlik nedenlerinden birisidir. Inmenin nedenlerinin,
kontrol edilebilecek ve edilemeyecek risk faktorlerinin bilin-
mesi, hastaligin, niikslerin 6nlenmesinde, acil ve uzun siireli
medikal, cerrahi tedavisinde ve 6zellikle rehabilitasyonunda
6nemli rol oynar.

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon bilim alaninin en énemli
temel konularindan birisi olan “Rehabilitasyon” inmede de
iyilesme siirecinin merkezindedir. Hastalarin becerilerini
tekrar kazanmasina ve geri alinamayacak hasar1 kompanse
etmenin 6grenilmesine yardim eder. “Inme Iyilesmesi ve Re-
habilitasyonu” konulu bu temel kitapta “inme iyilesmesinin

xi

norofizyolojisi, norolojik ve sensorimotor bozukluklar ve
tedavileri, inme sonras1 komplikasyonlar ve tedavileri, tiim
rehabilitasyon uygulamalari, inmeli hastalarin bakim sistem-
leri ve sonuglari, psikososyal yonden toplumla yeniden bii-
tiinlesme” gibi pek ¢ok konu ele alinmas, ¢esitli alanlara men-
sup temel bilimciler ve klinisyenler, 6zellikle Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Uzmani Hekimler tarafindan yazilmigtir.

Bu kitabin ¢evirisinde biiyiik emekleri gegen tiim mes-
lektaslarimiza, kitabin basiminda biiyiik emekleri gecen Pe-
likan Kitabevine ve Sayin Ali CeliKe ¢ok tesekkiir ederiz. Ki-
tabin ¢ok 6nemli, yaygin bir saglik ve toplum problemi olan
inmenin iyilesmesi ve rehabilitasyonu konularinda degerli
bir kaynak olacagina, basili kaynak olarak 6nemli bir a¢ig1
dolduracagina inaniyoruz. Saygilarimizla.

Prof. Dr. Tansu Arasil
Uz. Dr. Erhan Arif Oztiirk
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