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Önsöz

1990’lar Ulusal Sağlık Enstitüleri tarafından beyinin on 
yılı olarak ilan edildi. Sinir bilimi (neuroscience) ve kli-

nik rehabilitasyonun yeni bir nörorehabilitasyon bilimi ola-
rak birleşmeye başlaması bu zaman süreci içindedir. Son 
20 yıldan beri toplanan bilgiler, inmeden sonra fonksiyonel 
iyileşmenin ve becerilerin  motor ve bilişsel açıdan yoğun 
şekilde hedeflenerek tekrar öğrenilmelerine bağlı olduğunun 
açıkça anlaşılmasına yol açmıştır. Bu yeniden öğrenme ölçü-
lebilir kortikal nöroplastik değişikliklerle sonuçlanır. Bu or-
tak görüş, daha önce en çok gövde ve ekstremite hareketlerini 
dikkatle normalleştirmenin sinirsel gelişimi süreci üzerine 
odaklanmış, hastalara tek elli teknikleri öğreten ve uyarlayı-
cı aletlerin kullanımı için eğiten rehabilitasyon klinisyenleri 
için düşünce tarzı değişikliğine yol açmıştır.

Eğer inme rehabilitasyonu konusunda kapsamlı bir 
metin olsaydı, rehabilitasyon ve iyileşme  anlayışımızdaki de-
ğişiklikler kesinlikle bu metnin güncelleşmesini gerektirirdi. 
Gerçekte, inme için temel sinir bilimini, inme anatomisini, 
odaksal zedelenme sonrası nöral iyileşmenin fizyolojisini 
veya inme için randomize klinik çalışmalara dayalı klinik re-
habilitasyon girişimlerini içeren böyle bir metin daha önce 

hiç toplu halde sunulmadı. Bu metin bu ihtiyacı karşılamak 
için yazıldı; amaç okuyucuya çok bilim dalını kapsamı içine 
alan, uluslararası bir bakış açısı sağlamaktı. Bölümler biyo-
medikal mühendislik, nöroloji, fiziksel tıp ve rehabilitasyon, 
psikoloji, sinir bilimi, fizik tedavi, iş-uğraşı tedavisi, konuşma 
ve lisan patolojisi, nöroradyoloji, optometri, ortez dahil çeşit-
li alanlara mensup temel bilimciler ve klinisyenler tarafından 
yazıldı. Amaç, kanıta dayalı inme rehabilitasyonu için temel 
nörofizyoloji ve sinir bilimi temeli üzerine kurulmuş pratik 
bir rehber sağlamaktı.

Biz bu metnin yazarlarına çok yoğun klinik program-
ları içinde zaman ayırdıkları, yazmayı kabul ettikleri ve bu 
bölümleri yazmakta diğer akademik sorumlulukları için te-
şekkür etmek istiyoruz. Biz ayrıca Demos Tıbbi Yayıncılık’ta 
yazı işleri ile ilgili kişilere sabırları, teşvik ve destekleri için de 
teşekkür etmek istityoruz. Biz inme iyileşmesi ve rehabilitas-
yonu konularındaki bu metnin akademisyenlere, klinisyen-
lere ve inme sonrası hayatta kalanlara en yüksek potansiyele 
ulaşmalarında yardımları olan tüm bilim dalları için değerli 
bir kaynak olmasını ümit ediyoruz.

Joel Stein
Richard D. Zorowitz

Richard L. Harvey
Richard F. Macko

Carolee J. Winstein
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Prof. Dr. Tansu Arasıl
Uz. Dr. Erhan Arif Öztürk 

Editörün Önsözü

Değerli meslektaşlarımız,
İnme, önceki yıllarda olduğu gibi günümüzde de acil 

tıbbi bir durumdur. Ülkemizde ve dünyada önde gelen ölüm 
ve sakatlık nedenlerinden birisidir. İnmenin nedenlerinin, 
kontrol edilebilecek ve edilemeyecek risk faktörlerinin bilin-
mesi, hastalığın, nükslerin önlenmesinde, acil ve uzun süreli 
medikal, cerrahi tedavisinde ve özellikle rehabilitasyonunda 
önemli rol oynar. 

Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon bilim alanının en önemli 
temel konularından birisi olan “Rehabilitasyon” inmede de 
iyileşme sürecinin merkezindedir. Hastaların becerilerini 
tekrar kazanmasına ve geri alınamayacak hasarı kompanse 
etmenin öğrenilmesine yardım eder. “İnme İyileşmesi ve Re-
habilitasyonu” konulu bu temel kitapta “inme iyileşmesinin 

nörofizyolojisi, nörolojik ve sensorimotor bozukluklar ve 
tedavileri, inme sonrası komplikasyonlar ve tedavileri, tüm 
rehabilitasyon uygulamaları, inmeli hastaların bakım sistem-
leri ve sonuçları, psikososyal yönden toplumla yeniden bü-
tünleşme” gibi pek çok konu ele alınmış, çeşitli alanlara men-
sup temel bilimciler ve klinisyenler, özellikle Fizik Tedavi ve 
Rehabilitasyon Uzmanı Hekimler tarafından yazılmıştır.

Bu kitabın çevirisinde büyük emekleri geçen tüm mes-
lektaşlarımıza, kitabın basımında büyük emekleri geçen Pe-
likan Kitabevine ve Sayın Ali Çelik’e çok teşekkür ederiz. Ki-
tabın çok önemli, yaygın bir sağlık ve toplum problemi olan 
inmenin iyileşmesi ve rehabilitasyonu konularında değerli 
bir kaynak olacağına, basılı kaynak olarak önemli bir açığı 
dolduracağına inanıyoruz. Saygılarımızla.
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Baltimore, Maryland

Alan M. Jette, PT, MPH, PhD 
Director, Health and Disability Research Institute 
Department of Health Policy and Management 
Boston University School of Public Health 
Boston, Massachusetts

Robin M. Jones, MD, BA 
Associate Professor of Neurology 
Department of Neurology 
Harvard Medical School 
Massachusetts General Hospital 
Boston, Massachusetts

Lalit Kalra, MBBS, MD, PhD, FRCP 
Professor 
Department of Stroke Medicine 
King’s College London School of Medicine 
London, United Kingdom

Patricia Karg, MS 
Assistant Professor 
Department of Rehabilitation Science and Technology 
University of Pittsburgh 
Pittsburgh, Pennsylvania

Amol Karmarkar, MS, BS 
Graduate Student Researcher 
Department of Human Engineering Research Laboratories 
Veterans Affairs Center of Excellence in Wheelchairs and 
Associated Rehabilitation 
Veterans Affairs Pittsburgh Healthcare System 
Pittsburgh, Pennsylvania

Steven A. Kautz, PhD 
Biomedical Engineer 
Department of Brain Rehabilitation Research 
Malcolm Randall Veterans Affairs Medical Center 
Gainesville, Florida
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Kristi L. Kirschner, MD 
Professor 
Departments of Physical Medicine and Rehabilitation and 
Medical Humanities and Bioethics 
Northwestern University Feinberg School of Medicine 
Chicago, Illinois

Andrew M. Kramer, MD 
Peter W. Shaughnessy Professor of Medicine 
Head of the Division of Health Care Policy and Research 
Department of Medicine 
University of Colorado 
Denver, Colorado

Hermano Igo Krebs, PhD 
Principal Research Scientist 
Department of Mechanical Engineering 
Massachusetts Institute of Technology 
Cambridge, Massachusetts

Amy Karas Lane, BS 
Clinical Instructor 
Department of Rehabilitation Science and Technology 
University of Pittsburgh 
Pittsburgh, Pennsylvania

Peter Langhorne, PhD, FRCP 
Professor 
Academic Section of Geriatric Medicine 
University of Glasgow 
Glasgow, Scotland

Douglas J. Lanska, MD, MS, MSPH, FAAN 
Staff Neurologist 
Department of Medicine Service 
Veterans Affairs Medical Center 
Tomah, Wisconsin 
Professor 
Department of Neurology 
University of Wisconsin School of Medicine and Public 
Health 
Madison, Wisconsin

Nancy K. Latham, PhD, PT 
Research Assistant Professor 
Department of Health and Disability Research 
Boston University School of Public Health 
Boston, Massachusetts

Carlene M. M. Lawes, MBCHB, MPH, FAFPHM 
Research Fellow 
Clinical Trials Research Unit 
Department of Medicine University of Auckland 
Auckland, New Zealand

Marion Levine, MEd, CRC 
Vocational Rehabilitation Coordinator 
Physical and Occupational Therapy 
National Rehabilitation Hospital 
Washington, DC

Roger Little, MS 
Rehabilitation Engineer 
Department of Rehabilitation Science and Technology 
University of Pittsburgh 
Pittsburgh, Pennsylvania

Chiung-ju Liu, PhD, OT 
Assistant Professor 
Department of Occupational Therapy 
School of Health and Rehabilitation Sciences 
Indiana University 
Indianapolis, Indiana

Andreas R. Luft, MD 
Professor of Neurology and Clinical Neurorehabilitation 
Department of Neurology 
University of Zurich 
Zurich, Switzerland

Richard F. Macko, MD 
Professor 
Departments of Neurology, Medicine/Gerontology, and 
Physical Therapy and Rehabilitation Science 
University of Maryland School of Medicine 
Director 
Baltimore Veterans Affairs Center of Excellence in Exercise 
and Robotics 
Veterans Affairs Maryland Health Care System 
Baltimore, Maryland

Francine Malouin, PhD 
Professor 
Emeritus Department of Rehabilitation 
Laval University 
Center for Interdisciplinary Research in Rehabilitation and 
Social Integration 
Rehabilitation Institute of Quebec City 
Quebec, Canada

Katherine M. Martinez, MA, BS, NCS 
Instructor 
Department of Physical Therapy and Human Movement 
Services 
Northwestern University Feinberg School of Medicine 
Chicago, Illinois

Koichiro Matsuo, DDS, PhD 
Associate Professor 
Department of Special Care Dentistry 
Matsumoto Dental University 
Nagano, Japan

William Alvin McElveen, MD 
Medical Director 
Primary Stroke Center 
Blake Medical Center 
Bradenton, Florida
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John R. McGuire, MD 
Associate Professor 
Department of Physical Medicine and Rehabilitation 
Medical College of Wisconsin 
Milwaukee, Wisconsin

Stephanie McHughen, BSc 
Departments of Neurology and Anatomy and Neurobiology 
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Kathleen Michael, PhD, RN, CRRN 
Assistant Professor 
Department of Organizational Systems and Adult Health 
University of Maryland School of Nursing 
Baltimore, Maryland

Fatemeh Milani, MD, FAAPM&R, FABEM 
Chair, Division of Rehabilitation Medicine 
Department of Medical Affairs 
National Rehabilitation Hospital 
Washington, DC

Denise M. Monahan, MS, CCC-SLP 
Senior Speech Language Pathologist 
Department of Rehabilitation Services 
Good Samaritan Hospital 
Baltimore, Maryland

Govind Mukundan, MD 
Fellow 
Department of Neuroradiology 
Massachusetts General Hospital 
Boston, Massachusetts

Sara J. Mulroy, PhD, PT 
Director 
Department of Pathokinesiology Laboratory 
Rancho Los Amigos National Rehabilitation Center 
Downey, California

Donna L. Nimec, MD, MS 
Director of Pediatric Rehabilitation 
Department of Physical Medicine and Rehabilitation 
Spaulding Rehabilitation Hospital 
Boston, Massachusetts

Randolph J. Nudo, PhD 
Director 
Landon Center on Aging 
University of Kansas Medical Center 
Kansas City, Kansas

Jeffrey B. Palmer, MD 
Lawrence Cardinal Sheehan Professor and Chair 
Department of Physical Medicine and Rehabilitation 
Johns Hopkins University School of Medicine 
Baltimore, Maryland

Tamra L. Pelleschi, BS, OTR/L 
Faculty 
School of Health and Rehabilitation Sciences 
Center for Assistive and Rehabilitative Technology 
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Sandra M. Pinzon, MD 
Resident 
Department of Medicine (Neurology) 
Albert Einstein Medical Center 
Thomas Jefferson University 
Philadelphia, Pennsylvania

Carol L. Richards, PhD, DU, PT, FCAHS 
Professor 
Department of Rehabilitation 
Laval University 
Director 
Center for Interdisciplinary Research in Rehabilitation and 
Social Integration 
Rehabilitation Institute of Quebec City 
Quebec, Canada

Mark W. Rogers, BSPT, MS, PhD, FAPTA 
Professor and Vice Chair for Research 
Department of Physical Therapy and Rehabilitation Science 
University of Maryland School of Medicine 
Baltimore, Maryland

Anthony George Rudd, MB, BChir, FRCP (Lond) 
Stroke Unit 
Guy’s and St. Thomas’ NHS Foundation Trust 
St. Thomas’ Hospital 
London, England

Katherine Salter, BA 
Research Associate 
Stroke Rehabilitation and Assistive Technologies, Aging and 
Geriatric Care Program 
Lawson Health Research Institute 
Parkwood Hospital 
Ontario, Canada

Pamela W. Schaefer, MD 
Director of Fellowship Program 
Department of Neuroradiology 
Massachusetts General Hospital 
Boston, Massachusetts

Timothy Schallert, PhD 
Professor 
Departments of Psychology and Neurobiology 
Institute for Neuroscience 
University of Texas at Austin 
Austin, Texas 
Professor 
Department of Neurosurgery 
University of Michigan 
Ann Arbor, Michigan
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Jill See, PT, MPT 
Departments of Neurology and Anatomy and Neurobiology 
University of California 
Irvine, California

Monika V. Shah, DO 
Assistant Professor 
Department of Physical Medicine and Rehabilitation 
Baylor College of Medicine 
Director 
Brain Injury and Stroke Program 
The Institute for Rehabilitation Research 
Memorial Hermann Hospital 
Houston, Texas

Marianne Shaughnessy, PhD, MSN 
Associate Director Education and Evaluation 
Geriatric Research Education and Clinical Center 
Baltimore Veterans Affairs Medical Center 
Baltimore, Maryland

Lynne R. Sheffler, MD 
Senior Instructor 
Department of Physical Medicine and Rehabilitation 
Case Western Reserve University 
Department of Physical Medicine and Rehabilitation 
MetroHealth Medical Center 
Cleveland, Ohio

Samuel C. Shiflett, PhD 
Research Associate 
Department of Psychology 
University of Arizona 
Tucson, Arizona

Steven L. Small, PhD, MD 
Professor 
Department of Neurology and Psychology 
The University of Chicago 
Chicago, Illinois

David Solomon, MD, PhD 
Assistant Professor 
Departments of Neurology and Otolaryngology 
Johns Hopkins University 
Baltimore, Maryland

Gianfranco Spalletta, MD, PhD 
Head 
Department of Neuropsychiatry 
IRCCS Santa Lucia Foundation 
Rome, Italy

Joel Stein, MD 
Professor and Chair 
Department of Rehabilitation Medicine 
Columbia University College of Physicians and Surgeons 
Professor and Chair 
Division of Rehabilitation Medicine 
Weill Cornell Medical College 
Physiatrist-in-Chief 
Department of Rehabilitation Medicine 
New York Presbyterian Hospital 
New York, New York

Katherine J. Sullivan, PhD, PT, FAHA 
Associate Professor of Clinical Physical Therapy 
Division of Biokinesiology and Physical Therapy 
University of Southern California 
Los Angeles, California

Robert W. Teasell, BSc, MD, FRCPC 
Professor and Chair 
Department of Physical Medicine and Rehabilitation 
University of Western Ontario 
Ontario, Canada

Karen Tyner, MSW, LICSW 
Outpatient Social Worker 
National Rehabilitation Hospital 
Washington, DC

Carolee J. Winstein, PhD, PT, FAPTA 
Professor and Director of Research 
Division of Biokinesiology and Physical Therapy 
University of Southern California School of Dentistry 
Los Angeles, California

Steven L. Wolf, PhD, PT, FAPTA 
Professor 
Department of Rehabilitation Medicine 
Emory University School of Medicine 
Atlanta, Georgia

David Tzehsia Yu, MD 
Department of Physical Medicine and Rehabilitation 
Virginia Mason Medical Center 
Seattle, Washington

Richard D. Zorowitz, MD 
Associate Professor 
Department of Physical Medicine and Rehabilitation 
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Chairman 
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Çeviriye Katkıda Bulunanlar

Doç. Dr. Ajda Bal Hastürk 
Ankara Dışkapı Yıldırım Beyazıt Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Kliniği

Doç. Dr. Alev Alp 
Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı

Uzm. Dr. Alev Çevikol 
Ankara Dışkapı Yıldırım Beyazıt Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Kliniği

Uzm. Dr. Asuman Doğan 
Ankara Fizik Tedavi Rehabilitasyon 
Eğitim ve Araştırma Hastanesi

Prof. Dr. Ayşe A. Küçükdeveci 
Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı

Doç. Dr. Barın Selçuk 
Ankara Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 
Eğitim ve Araştırma Hastanesi

Dr. Berna Çapanoğlu 
Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı

Doç. Dr. Birol Balaban 
GATA Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı 
GATA TSK Rehabilitasyon Merkezi

Uzm. Dr. Burcu Önder 
Ankara Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon  
Eğitim ve Araştırma Hastanesi

Uzm. Dr. Deniz Dülgeroğlu Erdoğdu 
Ankara Dışkapı Yıldırım Beyazıt Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Kliniği

Doç. Dr. Derya Demirbağ Kabayel  
Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi  
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı

Uzm. Dr. Dilek Karakuş 
Ankara Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 
Eğitim ve Araştırma Hastanesi

Prof. Dr. Hakan Tuna 
Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi  
Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı 

Doç. Dr. Ece Ünlü 
Ankara Dışkapı Yıldırım Beyazıt Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Kliniği

Yrd. Doç. Dr. Elem İnal 
Kırıkkale Üniversitesi Tıp Fakültesi  
Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı

Uzm. Dr. Elif Esen Özdemir  
Ankara Fizik Tedavi Rehabilitasyon 
Eğitim ve Araştırma Hastanesi

Uzm. Dr. Elif Yalçın  
Ankara Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 
Eğitim ve Araştırma Hastanesi

Uzm. Dr. Erhan Arif Öztürk 
Ankara Dışkapı Yıldırım Beyazıt Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Kliniği

Doç. Dr. F. Figen Ayhan 
Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi  
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Kliniği 

Uzm. Dr. Fatih Tok 
İskenderun Asker Hastanesi 
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Kliniği 



Prof. Dr. Ferda Özdemir 
Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi  
Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı 

Doç. Dr. Figen Tuncay 
Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi  
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Kliniği

Uzm. Dr. Gönen Mengi 
Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı

Uzm. Dr. Hakan Tunç  
Ankara Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 
Eğitim ve Araştırma Hastanesi

Dr. Hatice Karaarslan  
Ankara Atatürk Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Kliniği 

Doç. Dr. Hürriyet Yılmaz 
Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi  
Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı

Uzm. Dr. İbrahim Gündoğdu 
Ankara Dışkapı Yıldırım Beyazıt Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Kliniği

Uzm. Dr. İlkay Karabay 
Ankara Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 
Eğitim ve Araştırma Hastanesi

Yrd. Doç. Dr. Konçuy Sivrioğlu 
Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı

Prof. Dr. Mehmet Beyazova 
Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı 
Emekli Öğretim Üyesi

Dr. Memet Kurt 
Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı

Prof. Dr. Merih Yurtkuran 
Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı

Doç. Dr. Murat Zinnuroğlu 
Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı

Dr. Ömer Gezginarslan 
Ankara Dışkapı Yıldırım Beyazıt Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Kliniği 

Öğr. Gör. Dr. Özden Özyemişci Taşkıran 
Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı

Prof. Dr. Özge Ardıçoğlu 
Ankara Atatürk Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Kliniği

Uzm. Dr. Sadiye Murat 
İstanbul Göztepe Eğitim ve Araştırma Hastanesi  
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Kliniği

Dr. Serdar Kılınç 
Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi  
Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı

Dr. Serkan Bektaşoğlu 
Ankara Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 
Eğitim ve Araştırma Hastanesi

Uzm. Dr. Sibel Mandıroğlu 
Ankara Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 
Eğitim ve Araştırma Hastanesi

Doç. Dr. Sibel Özbudak Demir 
Ankara Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 
Eğitim ve Araştırma Hastanesi

Uzm. Dr. Şenay Demir Yazıcı 
Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi  
Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı 

Yrd. Doç. Dr. Şükrü Burak Tönük 
Abant İzzet Baysal Üniversitesi 
Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı 

Prof. Dr. Tansu Arasıl 
Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı 
Emekli Öğretim Üyesi

Prof. Dr. Tunç Alp Kalyon 
Darüşşafaka Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi




