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sunu

Amputasyon ¢ogunlukla edinsel olmakla birlikte dogustan olabilen ekstremite kayip-
lari da azimsanmayacak diizeydedir. Kolunu veya bacagini kaybeden kisiler yapmalari
gereken glinlik isleri yerine getirmede zorlanirlar, cogu zaman baskalarindan yardim
alirlar. Protez ile rehabilitasyon iste bu noktada amputenin zoru basarabilmesi icin tek
anahtardir.

Amputelerde rehabilitasyonun amaci, amputeyi glinliik yasam aktivitelerinde ba-
gimsizhga ulastirarak evine, isine, sosyal yasamina ve cevreye yeniden adaptasyonunu
saglamak ve yasam kalitesini artirmaktir. Bu hedefe ulasabilmek ampute rehabilitasyo-
nunun protez éncesi ve protez egitimi asamalarinin birbirlerinin etkisini destekler tarz-
da uygulanmasini gerektirmektedir. Protez ile rehabilitasyon amputenin yasam boyu
takibini gerektiren uzun bir sirectir ve sosyal katilimlarinin desteklenmesi gereklidir.

Rehabilitasyondaki basariyi etkileyen diger 6nemli iki etken, amputasyon cerrahisi
ve protez uygulamalaridir. Protezin biyomekanik prensipler esliginde, amputenin yasi,
cinsiyeti, amputasyon seviyesi ve nedeni, fiziksel uygunluk, yasadigi cevre sartlari, spor
ve rekreasyonel aktivitelere katihm gibi faktorler dikkate alinarak tasarlanmasi ve sekil-
lendirilmesi gerekmektedir.

Ampute rehabilitasyonunda birbirleri ile uyum icinde calisan ortopedik cerrah, fiz-
yoterapist ve protez yapimcisinin amputeyi farkh yonleri ile ele alan ve ayni amaca
hizmet eden uygulamalarinin dnemi buyuktir.

Ozellikle Diinya Savaslarini takiben ortaya cikan ampute niifusu son yillarda trafik
ve is kazalarinin artmasi deprem gibi dogal afetler ve savaslarin etkisi ile giderek art-
mistir. Protezlere olan talebin de artmasi protez teknolojisi ve uygulamalarinin pek ¢ok
asamadan gegerek, yeni tasarimlarin ve malzemelerin kullanim alanina girmesine yol
acarak amputelere rahat, fonksiyonel ve estetik protez olanaklari saglamistir.



Sunu

Protezler adh kitabin birinci baskisinda alt ve st ekstremite protezlerinde soket
tasarimlari ve protez uygulamalari, biyomekanik prensipler, protez komponentleri ve
malzemeleri, erken protezler, dogumsal anomalilerde protezleme ve myoelektrik pro-
tezler konularina yer verilmistir.

ikinci baskida ayni konular giincellenmis, amputelerde rehabilitasyon ve ampute-
lerde yurlyus bozukluklar konulari ilave edilmistir.

Kitabin Giclinct baskisinda protez uygulamalari, biyomekanik ve fizyoterapi-reha-
bilitasyon kapsamina giren konulari bugiinkii yaklasimlar ve teknolojik gelismeler ile
sentezleyerek sunmaya calistik. 3. Baskiyi gerceklestirirken teknolojik alt yapi, tasarim-
lar ve uygulamalarin amputelerin fonksiyonu, estetigi ve rahati acisindan ulastigi nok-
tayi sizlere aktarabilme firsatini bulduk.

Kitabin 4. baskisi icin yola ciktigimizda protez uygulamalari, fizyoterapi ve rehabili-
tasyon yaklasimlari ve teknolojik gelismeleri sizlerle paylasmay hedefledik.

Protez yapimi, uygulamalari ve fizyoterapi rehabilitasyon alanindaki calismalarimiz,
deneyimlerimiz ve kaynaklardan yararlanarak hazirladigimiz bu kitap, Fizyoterapi Re-
habilitasyon Boltiimleri ve Protez Ortez Bolimleri 6grencileri ile protez alaninda ¢alisan
rehabilitasyon ekibi Uyelerinin yararlanabilecekleri bir kaynaktir.

Kitapta konvansiyonel uygulamalarin yanisira yeni uygulamalara da yer verilmekle

birlikte her hastanin kendine 6zgi 6zellikleri ve gereksinimleri olabilecegi ve en uygun
yaklasimin bu gereksinimlere gore belirlenebilecegi unutulmamahdir.

Kitabin 1., 2. ve 3. baskilarina 6grencilerimizin, meslektaslarimizin ve hekim arka-
daslarimizin gosterdigi ilgiye tesekkir ederiz.

Kitabin hazirlanisi sirasindaki destegi nedeni ile sevgili 6grencimiz ve degerli
meslektasimiz Ali imran Yal¢in'a, basimi titizlikle gerceklestiren Hipokrat Yayinevi yet-
kilileri ve calisanlarina tesekkiir ederken, kitabin protez-ortez ve biyomekanik alani ve
egitim/6gretime yararli olmasi dilegi ile saygi ve sevgilerimizi sunariz.

Prof. Dr. Giil Sener Prof. Dr. Fatih Erbahceci

2019, Ankara
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