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Onsoz

Umut vadeden calismalara ragmen kanser halen giiniimiiziin en korkulan hastalig
olmaya devam etmektedir. Son yirmi yilda gelistirilen yeni kemoterapi ilaglari, he-
defe yonelik alkalli ilaclar, immiinoterapi ve radyoterapi teknolojisindeki yenilikler
sayesinde her {i¢ kanser hastasindan ikisi hastaliktan kurtulmakta veya tedavilerin
bir takim yan etkileri ile beraber uzun yillar yasamaya devam edebilmektedir. Tabi ki
hastaligin kendisi ve/veya tedavilerin yan etkileri ile uzun stireli sag kalim hastanin
yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii'niin diisiik ve orta gelirli {ilkelerde kanserin 2040 yilina ka-
dar %81 oraninda artig gosterecegini tanimlamasiyla tiim diinyada oldugu gibi iil-
kemizde de kanser ve tedavileri ile birlikte kanser rehabilitasyonu ve palyatif bakim
ile iligkili konular daha yogun olarak ele alinmaya baslandi. Kitabimiz; kanser ve
ayni semsiye altinda palyatif bakaim gerektiren HIV ve AIDS gibi yasami tehdit eden
hastaliklar ile savasan bireylerin ergoterapiyi kesfetmeleri ve bu alanda calisan er-
goterapistlerin kullanabilecekleri ergoterapi degerlendirme ve biitiinciil miidahale
yontemlerini detayli inceleyerek tartismak ve interdisipliner onkolojik rehabilitas-
yon siirecini ergoterapi bakis acisi ile ortaya koyan giincel bir kaynak olusturmak
icin hazirlandi.

Literatiir incelendiginde; insan rollerinin kisiye 6zel ve karmasik yapis1 nedeniyle
kanserli bireyler yasam sekli ve tercihine bagli olarak, giinliik rollerini yerine getir-
me ve sosyal katilim acisindan farkh kisithliklar ile kars: karsiya kalabilmektedirler.
Ozellikle ICF’in etkin sekilde kullanilmaya baslanmasi ile beraber kanserli bireylerin
yasam siiresinden ¢ok yasam sekilleri, yasama katilimlari, yasamdan beklentileri ve
yasamdan tatminleri 6nem kazanmis ve bireyin fiziksel ve psikolojik iyi olma hali-
ni en st diizeye c¢ikarma ve yeni yasam tarzina uyum saglama siirecinde problem
¢ozme becerilerini gelistirme rehabilitasyon miidahalelerinin odak noktasi haline
gelmistir.



Onsoz

Psikososyal, psikolojik ve fiziksel kisitliliklar ile kars1 karsiya kalan kanserli ve pal-
yatif bakim ihtiyaci olan bireyler icin kitabimiz; ergoterapinin temel ilkeleri dahilin-
de kanser ve ergoterapi, alanda calisacak ergoterapistlerde olmasi gereken 6zellikler,
aktivitenin terapotik ve yaratici kullanimi, kanserli rehabilitasyonunda kullanilan
ergoterapi model ve referans gerceveleri, anksiyete-stres kontrolii ve gevseme egiti-
mi, semptom kontrolii, kansere bagli yorgunluk, koruyucu ergoterapi ve yeni yasam
tarzi belirleme calismalari, giinliik yasam aktiviteleri, kognitif ve psikosoyal beceri-
ler, ortez ve adaptif cihaz kullanimi, uyku, lenfédem, beslenme problemleri, cevresel
diizenlemeler, sanal gerceklik uygulamalari, mesleki rehabilitasyon ve yasam kalite-
si gibi ¢cok farkli alanlarda zengin icerigi ile bilgi sunmaktadir.

Mesleki gelisim, sorumluluk ve etik konularinda farkindalik gelistirerek {ilkemiz-
deki onkoloji ve palyatif bakim hizmetlerinde ergoterapi hizmetinin gelistirilmesi ve
yayginlastirilmasina katki saglamasi dilegiyle...

Doc. Dr. Meral Huri
Doc. Dr. Sedef Sahin
Ankara, 2021
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