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Sunu

Yil 2009, Kuzey Kibris'ta 6zel egitime gereksinimli bireyler icin ilk 6zel merkez acildi.
Merkezdeki biz egitimciler kendimizi gelistirmek icin uzman ariyoruz. Hiilya Yiicel
ile iletisime gectik. Merkezimize geldi ve tohumlari ekti bize, o glinden itibaren hep
aydinlatmaya ve ufkumuzu genisletmeye devam etti...

Ergoterapi, duyu biitiinleme kavramlarim1 duydugumuzda agzimiz acik kaldi.
Onlar da neydi ki? ilk kez duyuyorduk. Hemen uygulamaya basladik rehberliginde.
Kiiciiciik adada ilk kez hem de... Sonra ‘Akuaterapi’ dedi. ‘ O da ne demek?’ ‘O kadar1
da fazla, olamaz, zor ve imkansiz’ dedik.

Simdi mi? Adanin ilk Akuterapi havuzunda yiizlerce kisiye hizmet veriyoruz. Bir
hayal bir riiya degil...O’nun fikirlerinin somut hali.

Hiilya Yiicel, her zaman 6ncij, lider ve yenilikgi fikirleriyle Akuaterapiyi yayginlas-
tirmay1 kendine misyon etmis bir uzman,

Ureten ve

Paylasan...

Kisaca, elinizde tutugunuz bu kitap ufkunuzu agmada ve yenilik¢i uygulamalarda
size rehberlik yapacak en giizel eser.

Uzm. Ody. Deray DERIM
ELA Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, KKTC






Onsoz

Degerli Okuyucularim,

Keyif alarak emek verdigim akademisyenlik hayat1 bana, ilkinin 2015 yilinda ya-
yimlandig1 “Su i¢i Rehabilitasyon” kitabinin bu ikinci basimi ile yeniden huzurlarini-
za ¢ikma firsati sundu. On yili askin siire icerisinde aktif olarak ¢alistigim akuaterapi-
nin bendeki temelleri ashinda ¢cok daha 6ncesine, hidroterapi lisans dersi arastirma
gorevlisi oldugum yillara dayanmaktadir. Meslegime olan sevgim ve 6grenme mera-
kim; akuaterapi konusunda 6nce yurt disinda bir kursa katilmama, konu {izerinde
arastirmalar ve farkli alanlarda uygulamalar yapabilmeme ve ardindan pek ¢ok ders,
seminer ve konferansta konusmaci olmama vesile oldu.

Ulkemizde su ici egzersiz tekniklerine yonelik kaynak kitap yetersizligi dolayisiyla
ilk baskisinda terapatik akuatik egzersizlere kapsaml yer verdigim rehabilitasyonu
bu baskida balneoterapi, daldirma banyolari, duyu biitiinleme ve diger pek cok su
ici uygulamalari ile genislettim. Daha fazla fotografla gérsel zenginlik kattim. Kitapta
oncelikle suyun temel yasalar1 ve viicut sistemlerine etkisini hatirlatarak bagladim,
ardindan uygun rehabilitasyon havuzunun 6zelliklerine yer verdim ki havuz orta-
minin iyi planlanip tasarlanmasi i¢in havuzu kullanacak olan terapistlerin; mimar
ve miihendisler ile isbirligi icerisinde calismalar1 biiyiik 6nem arz etmektedir. Daha
sonra su ici aktivite ve egzersizlerin dnemini vurgulayarak 6zel teknikleri ayr1 ayr1 ele
aldim; siklikla karsilastigimiz cesitli problemlere 6zel hangi yontemlerin, nasil kul-
lanilacagini anlattim. Akuaterapiyi klinikte karsilasma olasihigimizin yiiksek oldugu
vaka ornekleri izerinden ele aldim. Diinyada bu konuda derlenen literatiir calisma-
larina yer verdim. Etik prensipler ve iletisim ile ilgili bir b6liim ekledim. Bu kapsamli
haliyle kitabin, lisans egitimi ve mezuniyet sonrasinda su icerisinde ¢alisan ilgili tiim
saglik balkam meslek elemanlarina bir kaynak teskil etmesini amacladim.
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Onsoz

Yol almakta oldugum bu seriivende 6ncelikle akuaterapi sevdama ilk 1s1k tutan
merhum Sn. Mete Bora'y1 rahmetle aniyorum. Konu ile ilgili ¢ogu bilgimin kaynag:
olan Sn. Johan Lambeck hocama saygilarimi sunuyorum. Akuaterapide duydugum
heyecanima kulak vererek, hem bir ¢ok terapiste ¢alisma alan1 hem de hasta ve dani-
sanlara sifa ortami olusturan KKTC’deki ELA Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
ailesi nezdinde, sevgili Deray Derim’e tesekkiir ederim. Son olarak, bu kitabin sizlerle
bulusmasinda yadsinamayacak 6zveri ile calisan Hipokrat Yayinevine ve 6zellikle de
is askina tanik oldugum grafik tasarimci Sn. Hiiseyin Caglikasap’a siikranlarimla...

“Haydi... Sen simdi su oldugunu diisiin ve kendini su gibi hisset... Su gibi 0zel, su
gibi giizel, su gibi berrak, su gibi yararli... Su gibi hayat kaynag: ve su gibi bitmez-tii-
kenmez oldugunu hatirla... Ama yine su gibi bir kiiciik bardagin icine sigdur ki kendi-
ni; girebilmeyi égren insanlarin damarlarina. Hayat ver... Vazgegilmez ol!”

Mevlana'nin bu derin felsefesi ile ¢iktigim yolda huzurlariniza sundugum bu ese-
rin suda ve su ile calismaya goniil verenlere 151k tutan bir kaynak olmasi dilegimle...

Dog. Dr. Hiilya YUCEL
8 Mart 2021, Istanbul



Yazar Hakkinda

Dog. Dr. Hiilya Yiicel Hacettepe Universitesinden 1998 yilinda fizyoterapist {inva-
n1 ile mezun oldu ve akabinde ayni iiniversitede akademik calismalarina bagladu. is
ve Ugrasi Tedavisi (Ergoterapi) programinda 2002 yilinda elin degerlendirilmesi ile
ilgili tez ¢alismasi ile yiiksek lisans ve 2008 yilinda yashlarda cok amach aktivite egi-
timi verdigi tez calismasi ile de doktora egitimini tamamladi. 2016 yili Nisan ayinda
Dogcent tinvanini aldi. Cok kisa dinlenme aralari vererek devam ettigi akademik ha-
yatinda boliim baskanligl; Erasmus- Socrates programy, kalite gelistirme komisyonu,
egitim komisyonu ve kariyer gelistirme merkezinin boliim koordinatorliigii gibi idari
gorevlerde bulundu. Bunun yani sira etkili iletisim, egitici formasyonu, liderlik ve
etkin yoneticilik gibi alanlarda egitimler ald1.

Hidroterapi lisans dersi arastirma gorevlisi oldugu yillarda ve lisans {istii egitim-
leri sirasinda su ici uygulamalara ilgi duyan Yiicelin, 2008 yihinda Isvicre/Klinik
Valens'de katildig1 bir akuatik terapi kursu ile farkindaligi daha da artti. Yaklasik 20
yildir diizenlenen, diinyanin doért bir yanindan katilimcilarin oldugu bu kursa Tiir-
kiye'den katilan ilk kisi oldu. Bu kursa zorlu imkanlarla katilarak aslinda akademik
hayatina yon verecek bir yolculuga ¢ikmisti. Ayni yil Diinya Fizyoterapi Konfederas-
yonu Uluslararasi Akuatik Terapi Tiirkiye Temsilciligi gorevinde bulundu. Bunu 2010
yilinda Ispanya/Jerez De La Frontera'daki cocuklara 6zel su ici rehabilitasyon kursu
ve Amerika Birlesik Devletleri/San Diego’daki pratik uygulamalar, 2015 yilinda ise
Birlesik Arap Emirlikleri/Abu Dhabi’'deki terapatik akuatik egzersiz kursu takip etti.
Yiicel, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde ilk akuaterapi kursunun diizenlenmesine
onciiliik etti. Yakin Dogu Universitesi Ergoterapi Boliim Bagkanligi gérevini yaptig
sirada Saghk Turizmi Konseyinin su i¢i rehabilitasyon uzman danismanhgini yiiriit-
ti. Ayni zamanda Ada'nin ilk su i¢i rehabilitasyon sempozyumunu diizenledi.

Yazar, konu ile ilgili yurt ici ve yurt dis1 pek cok huzurevi ve rehabilitasyon mer-
kezlerinde gozlemlerde bulundu ve pratik ¢alismalar yapti. Belediye ve 6zel egitim
merkezleri ile isbirligi icerisinde egitimler verdi. Kongre, sempozyum ve toplantilar-
da konusmaci ve katilimci oldu. Eskisehir'de 2008 yilinda diizenlenen Fizyoterapide
Gelismeler Sempozyumu'nda “Su ici egzersiz teknikleri”; 2010 yilinda Istanbul'da
Pediatrik Rehabilitasyon Kongresinde “Cocuklarda su ic¢i egzersiz uygulamalari”;
2013 yilinda Denizli'de Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi'nde “Stresle bagetme-
de akuatik terapi”; 2017 yilinda istanbul'da Nérolojik Fizyoterapi Sempozyumu’nda



Yazar Hakkinda

“Parkinson’da akuaterapi”; 2018 yilinda Ankara’da Jeoloji Kurultayi'nda “Hidrotera-
pi-Su ici rehabilitasyon’, Lefkosa'da Su ici Rehabilitasyon Sempozyumu’nda “Suyun
ozellikleri ve tedavide kullanim amaglar1’, 2019 yilinda Antalya’da Uluslararasi Su ve
Saglik Kongresinde “Su i¢i rehabilitasyon” ve 2020 yilinda ise Ankara’da Ergoterapi
ve Rehabilitasyon Sempozyumu'nda “Pandemi déneminde psikososyal yoniiniiyle
akuatik ergoterapi” konulu konferanslar verdi. Pandemide ¢evrimici olarak konu ile
ilgili pek ¢cok toplanti organizatorliigii yapt1 ya da konusmaci oldu. 2014 yilinda italya
Universita Degli Studi di Foggia'da bel ve boyun saghgi ile ilgili, 2016 yilinda Litvanya
Kauno Kolegija'da akuatik terapi ile ilgili ve 2020 yilinda ise, Finlandiya Turku Uni-
versity of Applied Sciences'da akuatik ergoterapi ile ilgili konferanslar verdi. Pek cok
tiniversitenin kariyer planlama giinlerine akuaterapiyi anlatmak {izere konuk oldu.

Yiicel farkh kitaplarda “Kadin Saghginda Akuaterapi’, “Su ici Egzersizler’, “Ha-
vuzda iletisim” “Gebelik Oncesi ve Sonrasinda Su ici Fiziksel Aktivite ve Egzersiz’
“Noromdiiskiiler Skolyozda Akuaterapi” ve “Akuatik Ergoterapi” baglikli kitap b6liim-
leri yazdi. 2020 yilinda okuyucularla bulusan, {ilkemizin alaninda en kapsamli ve 6z-
giin eseri olan “Aktivite Temelli Ergoterapi” isimli kitabin editoriidiir. Ayni zamanda
cesitli dergi ve gazetelerde konu ile ilgili yazilar yazarak haberler yapti. Universite-
lerin terapist yetistiren pek cok béliimiinde -en azindan- se¢meli ders olarak su ici
uygulamalarin yer bulmasim sagladi. Hiilya Yiicel su an, istanbul Saghk Bilimleri
Universitesi'nde Ergoterapi Boliimii §gretim iiyesi ve boliim bagkani olarak akade-
mik hayatina devam etmektedir.

Bir doga dostu olan yazar, TEMA (Tiirkiye Erozyonla Miicadele, Agaglandirma ve
Dogal Varliklar1 Koruma Vakfi) Ankara subesinde dort yil goniillii egitmenlik yapti ve
sosyo-kiiltiirel etkinlikler birimi sorumlusu olarak ¢alisti. Doga Kiiltiirli Derneginin
kurucularindandir. Dogaya saygi cercevesinde gezmeyi ve okumayi ¢cok seven yazar,
siirekli degisimler yasanan diinyada yenilikleri takip ederek 6grenen ve 6greten ol-
maya devam edecektir.



Icindekiler

Boliim 1
Giris

Boliim 2

Suyun Ozellikleri
Yogunluk

Kaldirma Kuvveti

Hidrostatik Basing
Tirbulans

Viskozite

Yiizey Gerilme Kuvveti

Kirlma

Sogutma Kanunu (Newton Prensibi)
Ozisi ve Termodinamik Etkiler

Boliim 3

covaoo U

"
1"
12
12

Su icerisinde Bulunmanin Viicut Sistemlerine Etkisi ............... 15

Dolasim Sistemi

Solunum Sistemi

Termoregiilasyon

Kemik ve Eklemler

Viicut Agirhigr Kontrolii

Bobrek ve Hormonlar

15
17
18
18
19
19



= icindekiler
Xl

Boliim 4

Rehabilitasyon Havuzunun Ozellikleri 21
Havuz Hijyeni 28
Havuz icinde Kullanilan Yardimar Araclar 29
Kullanim Amaclarina Gore Yardimcl Araglar...........cocveernnssnsssss e 30
Uygulanan Tekniklere Gore Yardimcl Araglar ...........ccvvernnnsnnssssssssssss s 30
Yardimci Araclarin Segimi ve BaKimi.........ovvvnnninnns e 32

Boliim 5

Su ici Degerlendirmeler 35

Degerlendirmenin Basamaklar 36

Boliim 6

Su ici Aktivite ve Egzersiz Yontemleri a1
Halliwick Teknigi, On Adimh Program ve Suya Ozel Terapi 42
1. Solunum Kontrolii ile Emniyeti Saglamak............cccvvvrrnnnnsnnssss s 43
2. Dengeyi Kurarak Kontrolii SAglamak..........ccceeeeererervererseressersesesesessesessesessessssessensssenes 43
3. Gevgeme ile Birlikte Hareketi Saglamak...........cccocoeeerreneneneneneeneese e 43
On Adimh Program 45
1. MENTAI YUMottt 45
2. Sagital Rotasyon KONtrolil ... 47
3. Transvers Rotasyon KONTrOIU ........ccoveeeeerenenenmnenssesesesss e e sesesesessssesssessssesssessnsenens 48
4. Longitudinal Rotasyon KONTrOlii........cceccveeeerererserersereesereseseseseressessssessesessesessessssesanns 49
5. Kombine Rotasyon KONTIOIl .........ccccvreeerrererrereeseresessesesesessessesessssessesessessssessssesssnsnsenes 50
6. KONSANTFASYON ...ttt 50
7. Sabit Pozisyonlarda DENGE ..o 51
8. Tiirbiilans ile Kayma Hareketi..........ccocvvvrveinninnnnninssss s 52
9. BaSit IIEMEMEIET ..vuv.vevereceresseeseesesesesssseesssssesssssesssssssssssesessssasessssesessssesessssasessssenns 52
10. Temel HAreKet ... s 52
Halliwick Teknigi Ornek Uygulama Seanslari 55
1. Seans. Aligtirma ve Katiimcilarin Diizeyini Tahmin Etme..........coovnneninsnencncsinenes 55
2. Seans. Yiiriime AKLivite Ve EQZErSIZIEri......c.ccoueeeeeeiennnee s 56
3. Seans. Top ile Aktivite Ve EQZErSizIer........coccoorriecerernecre e 57
4. Seans. Su Yiizeyinde Durma GallSMAIArT ..........ovevererererererererererererereresesesesesesesesesesenens 58

5. Seans. Tek Bacak UZerinde DENGE .........ocecereererrevssssesnessssssssssssssssssssssssssssssssassasssnnes 60



icindekiler

6. Seans. Kopiik ve Yiizme Tahtas! ile Caligma..........cccoreeecrerenensseresesseseseessesesesnens 61
7. Seans. TUrbilans Ve TOP OYUNU ......couoveeeererereerereseese s sessenens 62
8. Seans. ENGelli CalISMA ........cocoererererererererererere e 63
9. Seans. Aktivite ve Egzersizleri Tekrar Etme ve GeliStirme..........coovvvvrerrerererencnenens 64
10. Seans. Aktivite ve Egzersizleri Tekrar Etme ve Geligtirme.........cocovvvvvrncnnnnnnnnns 65
Bad Ragaz Halka Yontemi 66
Uygulama 67
POZISYONIAMA.......eeeecetcecrer e 67
=0T 67
L =16 T 67
Derin Su Kosusu 70
Karada (Kosu Bandinda) ve Derin Suda Kosuda Viicudun Cevaplarinin
Karsilastiriimasi 71
Uygulama 73
Ai Chi 76
Uygulama 77
Ai Chi’de Konnektif Dokunun Hareketliligi...........cocovrerererrnencrnnsscserse s 93
Halliwick Teknigi ve Ai Chi Arasindaki BenzerliKIer ...........coccouererrnenesernssesesensesesenenns 94
Tai Chi ve Ai Chi Arasindaki FarklllKIar.............ccccovreiennreesersesesesesee s 94
Yaglilarda Diismenin Onlenmesi ve Dengeyi Geligtirmek igin Ai Chi.........c...eeevrerrrneerene 94
Water Shiatsu (Watsu) 96
Watsu Hareketleri 97
Farkl Klinik Durumlarda WatSU ..o 101
Dikkat Edilecek DUrUMIAN ..ot s 102
Su ici Duyu Biitiinleme 104
Akua Yoga, Akua Pilates, Akua Fitness, Su Jimnastigi, Akua Jogging,
Su Aerobigi ve Akua Zumba 112
Sumaras 116
Yiizme 117

Boliim 7

Cesitli Problemlerde Akuaterapi 119
Ortopedik Problemlerde Akuaterapi 119
AYaK VE AYAK BIlEGI......cueueuererrrerereeseeeeeeessss s s ssssanass 119
]2 121
OMUZ..ce bbb 125
Norolojik Problemlerde Akuaterapi 126
Temel UygUIAMAIAr..........coceviieninerese e s sse s s saesaesnesaesaesanns 128
Spinal Agrnida Akuaterapi 132

Su igi Spinal Stabilizasyon Uygulamalari...........cccccoveerernienniesnsesssseseses s sesssessesens 133

Xiii



: icindekiler
XIvV

Pediatride Akuaterapi 135
SU SICAKNGI .. s e s e e 137
HaVUZ GiFi§ V& CIKISI ...vvreieieieriresessss s 138
Cocugun POzZiSYONIANMASI ........ccccririiines s s 139
Mental AdApPIaSYON ........coceceeurerererssrre s s sesens 142
SOIUNUM KONTIOI ... s 142
SU ICT AKEVITRIET .....vvvvvvrevesneeesessesssssesesssessssssessssssssssssssssssssssssssesssssssssssssesssassesssssesssens 143

Genel Fiziksel Uygunluk icin Akuaterapi 145
Miiskiiloskeletal ProbIEMIET ..........ccovvrerrnninnnssssss s 145
YaSHIIIK ettt 151
Kardiyopulmoner RANALSIZIKIAT ...........cccocvereeeenererersre s ssesenens 152
ODBZITE.....eeeeee e 155
MetaboliK SENAIOM ..o s 156
L6 Lo T I 1o o S 157

Boliim 8

Vaka Ornekleri Uzerinden Akuaterapi 163
Vaka Ornegi 1-Halliwick Teknigi 163
Hikaye Ve MEVCUL DUIUM.......cueeererereereresseeseresssseserssassesesesssseseesessssenesesssssnssesasssneenes 163
[T L= g =T 410 T T 163
Akuaterapide AMAGIAT ..........oovererererererere s se e se e e e e e e e e e sesesesesesenenenens 164
1] T 165
Vaka Ornegi 2- Bad Ragaz Halka Yontemi 165
Hikaye ve MEVCUL DUFUM.....c.cveecrirerecss st nesns 165
DEGEIIENAINME .....coveeeererecerererere bbb 165
AKUALErAPI PIANL.....coviceececcr e 166
Vaka Ornegi 3-Derin Su Kosusu 167
HIKAYE ... vveereresesesesese st ss s bbb 167
AKUALEraPi PrOGIaMiI......cccveiueeeererrneeseressesesesessssssesessssesesesssssssssssssessnssessesssssesssssnssssnses 167
Vaka Ornegi 4-Ai Chi 167
Hikaye Ve MEVCUL DUMUM......cveeiererrereeresesseesesasseessassesee e sesesessssesesesasssssssasssseneses 167
[T L= 4 T4 10 T 4T 168
Akuaterapide AMAGIAY .........c.cocceeeeeeeeeeeee s enens 168
L0 2 TN (00 1 168
Vaka Ornegi 5-Watsu 169
Hikaye ve MEVCUL DUFUM........ccoverererericct s 169
(012 L= T T gy TR 170
AKUALEraPi PrOGIaMIL......cccoviuieeierireecres et neenan 170
B3 0] 11 170
Vaka Ornegi 6-On Capraz Bag Cerrahi Sonrasi Akuaterapi 170
Hikaye ve MEVCUL DUIUM..........ccoueeeeeececeee ettt se e se e se e e e e s s s sa s s eses 171

DEFErIENUINME ....cviveecceeeiceerer e e a s 171



icindekiler

Tedavide AMAGIAT. ..o 171
D T LT 1o T o (T U R 171
Vaka Ornegi 7-Travmatik Beyin Yaralanmasinda Akuaterapi 173
Hikaye ve MEVCUL DUIUM..........ccoueiiececeeeeececerece e se e se e e e s s e sassssees 173
DEFErIENUINME ....coviveecrericeerer e s e s 173
TEAAVI PIANI......eeceeer e 174
L U 174
3] o PP 175
HallIWICK TEKNIGivuvevereerererseerererssserererssseseserssssesessssssesessssssenesssssssnessssssssesesssssseressssssenes 175
OLUIMMA ..t s s e e R e ne e e e R e e e R e e e e nns 175
TRANSTEIIEK ... p s 176
AMDUIASYON ...t nenp s s 176
Vaka Ornegi 8-Spinal Agrida Akuaterapi 176
Hik&ye Ve MEVCUL DUFUM.......ccccerireccren ettt sa s et et 176
Tedavi Programi.........cncrs e sa s sr s s 176
Vaka Ornegi 9- Poliartikiiler Jiivenil Romatoid Artiritde Akuaterapi.................c.... 177
Hikaye ve MEVCUE DUIUM........coieccce e 177
[T 1= (=T a0 T T 177
L0 LN o (00 178
Vaka Ornegi 10- Diz Protezi Cerrahi Sonrasi Akuaterapi 180
Hik&ye V& MEVCUL QUIUM .....ovvueeerereeererereseseresesseeresssssseesesassesesesasssesessssesenssssssnsneenes 180
DEGErIENTIrME ....cvcvceeecececrcr s s 180
TedaVvi HEETIBKI ......ceeeeeeeees ettt e 181
UYGUIAMA......c.coiieieeeerinecese e e s n s 182
DEGErIENAIrME ....ceeveeeerererrrirrsrrirrs s e 183
Vaka Ornegi 11-Farkh Meslekler Arasi Calisma Modeli 184
Hik&ye Ve MEVCUL DUFUM........cveererererisss s s 184
DEGEIIENAINME .....ceeeeeeeerererirrse s e 184
Tedavi HEEFIri ......cccoueeeeeee et 185
UYGUIAMA......c.cieiieecereesecse e e s se s e n s 185
Boliim 9
Balneoterapi (Kaplica Tedavisi) 187
Kaplica Sularinin Ozellikleri 189
Kaplica Uygulamalarinda Fizyolojik Cevaplar 189
Kaplica Uygulamalari 190
Kaplica/Banyo Reaksiyonu ve Termal Krizi 191
Farkli Problemlere Yoénelik Balneoterapi Uygulamalar 192




icindekiler

Boliim 10
Diger Hidroterapi Uygulamalar 195
Daldirma Banyolari 195
Duslar 199
Boliim 11

Akuaterapide Etik Prensipler, iletisim ve Pazarlama............201

iletisim 203
Akuaterapi Uygulamalarinin Pazarlamasinda Genel Oneriler 204

Kaynaklar 207




