Serebral Palsi



Katki verenler

E. Blair, R. Blank, H. Bode, C. Cans, C. Carstens, K. Darge,
L. Déderlein, C. Einspieler, C. Gallagher, M. Hausler, C. Hagel,
K.J. Heinemann, M. Hickeson, D.G. Kalkanis, D. Karch,
H. Kerr Graham, R. Korinthenberg, N. Kozeis, J. Kunde-Trommer,
S.N. Malaeb, G. Manolikakis, P.B. Marschik, M.S. McDonagh, S. Mergler,
M.-A. Mermet, C.P. Panteliadis, P. Panteliadis, A. Papavasiliou, E. Pavlou,
M. Poschmann, H.ER. Prechtl, J. Rice, D.]. Rouse, E. Sellier, E. Sfakianaki,
G.N. Sfakianakis, M. Sheedy, P.B. Sullivan, M. Vassilyadi and A. Vossough



Serebral Palsi

Multidisipliner yaklagim
=

Editor
Christos P. Panteliadis

Ceviri Editorleri
Prof. Dr. Mintaze Kerem Giinel
Prof. Dr. Banu Anlar

' iP ELIKAN
YAYINCILK LD, T,



Prof. Dr. Christos P. Panteliadis

Tam haklari saklidir. Bu kitabin tamami ya da bir kismi 5846 sayil yasanin htikimlerine gére,
yazarinin 6nceden izni olmaksizin elektronik, mekanik, fotokopi ya da her hangi bir kayit

sistemiyle cogaltilamaz, yayimlanamaz, depolanamaz.
y

I. Baski
Mayis 2015

Bask:
Kalkan Matbaacilik
Biiyiik Sanayi 1. Cadde No: 99/32 Iskitler-ANKARA
Tel: (0312) 341 92 34

Mizanpaj:
Pelikan Kitabevi - Ummii KURT

ISBN: 978-605-64741-9-4

PELIKAN KiTABEVi
Suleyman Sirri Caddesi 16/2 Sihhiye / ANKARA

Tel: (0312) 433 03 05 Faks: (0312) 433 03 15
y

Bu kitapta kullanilan ticari ve kayitli isimler herhangi 6nemli bir ne-
den belirtilmeksizin alinip kullanilamaz.
zinsiz alinmasi ve ¢o altilmasi kanunen yasaktir. Yazarlarin ve
editorlerin tiim haklari koruma altina alinma tir.

Yazar ve editOrlerin hastalara ili kin 6neriler ve uygulamalar miimkiin
olan en giivenli uygulamalardir. Ancak okuyucu, bu uygulama ve
onerileri dikkate almadan 6nce hastay1 bireysel olarak de erlendirmeli
ve bireysel ihtiyaglara gore karar vermelidir.

Kitabin biititinii ya da bir béliimii yayincidan yazili izin olmaksizin
kopyalanamaz, ¢o altilamaz ve her ne ekilde olursa olsun

da itilamaz ve yaymlanamaz.

©2011, Dustri-Verlag Dr. Karl Feistle,
Miinchen — Orlando
Dizgi: Dustri-Verlag Dr. Karl Feistle
Basim yeri: Almanya
ISBN 978-3-87185-403-3

GENEL DAGITIM

)
MERKEZ: Ata¢ Sok. No: 3/A Sihhiye / ANKARA
T (0312) 434 07 44 - 45 Faks: (0312) 434 07 46
SUBE: Olgunlar Sok. No: 4/4 Bakanlikla/ANKARA
T (0312) 417 17 27 - 419 42 41 « Faks: (0312) 419 79 09
SUBE: Bayindir Sok. Adilhan Kitapgilar Gargisi No: 6/65

Kizilay/ANKARA
T (0312) 434 4121 - 434 41 33

PELIKAN

YAYINCILIK LTD. §Ti.

web: www.pelikankitabevi.com.tr / e-mail: pelikankitabevi@gmail.com

M . . SUBE: Nisan Kitabevi Doktorlar Cad. No: 69/D ESKISEHIR
A Nisan Hitabeyi 055 e gabon borr coc Mo sa
e

www.nisankitabevi.com /




Onsoz

Klinik olarak “Serebral Palsi’de”; fe-
tal donem ve erken ¢ocukluk ¢agi done-
minde olusan beyin hasari, birgok farkli
etiyolojiden kaynaklanir, farkli klinik
goriiniimler gosterir ve inter-disipliner
tedavi yontemi gerektiren farkli klinik
uygulamalar1 gerektirir. Bu kitap sis-
tematik olarak serebral palsinin tani ve
tedavisinin en son gelismelerini gézden
gecirmektedir. Bu kitap, pediatrik noéro-
log, ortopedist, fizyoterapist, psikolog,
epidemiyolojist ve serebral palsi alanin-
da galisan diger meslek gruplarini da ige-
ren uluslararasi uzman ekip tarafindan
yazilmustir.

Ocak 2011

Serebral Palsi kitabinin ilk basiminin
iizerinden alt1 y1l gegmis bulunmakta ve
metnin gelisimine katki saglayan biitiin
okuyuculara geri bildirimleri igin tesek-
kiir etme olanag1 saglamis bulunmakta-
yim. Giincellenmis bu baskida, dil kul-
lanimi1 ve yazim ag¢isindan derinlemesine
diizeltmeler yapilmistir. Bu ¢ok yonli
hastaligin ek boyutlarin1 da kapsayan
yeni bolimler eklenmistir.

Son olarak, uzman gortislerini pay-
lastiklar1 i¢in glincel baskinin biitiin
yazarlarina, ayni sekilde yayimciya pro-
fesyonel destegi ve editoriin tiim dilekle-
rini sabirla dinledigi i¢in tesekkiir etmek
istiyorum.

Christos P. Panteliadis







Ceviri editérlerinden ONSOZ

Serebral Palsi (SP) dogum Jncesinde,
dogum sirasinda ya da erken dogum
sonrast dénemde beynin zedelenmesi so-
nucu olugan hareket ve durus bozuklugu
olup zihinsel, davramssal ve sosyal so-
runlarla birlikte seyredebilen, yasamda
sumirliliklara yol agabilen ve olduk¢a stk
goriilen bir durumdur.

SP’nin goriilme siklig1 hakkinda toplum
ve hastane temelli ¢alismalar farkli so-
nuclar vermekle birlikte, ABD’de top-
lam niifusun binde 2’si kadar SP’li
birey vardir. Ulkemizde ise bu konuda
az sayida calisma bulunmakla birlikte
toplam niifus igerisinde binde 4 olarak
tahmin edilmektedir.

SP’li ¢cocukta birgok sorun bir araya ge-
lerek aile ve c¢ocuk icin yasami giicles-
tirir. Bunlarin iyi tanimlanmasi, bilimsel
ve bilingli yaklagimla ele alinmasi SP’li
¢ocugun daha bagimsiz bir yasama ka-
vugmasini saglayabilir. SP’li ¢ocugun
klinik tablosu, SP’nin nedenine, beyin-
deki zedelenmenin siddetine, sekline ve
eslik eden diger komplikasyonlarin bu-

lunup bulunmadigina bagl olarak fark-
lilik gosterir.

Giintimiizde modern tedavi ve rehabili-
tasyon yaklasimlarinda basari ¢ocugun
bireysel olarak degerlendirilmesinden
sonra, aile ve ¢ocuk merkezli, sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel yapimnin goz oniin-
de bulunduruldugu ekip ¢alismasi ile
gergeklesmektedir. Cogu zaman karma-
stk bir denkleme benzeyen SP’de denk-
lemi ¢dzecek, tedavi ve rehabilitasyonda
gorev alacak ekip elemanlart i¢in geviri-
sini yaptigimiz bu kitabin yol gosterici
olacagini umuyoruz.

Bu ceviri kitapta, son bdliimde genel-
likle biraz ihmal edilen eriskin serebral
palsili bireylerin rehabilitasyonu ile ilgili
Tiirkge bir boliim Prof. Dr. Mintaze Ke-
rem Gtinel tarafindan yazilmis ve esere
eklenmistir.

Kitabin editor ve yazarlarina, g¢eviriye
katk1 veren tiim akademisyenlere ve ya-
yinevine tesekkiirlerimizi sunariz.

Saygilarimizla,

Prof. Dr. Mintaze Kerem Giinel
Prof. Dr. Banu Anlar




Onséz (birinci baski igin)

Serebral Palsi (SP), teshis ve tedavi-
de pek ¢ok ikilemi i¢eren nozolojik bir
yapidir. Ayrica, belirli sosyal, etik ve
ekonomik boyutlartyla bilimsel bir konu
ozelligindedir. SP’nin, pediatristleri, pe-
diatrik norologlari, fizyoterapistleri ve
diger uzmanlik alanlarindaki klinisyen-
leri mesgul eden en sik problemlerden
biri oldugu gosterilmistir. SP’yi karak-
terize eden klinik isleyisteki gecikme,
diger problemler de eslik ettiginde daha
da ciddi hale gelmektedir. Bu nedenle,
rehabilitasyon programi ¢ok boyutlu
olmaktadir. Aile, egitim ve toplum iize-
rine sonuglari1 olduk¢a onemlidir. Teshis
sonrasi, en bilylik sorumluluk aile ile
devamli iletisimde olan rehabilitasyon
grubunca iistlenilir. Rehabilitasyon siire-
since, ebeveynler klinisyenler ile devam-
It goriisiirler ancak ¢ocuklariin gelecek-
leri ile ilgili glivensizlik ve belirsizlik her

aileyi etkisi altina alir.

Bu kitap, SP ve iliskili problemle-
riyle yillar boyunca mesgul olan Yunan
ve Alman yazarlarin ¢abalariyla tamam-

lanmistir. Her yazar, biiylik gayretlerini

Subat 2004

ortaya koymustur: herkes, kendi ala-
ninda SP’ye c¢ok boyutlu yaklasmistir.
Tanmimlamada, klinik sunumda, hizli ta-
nilamada, iliskili problemlerde ve basa
¢ikma yollarinda modern goriisler ifade
edilmistir. Arka planda, ailenin rolii ve
toplum bakimi belirtilmistir. Ebeveynler,
doktorlarina, fizyoterapistlerine, ergote-
rapistlerine, konusma terapistlerine ve
genel olarak “Rehabilitasyon Grubu”nda
yer alan herkese glivenmelidir. Yorul-
maksizin bu kitabin basilmasina katkida
bulunan, diinyanin her yerinden c¢alisma
arkadaglarima siikranlarimi sunmak isti-
yorum. Ayrica, bu yayin i¢in ¢abalarini
esirgemeyen ¢aligma arkadaslarim Bibi
Chariklia,

Mariana’ya igten tesekkiirlerimi ifade

Gouliova Antigoni, Petra
etmeyi bir borg bilirim. Bu baskiy1 yeni

gerceklerle  zenginlestiren, toplamda
400’den fazla yeni kaynak ¢alisildi. Bu
yeni baskida, ilk baskida olugmus olabi-
lecek zayifliklarin giderilmis oldugunu

umuyoruz.

Christos P. Panteliadis, Thessaloniki ve
H-M Strassburg, Wiirzburg
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Fakiiltesi, Ergoterapi Béliimii

Uzm. Dr. Miige Ayanoglu

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi,
Gocuk Norolojisi Bilim Dal

Prof. Dr. Pinar Aydin
Gz Hastaliklar: ve Noro-oftalmoloji
Uzmamni

Uzm. Dr. Emine Aydin

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi,
Kadin Hastaliklar: ve

Dogum Anabilim Dali,
Perinatoloji Bilim Dall

Dr. Fzt. Nilay Comiik Balct
Basgkent Universitesi, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Béliimii

Prof. Dr. M. Sinan Beksag

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi,
Kadin Hastaliklar: ve Dogum Anabilim
Dali, Perinatoloji Bilim Dali Baskani

Dog¢. Dr. Burcak Bilginer
Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Norosirtirji Anabilim Dali

Uzm. Dr. Mehmet Bozkurt
Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi,
Radyoloji Klinigi

Dog. Dr. Kiirsat Bora Carman

Osman Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi,
Cocuk Norolojisi Bilim Dali

Uzm. Dr. Alisan Daylak
Hacettepe Universitesi, Ti ip Fakiiltesi,
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali




Ceviriye katkida bulunanlar

Prof. Dr. Hiilya Demir

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve
Beslenme Bilim Dali

Dog. Dr. Nihal Olgag¢ Diindar

Tzmir Katip Celebi Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar
Anabilim Dali

Uzm. Dr. Abdiilsamet Emet
Hacettepe Universitesi, Ti ip Fakiiltesi,
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dall

Dog. Dr. ilknur Erol

Bagkent Universitesi, Adana Uygulama
ve Arastirma Hastanesi, Cocuk
Norolojisi Boliimii

Uzm. Dr. Hayriye Hizarcioglu Giilgen
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve
Beslenme Bilim Dali

Prof. Dr. Mintaze Kerem Giinel
Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Béliimii

Prof. Dr. Semra Hiz Kurul

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Nérolojisi Bilim Dali

Uzm. Fzt. Aysu Kahraman

Dr. Sami Ulus Kadin Dogum, Cocuk
Saghgi ve Hastaliklari Egitim ve
Arastirma Hastanesi

Uzm. Fzt. Ozgiin Kaya Kara

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii

Uzm. Dr. Ulkithan Kaya

Dr. Sami Ulus Kadin Dogum, Cocuk
Saghgi ve Hastaliklar: Egitim ve
Arastirma Hastanesi Cocuk Noroloji
Béliimii

Uzm. Fzt. Duygu Korkem
Turgut Ozal Universitesi, Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu

Dog. Dr. Salih Marangoz
Ko¢ Universitesi, Ti ip Fakiiltesi,
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dal

Dog. Dr. Akmer Mutlu

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii

Uzm. Fzt. Ozge Miiezzinoglu
Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii



Ceviriye katkida bulunanlar

Uzm. Fzt. Ayse Numanoglu Akbag
Abant Izzet Baysal Universitesi, Kemal

Demir Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Yiiksek Okulu

Prof. Dr. Kader Karli Oguz

Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Radyoloji Anabilim Dali

Uzm. Dr. Ismail Oytun
Hacettepe Universitesi, Ti ip Falkiiltesi,
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalt

Uzm. Fzt. Cemil Ozal
Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii

Uzm. Dr. Erdi Ozdemir
Hacettepe Universitesi, Ti ip Fakiiltesi,
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalt

Uzm. Fzt. Kiibra Seyhan

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Béliimii

Uzm. Dr. Yasemin Top¢u

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi,
Cocuk Saghgr ve Hastaliklar: Noroloji
Bilim Dali

Dog. Dr. Murat Tuncel

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi,
Niikleer Tip Anabilim Dalt

Uzm. Dr. Mert Turgal

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi,
Kadin Hastaliklar: ve Dogum Anabilim
Dali, Perinatoloji Bilim Dali

Uzm. Fzt. Duygu Tiirker

GATA, Fizik Tedavi ve Rehabilitayson
Anabilim Dali

Prof. Dr. Yavuz Yakut

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii

Uzm. Fzt. Meltem Yazici
Ilk Bilge Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi
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