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Onsoz

Ergoterapide koruyucu yaklagim stratejileri, yasam boyu saglik ve iyilik halini siirdiir-
mede yasam tarzi secimleri ve kisisel sorumluluklar1 hedefleyerek uygulanan terapo-
tik miidahalelerdir. Ergoterapide koruyucu yaklasimlarin amaci saglikli beslenmenin
ve aktif yasam tarzinin tesvik edilmesi, zihinsel ve duygusal iyilik halinin stirdiiriile-
bilmesi ve yaralanma ve zararh aliskanliklarin 6nlenmesidir.

Politikalar, sistem, cevre, medya ve hizmet sunan profesyoneller kanita dayali sag-
lik, iyilik hali ve koruyucu yaklasimlari destekleyen 6nemli unsurlardir.

Bu kitap ergoterapi lisans, yliksek lisans, doktora 6grencileri ve ergoterapistler igin
ergoterapide koruyucu yaklasimlara yonelik kapsamh degerlendirme yontemleri ve
miidahale yaklasimlarini iceren rehber bir kitaptir.

Kitap ii¢ kissmdan olusmaktadur. ilk bsliimde ergoterapide koruyucu yaklasimlar
ile ilgili teori, modeller ve temel yaklasimlar; ikinci béliimde, farkli yasam donem-
lerinde koruyucu ergoterapi yaklasimlari; iglincii boliimde ise farkli problemlerde
koruyucu yaklasimlar kapsamli olarak anlatilmistir.

Kitabin yazilmasinda 6zveri ile ¢alisan ve emek veren tiim yazarlara ve Hipokrat
Yayinevine goniilden tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Faydal1 olmasi dilegi ile hepinize iyi okumalar dileriz...

Prof. Dr. Gonca Bumin
Dog. Dr. Gokgen Akytirek
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