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ithaf

Oldugumuz seylerin ¢ogu miimkiin oldugunu bildiklerimize dayanmaktadir. Anne ve babam gelecegim igin
bana bir sinir koymadilar ve bu kitabin yazilmasi da dahil olmak {izere atildigim tiim maceralarda beni tesvik
ettiler. Beni her zaman tegvik ettiginiz ve arada da yavaslamami hatirlattiginiz i¢in sizlere tesekkiir ederim. Size
rehberliginiz bugiin beni oldugum yere getirdi.

Yazma esnasinda saatlerce (ve giinlerce) “ortadan kaybolmama” izin verdikleri i¢in tiim arkadaslarima, sabirl
kocama ve ge¢misteki 6grencilerime tesekkiir ederim. Aranizdan bazilar1 onlar1 arkalarindan kamera ile takip et-
meme izin verecek kadar naziklerdi. Bunu biiytik bir takdirler karsiladim. “Benim bunu yaptigima dair bir resim
mi gekmek istiyor?” diye diisiindiigiiniizii biliyorum.

Son olarak bu kitap diinyanin her yanindaki tiim ergoterapi 6grencilerine adanmis ve onlara bityiik bir tesekkiir
edilerek yazilmistir. Meslegimizin gelecegi sizlerin ellerinde ve aydinlik.
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Tesekklir

Her giin yaptigimiz seylerin karmagikligini tam olarak anlamami saglayan sey bir seylerle ugrasmam ve ugra-
silarla mesgul olan digerlerini izlememdir. Ugrasilarina ve giinliik yasamlarina pencere agarak aktivitelerin nasil
ve neden ortaya ¢iktigina dair bana bir 6ngorii saglayanlara tesekkiir etmek isterim. Bu firsat i¢in yillardir hizmet
sunmakta oldugum danisanlarima 6zellikle tesekkiir etmek isterim. Sabriniz ve giiveniniz benim yiiriittiiklerim
otesindeki ugrasilar1 anlamami olanakl: kildi.

Heather Thomas, PhD, OTRL/L






Yazar Hakkinda

Ergoterapist Dr. Heather Thomas California, Los Angeles’da West Coast Universitesi’nde dogenttir. 2004 y1lin-
da Loma Linda Universitesi’nde aktivite analizi 6gretmeye basladi. 1998’de Southern California Universitesi’n-
den ergoterapi yiiksek lisans derecesi aldiktan sonra California Cypress’de Toura International Universitesi’nde
saglik yonetimi egitimi ve 2011 yilinda saglik biliminde doktora derecesi aldi. Thomas klinik ¢alismalarinda yetis-
kin akut ve akut rehabilitasyon ortamlari {izerinde yogunlagmistir. 2000 ’den 2002 ’ye kadar Casa Coline Assistive
Technology Center’da yoneticilik yapti. 2007°den 2008 ’e kadar ise California Pomona’da Casa Colin Centers’da
ergoterapi hizmetleri yoneticiligi yapti. California’da Ergoterapi Dernegi ierisinde ¢esitli liderlik pozisyonlarinda
gorev aldi ve Amerikan Ergoterapi Dernegi’nin (American Occupational Therapy Association - AOTA) konfe-
ranslarina katildi. Su anda AOTA Temsilciler Kurulu’nda California temsilcisi olarak gorev yapmaktadir. Ayni
zamanda birka¢ donem boyunca Los Angeles Ergoterapi Liderlik Forumu’nda bagkanlik yapmistir. Yeterince
hizmet almayan bolgelere ergoterapi hizmetlerini yayan Dr. Heather 2010 depreminde yaralananlarla galigmak
tizere Haiti’ye goniillii olarak gitti ve bu tilkede bir rehabilitasyon teknisyenligi mesleginin kurulmasina yardimda
bulundu. Uzun siiredir yoga egitmeni olan Dr. Heather simdi Los Angeles’ta yoga, kayak, bahge isleri yapmaktan,
yeni ugrasilar 6gretmekten ve 6grenmekten keyif aldigi bir yasam stirmektedir.






Ceviri Editoriinden

Ulkemizde ergoterapinin dzgiin bir bilim alani olarak akademik olusumu diger uluslararasi 6rneklerine kiyasla
nispeten yeni kabul edilebilir. Ulkemizde ilk defa 1986 yilinda Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Boliimii igerisinde 6zel bir yapilanmayla verilmeye baslanan lisans diizeyi ergoterapi
egitimi maalesef kisa soluklu olmustur. Toplam bes donemde mezun olan ve sayilari 20 dolayinda olan iilkemizin
bu ilk ergoterapistleri gerek meslek yasasinin olmamas: gerekse de sayica ¢ok az olmalarindan dolay1 mesleki
kimliklerini devam ettiremediler. Kitabin geviri editorii olarak, bu ilk ergoterapistlerden biri olmanin gururunu
ve heyecanini yagtyorum. Ogrenciligim esnasinda yasadigim giigliiklerden biri ergoterapi alaninda 6zgiin eserlere
ulagsmadaki giicliiktii. O zamanki tedarik ve erisim kosullar1 giinimiizdekinden oldukga kisitliydi. Ancak egit-
menlerimizden edinebildigimiz kaynaklara ulasabiliyorduk ve bunlarda sayica olduk¢a azdi. Kaynaklara ulagsak
dahi bir diger sorun da dogru bir sekilde terciime edebilmekti.

Ulkemizde lisans ve 6n lisans diizeyinde ergoterapi egitimi veren boliim ve programlarin sayisi son zamanlarda
gittikce artmaktadir. Bu artan ilgiyle birlikte bilgiyi iretme ve kullanma noktasinda ders kitabi mahiyetinde temel
kaynaklara gereksinim giderek artmaktadir. Giiniimiizde ergoterapi alaninda kitap sayis1 ve ¢esitliligi artmis olsa
da temel kaynak 6zelligindeki eserlerin Tiirkge’ye gevrilmesinde heniiz yeterli bir noktaya gelinmedigi goriilmek-
tedir.

Aktivite analizi ergoterapistlerin temel araglarindan birisidir ve birgok {iniversitenin ergoterapi boliimlerinde
tek basina ve/veya cesitli ders iceriklerinde sunulmaktadir. Erg. Dr. Heather Thomas’in Ugras1 Temelli Aktivite
Analizi kitab1 ise bu alandaki en belli basli eserlerden biridir. Bu eseri gérev yaptigimiz Bezmialem Vakif Univer-
sitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii’nde uzun siiredir kullanmaktayiz. Gerek kapsami gerekse de
sunum yontemi olarak basarili buldugumuz bu eseri Tiirk¢e’ye cevirerek daha genis bir kitleye ulasmasini amag-
ladik. Metin igerisinde ergoterapi alaninda yaygin kullanilan ve 6zel isim mahiyetindeki bir takim Ingilizce ad-
landirmalarin Tiirkge karsiliklar1 i¢in Girig Boliimii’niin 6niinde Tiirk¢e-Ingilizce Kargiliklar Béliimii olugturduk.

Kitapta, birka¢ 6zel durum disinda, Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirk¢e ve Tiirkgede Bat1 Kokenli Kelimeler So6z-
liiklerinde yer alan kelimelerin kullanilmasina 6zen gosterdik. Bu baglamda, Ingilizce “occupation” teriminin
Tiirkge karsilig1 olarak “ugragsi” kelimesini kullanmay: tercih ettik. Tiirk¢e ergoterapi literatiiriinde son zaman-
larda sik karsilagilmaya baglanan “okupasyon” terimi gerek Tiirk¢e’ye aktarim kurallarina uymadig: gerekse de
alan diginda olup da bu konuya ilgi duyan diger uzmanlar tarafindan anlagilamaz oldugu igin tercihimiz bu yonde
oldu.

Yogun caligma temposu igerisinde bu kitabin Tiirk¢e’ye kazandirilmasinda ilk kivilcimi yakan ve beni motive
eden degerli calisma arkadaglarim Sitheda Ozkan, Zeynep Corakgi, Kardelen Yildirim, Sultan Akel ve Aysenur
Baysal’a tesekkiir ederim. Onlar olmasayd1 bu ceviri projesi gerceklesemezdi. Ayrica zor bir donemde kitabin
cevirisinin yayimlanmasinda destegini esirgemeyen Hipokrat Kitabevi’ne de tesekkiirii bir borg bilirim.

Kitabin bu alana ilgili duyan ve 6grenmek isteyen herkese yararli olmasini dilerim.

Bu ¢eviriyi 2012 yilinda aramizdan ayrilan babam Mehmet Ugurlu’ya ve 2020 yilinda kaybettigim ve egitimim-
de biiyiik emegi olan annem Nermin Ugurlu’ya ithaf ediyorum.

Prof. Dr. Umit Ugurlu
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Giris

Ugrasilar1 ve aktiviteleri sadece hedef degil de ayni zamanda bir tedavi yontemi olarak kullanan bir meslek
olarak hem danisanin ugragilarinin kendine 6zgiiliigiinii hem de bir aktivitenin nasil tedavi etmek amaciyla kul-
lanilabilecegini anlamak zorundayiz. Bu metin her iki alana da bir giris niteligi tasimaktadir. Bunun i¢in 6nce bir
aktivitenin karmagikligini agiga ¢ikarmak amaciyla katmanlari birbirlerinden ayirma siireci agiklanacak ve daha
sonra bu bilginin degerlendirme ve miidahale amaciyla nasil kullanilacagini incelenecektir. Ugrasilarin ne denli
zengin olabileceklerini anlamamizi saglayacak olan bu derinlemesine yapilan analizdir.

Aktiviteler ve ugrasilar arasindaki biiyiik farki tam olarak fark edebilmem bu kitabin yazim siireci sayesinde
gerceklesmistir. Bir ugrasinin karmasikligini analiz etmek i¢in onunla mesgul olan kisi, cevresi ve onun segtigi
ugrasinin kendi 6zgiiligii hakkinda ¢ok daha derinlemesine bilgi edinilmesi gerekir. (“Kisi, ¢evre, ugrasi” mode-
li, ugras: temelli aktivite analizini anlamak i¢in ne denli uygun diigmektedir!) Bir aktivite analizinde oldugu gibi
ugrasi temelli analizde tam katilim i¢in neyin gerekli olduguna bakar. Bununla birlikte aktivite analizinin 6tesine
geger. Bunun onunla mesgul olan kisi i¢in tasidigi anlama ve kisi tarafindan nasil ve nerede gergeklestirildigine
de bakar.

Bu metinde aktarilan aktivite analizi plani icin, Ergoterapi Uygulama Cergevesi’nin (Cerceve) (Occupational
Therapy Practice Framework), 3. Baskisinda (AOTA, 2014) yer alan aktivite talepleri boliimiinii referans alinmistir.
Bu kitab1 olusturan yazarlar tarafindan kullanilan terminolojinin kaynagi dnceki ergoterapi literatiirii ile birlikte
Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization- WHO) (2001) tarafindan yayimlanan Islevsellik, Yetiyitimi ve
Sagligin Uluslaras: Simiflandirmasi’dir (International Classification of Functioning, Disability and Health - ICF).
Talepler terimi, aktivitelerin ortaya ¢ikmast i¢in katilimcilardan ve ¢evresel unsurlardan bir seyler talep ettigi fik-
rine karsilik gelir. Cok daha pasif anlamli terimler olan gerekli veya istenilen yerine talepler sozciigiiniin se¢ilmis
olmasu ilgingtir.

Bu metinde Ergoterapi Egitimi Akreditasyon Konseyi’nin (Council for Occupational Therapy Education -
ACOTE) doktora, yiiksek lisans ve on lisans diizeylerindeki ergoterapi programlari icin belirledigi asagidaki egi-
tim standartlarina deginilmektedir.

o B.2.2 Ugrasi, performans becerileri, performans paternleri, aktivite talepleri, baglam(lar), ¢evre ve danisa-
na Ozgii unsurlarin etkilesimini kapsayacak sekilde ugras: ve aktivitenin anlamini ve dinamiklerini agiklar
(ACOTE, 2014, s. 19).

o B.2.3 Performans, katilim, saglik ve iyilik halini desteklemek i¢cin hem ergoterapi mesleginin bakis agisindan
ugrasinin kendine 6zgii tabiatini hem de tasidig1 degeri tiiketiciler, potansiyel isverenler, calisma arkadaslari,
t¢lincii taraf miikellefler, diizenleyici kurumlar, karar vericiler, diger taraflar ve kamuyla iliskilendirir (ACO-
TE, 2014, s. 19).

« B.2.7 Bir miidahale plani olusturmak i¢in ugrasi, performans becerileri, performans paternleri, aktivite talep-
leri, baglam(lar), ¢evresel kosullar ve danisanla ilgili faktorler alanlarinda aktivite analizinin nasil yapildigini
gosterir (ACOTE, 2014, s 20).

o B.4.10 Bolgesel, eyalet, federal ve geri 6deme kuruluslarinin gerekliliklerine bagh kalarak, hizmet sunumu-
nun mali sorumlulugunu ve geri 6demeler igin gerekli standartlar1 karsilamak igin ergoterapi hizmetlerini
belgeler (ACOTE, 2014, s. 22).

« B.5.1 Yiiksek Lisans Derecesi I¢in: Danismanlarla ve digerleriyle is birligi igerisinde degerlendirme siirecinde
elde edilen bilgilerle birlikte danisanin belirttigi gereksinimleri temelinde (hedefleri ve bunlar bagarmak igin
gerekli yontemleri de kapsayan) ugras: temelli miidahale planlar1 ve stratejileri gelistirmek icin uygun teorik
yaklagimlara, uygulama modellerine ve referans ¢ercevelerine dayanan degerlendirme bulgularini kullanir.
Miidahale planlari ve stratejileri kiiltiirel agidan uyumlu olmali, giincel ergoterapi uygulamalarini yansitmali
ve mevcut kanitlara dayanmalidir. Miidahaleler asagidaki bilesenlere yoneliktir:

o Danisanin evde, iste ve toplumsal ortamlardaki rolleri gergeklestirmesi i¢in gerekli olan ve anlam tasiyan
aktivitelere katilimini kapsayan ugras: profili.



XX Giris

o Degerler, inanglar, maneviyat, beden islevleri (6r. n6romuskuler, duyu, agri, gorsel, algisal, bilissel, ruhsal)
ve beden yapilar1 (6r. kardiyovaskiiler, sindirim, sinir, genitoiiriner, endokrin sistemleri).

o Performans paternleri (6r. aligkanliklar, rutinler, adetler, roller). Baglam (6r. kiiltiirel, kisisel, zamansal,
sanal) ve ¢evre (0r. fiziksel, sosyal).

o Motor ve praksis becerilerini kapsayan performans becerileri, duyu-algi becerileri, duygusal diizenleme
becerileri, biligsel beceriler ve biligsel ve sosyal beceriler (ACOTE, 2014, s. 23-24).

« B.5.1 On Lisans Derecesi I¢in: Danigmanlarla ve digerleriyle is birligi icerisinde degerlendirme siirecinde
elde edilen bilgilerle birlikte danisanin belirttigi gereksinimleri temelinde (hedefleri ve bunlar bagarmak i¢in
gerekli yontemleri de kapsayan) ugras: temelli miidahale planlar: ve stratejileri gelistirilmesine yardim eder.
Miidahale planlari ve stratejileri kiiltiirel agidan uyumlu olmaly, giincel ergoterapi uygulamalarini yansitmali
ve mevcut kanitlara dayanmalidir. Miidahaleler agsagidaki bilesenlere yoneliktir:

o Danisanin evde, iste ve toplumsal ortamlardaki rolleri gerceklestirmesi icin gerekli olan ve anlam tastyan
aktivitelere katilimini kapsayan ugras: profili.

o Degerler, inanglar, maneviyat, beden islevleri (6r. néromuskuler, duyu, agri, gorsel, algisal, bilissel, ruhsal)
ve beden yapilar1 (6r. kardiyovaskiiler, sindirim, sinir, genitoiiriner, endokrin sistemleri).

o Performans paternleri (6r. alisgkanliklar, rutinler, adetler, roller). Baglam (6r. kiiltiirel, kisisel, zamansal,
sanal) ve ¢evre (or. fiziksel, sosyal).

o Motor ve praksis becerilerini kapsayan performans becerileri, duyu-alg: becerileri, duygusal diizenleme
becerileri, biligsel beceriler ve biligsel ve sosyal beceriler (ACOTE, 2014, s. 23-24).

« B.5.2 Giinliik yasam aktivitelerinde (GYA), aletli giinliik yasam aktivitelerinde (A-GYA), egitim, is, oyun,
dinlenme, uyku, serbest zaman ve sosyal katilimda giivenlik, saglik, iyilik hali ve performansi arttirmak i¢in
dogrudan ergoterapi miidahaleleri ve yontemleri arasinda se¢im yapar ve uygular (ACOTE, 2014, s. 24)

« B.5.9 Ergonomi prensiplerin uygulanmasini da kapsayan cevre (0r. ev, is, okul, toplum) ve siirecleri kosullara
uygun hale getirir (ACOTE, 2014, s. 24).

« B.5.23 Danisanin degisen gereksinimlerini, sosyokiiltiirel baglam1 ve teknolojik gelismeleri yansitmak igin
gevreyi, arag-geregleri, malzemeleri, ugrasilari ve miidahaleleri derecelendirir ve kosullara uygun hale getirir
(ACOTE, 2014, s. 26).

Ogrenciler aktivite analizi uygulayicilar olarak yagamlarini da kapsayan kariyerleri boyunca kullanirlar. Akti-
vite analizini 6grettigim yillar boyunca diger siniflarda karsilastiklar: sorunlara yanit bulmak icin aktivite analizi
dersi notlarina geri déniip bakan grenciler gordiim. Ogrenciler, Cercevenin alanlarini tarif eden bu notlar1 bir
referans olarak kullaniyorlardi. Bu ylizden bu metnin Cergeveyi ve dnemli temel bilgiyi detaylandirarak ergoterapi
miifredatinda gelecekteki ¢alismalar igin bir kaynak olarak islev gormesi umulmaktadir.

Bir aktivite analizi metni olarak bu kitap béliim sirasina riayet edilerek okunmalidir. Okuyucu 1. Boliimden
baslayarak aktivite analizinin adimlar1 boyunca ilerlemektedir. Boliimlerin tertip edilme sekli aktivite analizinin
olagan bir sekilde tamamlanma siirecini yansitmaktadir. Eger okuyucu daha ileri boliimlere atlarsa siire¢ anlagilir
olmayabilir ve aktivitenin 6zellikleri belirlenemeyebilir.

Bir kaynak metni olarak kullanilmasi i¢in her bir boliim Cergeve’nin belirli bir yoniiniin kapsayacak sekilde
tasarlanmustir. Cerceve’de Tablo 1°de listelenen ugras: alanlari 2. Béliim’de tanimlanmaktadir. Cergeve’de Tablo
2’nin bir bélimiini olusturan danisanla ilgili faktérlerden beden islevleri 6. Boliim’de detayli olarak aciklanmis-
tir. Beden yapilarinin da danisanla ilgili faktorler arasinda yer aldig1 degerlendirilmis ve bu konuya 7. Béliim’de
deginilmistir. 3. ve 4. Boliimler Tablo 7°de yer alan Cergeve’nin aktivite talepleri boliimiiniin bityiik kismini kap-
samaktadir. Metnin 8. Béliimii’'nde Cergeve nin 3. Tablosunda yer alan performans becerilerine dair bir inceleme
yer almaktadir.

Aktivitelerin nasil analiz edileceklerini tam olarak anlamak i¢in boliimlerde bahsedilen aktivite ve egzersizlere
katilmak 6nem tasimaktadir. Analizleri yiiriitebilme becerisi kazanilan bilginin isler hale getirildigi uygulama
yoluyla gerceklesir. Bu metinde sunulan bilgi bir temel saglamakla birlikte, okuyucular egitimleri ve tecriibeleri
gelistikce beden islevleri ve becerileri hakkinda daha fazla bilgi kazanacaklardur.



Giris xxi

Bu kitab1 okuduk¢a umarim diinyaya yeni bir camdan bakmaya ve “basit” bir aktivitenin nasil o kadar da
basit olmayabilecegini gérmeye baslayacaksiniz. Her gorev, bagarili bir katilima gotiiren ¢ok sayida unsur igerir.
Diinyamiz farkli karmagiklik diizeylerine sahip ve sayilamayacak kadar ¢ok viicut islevi ve becerilerden olusan
kombinasyonlar1 gerektiren ugrasilarla doludur. Bu ugrasilara 6zgi taleplerin danisanlarimiz ve onlarin iginde
yer aldiklar1 baglama nasil uyum sagladigini tam olarak anlayabilmek ergoterapistler olarak bize baglidir. Bu yolla,
katilimin nasil ilerletilebilecegi veya gelistirilebilecegine dair bilgi ediniriz.

Mevcut baskida bazi diizeltmeler yapilmustir:

Nisan 2014’te Ergoterapi Uygulama Cergevesi’nin liglincii baskis1 yayimlandiktan sonra aktivite analiz siire-
cini ve kullanilan terminolojiyi etkileyen 6nemli degisikliklerin yapildig1 anlagilmistir. Bu yiizden 6grencilere
ve egitimcilere Cerceve’de yapilan degisiklikleri yansitan bir metin sunmak i¢in orijinal Ugras: Temelli Aktivite
Analizi’nin yeniden gozden gegirilmesi gerekti. Bu durum ayni zamanda gelistirilmesi gereken bazi aktivitelerin,
formlarin ve fotograflarin da iyilestirilmesi firsatin1 yaratt1. Asagidakiler ikinci baskida yapilan 6nemli degisiklik-
lerin bir kismini igeren 6zet bir listedir:

1. Cergeve’nin Aktivite Talepleri béliimiine yeni eklenenleri yansitmak i¢in “Danisanla lgisini ve Onemini
Belirleyin: Ugras: Temelli Aktivite Analizi” baghkli bolim eklendi.

2. Yeni Cergeve’de yapilan degisikliklere dayali olarak 2. Béliim’de ugras: alanini belirlemede kullanilan termi-
noloji ve tanimlar degisti. Farkli ugrasilar: kapsayan eklemeler ve degisiklikler yapildi.

3. Beden islevleri hakkindaki boliim yeni Cergeve’de 6nemli bir degisiklik olan “danisana 6zgii faktorler” kav-
raminin yeniden yapilandirilmasi ve kullanilan terminolojideki degisiklikleri yansitmaktadir.

4. Cergeve’deki performans becerileri boliimii tamamen degisti. Bu yiizden bu kitapta da performans becerile-
rine dair boliim tamamen yeniden gozden gegirildi.

5. Son boliim degerlendirme, miidahale, planlama ve sonuglar icin aktivite analizinin farkli yonlerinin nasil
kullanilacag iizerinde yogunlasmaktadir. Bu durum yeni Cergeve’'nin aktivite analizini bir alan olarak degil
ergoterapi siirecinin bir pargasi olarak gordiigii gercegini yansitmaktadir. Boylece miidahalenin tiim yonle-
riyle siki bir sekilde i¢ ice gegmistir.

6. Her bir boliimiin sonunda ek aktivitelere yer verilmistir.

7. Cergeve’deki degisiklikleri yansitmak i¢in eklerde ve formlarda bazi degisiklikler yapilmistir.

8. Dabha net ve yiiksek ¢oziiniirliiklii yeni resimler eklenmistir.

Egitimciler i¢in her bir boliimiin PowerPoint sunumlarini igeren ek egitim materyalleri mevcuttur. Bu mater-
yallere erisim i¢in liitfen SLACK Incorporated’in www.efacultylounge.com genel ag sitesine bakiniz.

Kaynaklar

Accreditation Council for Occupational Therapy Education. (2014). Accreditation Council for Occupational
Therapy Education (ACOTE) Standards and Interpretive Guide.

American Occupational Therapy Association. (2014). Occupational therapy practice framework: Domain and
process (3rd ed.). American Journal of Occupational Therapy, 68 (Suppl. 1): S1-548.

World Health Organization. (2001). International classification of functioning, disability, and health. Geneva,
Switzerland: Author.






