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Kitap Hakkinda

Hareketsiz yasam ve uzun siire sabit pozisyonda oturma basta yiiksek tansiyon, kalp krizi, felc, bbrek
hastaliklari, demans, diyabet, metabolik sendrom, kanser ve kalp yetmezligi gibi cok sayida hastalikla bizi
kars1 karsiya getirmektedir. Hareketsiz yasam, Diinya Saghk Orgiitii'ne gore diinyada 6liime yol acan dér-
diincii 6nlenebilir felaket olarak sayilmaktadir.

Antik ¢aglarin hekimi ve tibbin kurucusu sayilan Hipokrat, hareket etmek ile saghk arasindaki iliskiyi
uzun yillar incelemis ve gozlemlerini “her bir bireye ne fazla ne eksik, fakat dogru miktarda gida ve eg-
zersiz sunabilseydik, sagligin en emin yolunu bulmus olurduk” seklinde 6zetlemistir. Yine antik ¢aglarin
filozofu ve akademinin kurucusu sayilan Eflatun, “hareket eksikligi her insanda iyi kondisyonu yok eder,
hareket ve metodolojik fiziksel egzersiz ise onu korur ve siirdiirebilmesini saglar” soziiyle giiniimiiz egzer-
siz yaklagimlarina 151k tutmustur.

ilk caglardan bugiine, yaradilisiyla insan viicuduna hediye edilen ve o zamandan bugiine temel gerek-
sinimlerinden biri olan hareket; giinimiizde egzersiz ve fiziksel aktivite ile bagsliklar1 altinda sekillenmis,
insan viicudunun “islenip paslanmamasini” saglayan miikemmel birer koruyucu, ucuz, kolay uygulana-
bilir ilac haline gelmistir.

Diinya ve Tiirkiye'de bir ilk olan bu kitap, koruyucu ve tedavi edici egzersizi mesleklerinin temel tasi ola-
rak goren fizyoterapistler icin 6nemli bir kaynak olacaktir. Fonksiyonel egzersiz bilgisinin temelini olus-
turan egzersiz anatomi ve fizyolojisini klinik vaka 6rnekleri ve islev odag iizerinden anlatan bu kaynagin
hayirh olmasin dilerim.

Prof. Dr. A. Saim Kilavuz
Bursa Uludag Universitesi Rektorii
Bursa, 2021






Kitap Hakkinda

2000’li yillarin basinda Ortopedik Rehabilitasyon alanina olan ilgisi ile Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Programinda Yiiksek Lisans egitimine baslayan ve ar-
dindan doktora tezi siirecindeki birlikteligimizle egzersiz konusundaki bilgi ve becerisini gerek tez gerekse
TUBITAK projesi kapsaminda aldig1 egitimlerle tamamlayan Dr. Kaya Utlu bugiin Fizik Tedavi ve Rehabi-
litasyon alanin kazanilmis nadide 6gretim iiyelerinden biridir.

Prof. Dr. Defne Kaya Utlu lisans, yiiksek lisans ve doktora egitim siireclerinde benden aldig1 derslerde
azmi ve sorumlulugu ile hep basaril cizgiyi yakalamis ve alanda bilgisini hep zenginlestirmistir. Her za-
man konservatif veya cerrahi sonrasi rehabilitasyon programlarinin recetelendirilmesi ve diizenlemesine
derin bir sevgisi oldu, bu yiizden lisans derecesinde aldig1 egzersiz fizyolojisi ve ortopedik rehabilitasyona
biiyiik ilgisi ile mezuniyet sonrasi geng fizyoterapistlerin mesleki kazanimlarina destek vererek islevsel eg-
zersiz programlarini 6gretme heveslisi oldu. Bu davranisi her zaman fizik tedavi ve rehabilitasyon camiasi
kadar ortopedistler arasinda da takdir toplada.

Profesorliik siirecine kadar bircok tiniversitedeki 6gretim iiyeligi tecriibesi ile fizyoterapistlerin ihtiyaci
olan islevsel egzersiz, anatomi ve fizyolojisi i¢cin gerekli olan bilgi ve tecriibelerini paylasarak; genc fizyo-
terapistlerle birlikte bu degerli kitab1 hazirlads. igerigi ile hem fizyoterapi 6grencilerinin hem de fizyotera-
pistlerin elinin altinda olmasi gereken bir kitap olmustur. Dr. Kaya Utlu’yu ve kitabin hazirlanmasina des-
tek veren tiim meslektaslarimi kutluyor, fizik tedavi ve rehabilitasyon alanina giincel bilgilerle 151k tutacak
bu kitap; egzersiz recetesinin hazirlanmasi, egzersize 6zgii kas-iskelet sistemi anatomisi, fizyolojisi ve fiz-
yoterapistlerin bilmesi gereken harekette beslenme ve besin takviyeleri gibi 6nemli konular1 icermektedir.

Bu kitabin amaci ortopedik rehabilitasyon alanindaki fizyoterapistleri Islevsel Egzersiz felsefesine alis-
tirmak ve onlara bu egzersiz programlarini kas-iskelet sistemi problemlerinde terapatik egzersiz olarak
nasil kullanacagini 6gretmektir.

Bu kitaptaki metodoloji ve kanita dayali yaklasimin yani sira sunulan viicut sistemlerinin egzersiz adap-
tasyonlarina yaklasimlariin detayh anlatilmasi ¢cok ¢arpicidir. Tiim bu 6zellikleri ile kitap klinikte ve saha-
da calisan ve ¢alisacak olan tiim geng fizyoterapistler icin kolay anlasilir ve alanda kolay uygulanabilir bilgi
icermesi nedeniyle yararl olacag diisiincesindeyim.

Bu degerli kitabin hazirlanmasinda titizlikle calisan ve fizik tedavi ve rehabilitasyon alanina kazandiran
Prof. Dr. Defne Kaya Utlu ve tiim yazar kadrosunu tebrik eder basarilar dilerim.

Prof. Dr. Giil Baltaci
Ankara, 2021






Onsoz

Degerli Meslektaslarimiz ve Sevgili Ogrencilerimiz,

Yasama hareket ve saglik katan biz fizyoterapistlerin, hastaliklarin tedavisinde ve sagligi gelistirmede en
biiyiik silahimiz hig siiphesiz egzersiz. islevsel egzersiz yaklagimlari ise, egzersiz recetemizi bireyin giinliik
yasamda sikca yaptig1 hareketlere veya sporcunun spor dalina gére uyumlandirarak fiziksel performansini
ve glinliik yasam aktivitelerini daha etkin kilmamizi saglamaktadar.

Islevsel egzersiz egitimi, dus alma veya giyinme gibi kisisel bakimdan tutun temizlik, yemek veya bahce
isi yapma gibi ev islerine kadar giinliik yasam aktiviteleri iyilestirmeyi/gelistirmeyi amaglamaktadir. Ne-
redeyse tamamimiz her giin yataktan kalkip giyinmek, yemek yeme ve kisisel balkam gibi temel seyleri dii-
zenli olarak yapmak zorunda olsak da, giinliik yasam aktivitelerimiz farkli aliskanlik ve yasam tarzlarimiz
nedeniyle kisiden kisiye gore degismektedir.

Bu nedenle islevsel egzersiz egitimi de herkes icin farkli tasarlanmalidir. Fizyoterapistler islevsel egzer-
siz recetesini tasarlarken, fiziksel aktivite seviyesini sinirlayan gecirilmis yaralanma veya cerrahileri, genel
saglik durumunu, kassal kuvvet, dayaniklilik ve giicii, aerobik kapasiteyi ve giinliik yasamda hastanin yap-
mas! gereken aktiviteleri dikkate almalidir. Islevsel egzersiz recetesi hem hastanin gecirmis oldugu yara-
lanma veya cerrahi nedeniyle kirilgan yonlerine hem de hastanin spor/egzersiz gecmisi, saglikli beslenme
aliskanliklari gibi giiclii yonlerine gore 6zellestirilmelidir.

Kitap dort farkli baghktan olusmaktadir: islevsel egzersiz tanim, tip ve recetesi, egzersize 6zgii kas-is-
kelet sistem anatomisi, egzersize 6zgii sistemler fizyolojisi ve kas-iskelet sistemi icin beslenme. Islevsel
egzersiz tanim, tip ve recetesi kapsaminda egzersiz ve fiziksel aktivite kavramlarini, egzersiz tiplerini ve
recete olusturma basliklarimi anlattik. islevsel egzersize 6zgii kas-iskelet sistem anatomisi baslig1 altinda,
anatomi bilgilerimizi kaslarin gorev ve islevleri, anatomik yapilarin palpasyonu ve eklem hareketinde go-
rev alan kaslarin ¢alistigi kanita dayali egzersizler ile siisledik. Islevsel egzersize 6zgii sistemler fizyolojisi
icerigini, her bir sistemin egzersize uyumu hem temel egzersiz fizyolojisi bilgileri hem de saglikli ve her
bir sistemi tutan hastaliga sahip bireylerin degerlendirme ve tedavi basliklar1 olusturmaktadir. Son olarak
0zel konular boliimiinde ise denge, koordinasyon ve propriyosepsiyon basligi ile yaralanma veya cerrahi
sonras! uygulanan rehabilitasyon siirecinde iyilesmeyi etkileyen ve egzersiz/spor sirasinda fiziksel perfor-
mansli gelistirmeye destek olan beslenme/ besin takviyelerine yer verdik.

Hem 6grenciligimiz hem de akademisyenligimiz siiresince biiyiik eksikligini hissettigimiz konulardan
olusan bu kitabr tasarlarken amacimiz, tanimlanmig bir hareket problemini ¢cézen ve hastaya 6zgii ce-
sitlendirilebilen islevsel tedavi edici egzersizler planlayan ve uygulayan fizyoterapistlere, basucu kaynag:
olusturmakti. Bu kitabin meslektas ve 6grencilerimize yeni ufuklar agmasini ve keyifle okunmasini diliyo-
ruz.

Editorler adina
Prof. Dr. Defne KAYA UTLU
2021
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Editorlerden

Zorlu ama bir o kadar da keyifli yiirtidiigiim akademik yolculugumda ¢ok giizel anilar, dostluklar, mes-
lektaslar ve 6grenciler biriktirdim. Bu yolculukta yasadigim hikéyeler beni cogu zaman zorladi, dgretileri
ise her zaman daha iyisini ve daha giizelini yapmaya itti, beni biiyiittii ve gelistirdi. Derslerimi, makaleleri-
mi, konusmalarimui ve kitap/kitap boliimlerimi her zaman, 6grenciyken “keske soyle olsaydi” dedigim gibi
hazirlamaya/anlatmaya/yazmaya gayret ettim.

Akademik hayatimin 22.y1linda tam da boyle bir eserin bas editorliigiinii tisttlenmek ve harika bir ekiple
calismak benim i¢in cok anlamli. Miisaadenizle baz tesekkiirlerimi burada siralamak istiyorum...

Ulkesini seven, diiriist, calisgkan ve iyi bir insan olmam icin, biiyiik fedakarlhiklarla ve sevgi dolu bir or-
tamda beni yetistiren biricik annem Ayse KAYA, kendisi gibi akademisyen olmam i¢in beni yonlendiren
¢ogu zaman akil hocam olan canim babam Zekeriya KAYA ve hem giizel bir anne hem iyi bir hekim hem
de iyi bir akademisyen olan hayatimin en giizel hediyesi kiz kardesim Fatma Duygu KAYA YERTUTANOLa,

Giizel yazilari ile kitaba deger katan Rektoriim Prof. Dr. Sayin Saim KILAVUZ'a ve hem egzersiz fizyoloji-
si dersini sevmemizi saglayan hem de her daim gen¢ akademisyenleri sonsuz destegiyle sarip sarmalayan
Prof. Dr. Sayin Giil BALTACI hocama,

Kitabin fikir asamasindan basimina kadar canla basla ¢alisan, yol arkadaslarim ve hocalar1 olmak-
tan her zaman gurur duydugum ekibimin vefal;, caliskan, vatanperver ve giizel kalpli akademisyenleri
Cetin SAYACA, Ozden OZKAL, Filiz EYUBOGLU ve Mahmut CALIK’a

Bu kadar zor bir kitabin olusmasinda inanilmaz emek harcayan, meslektas ve 6grencilerimize 151k tuta-
cak bu basucu kitabinin olusmasindaki gayretleri icin geng akademisyenlerden olusan bdliim yazarlarina,

Egitim ve akademik hayatimda beni yetistiren, yliriidiiglim yola 151k tutan ve meslegimde buzkiranim
olan Hacettepe Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakiiltesindeki degerli hocalarima,

Bitmeyen heyecan, enerji ve 6grenme istekleri ile beni daima tiretmeye sevk eden tiim 6grencilerime,

Kitabin ilk agamasindan basimina kadar desteklerini esirgemeyen Hipokrat Yaymevinden Sayin Ali
CELIK ve dizgi sirasindaki tiim nazimizi ceken Sayin Hiiseyin CAGLIKASAP'a,

Attigim her adimda yanimda oldugunu ve benimle gurur duydugunu hissettiren, sevgisi ile sarip
sarmalayan, bakis acisiyla yasamimdaki cogu degisimi gerceklestirmemi saglayan canim esim Ceyhan
UTLU'ya,

Beni bir bilim insani olarak yetistiren bu topraklara, bir kadin olarak bagimsiz bir {ilkede iireten ve cali-
san bir akademisyen olabilmem icin canlarini hice sayan basta Ulu Onderim Mustafa Kemal ATATURK ve
silah arkadaslar1 olmak iizere tiim gazi ve sehitlerimize,

sonsuz siikran ve tesekkiirlerimi sunarim.

Bilimin ve iyiligin yolumuzu her daim aydinlatmasi dilegiyle...

Prof. Dr. Defne KAYA UTLU
Bursa, 2021



Tesekkiir

irfan ordusunun bir neferi olmak, memleketim ve insanliga hizmet edebilmek icin ¢iktigim bu yolcu-
lukta;

Her daim adaletli olan, vicdaninin sesini duyan ve zorluklar karsisinda egilmeden dimdik durabilen bir
birey olmam icin, tiim giicliiklere gogiis geren ve beni de kendileri gibi yetistiren, haklarini hicbir zaman
odeyemeyecegim sevgili annem ve rahmetli babama,

Bu giizel kitabin ve diger kiymetli eserlerimin ortaya ¢ikmasinda, birlikte gecirebilecegimiz giizel za-
manlarindan feragat ettirdigim sevgili esim Nurhan’a ve kiymetli balalarim Doruk ile Beren'e,

Akademik hayatimda, yollarimizin kesistigi giinden beri, beni sabirla hala yetistirmeye ¢alisan ve deste-
gini her zaman yanimda hissettigim kiymetli hocam, ablam Prof. Dr. Defne Kaya Utlu’ya,

Meslektaslarim ve tiim 6grencilerimizin egitim ve meslek hayatlar1 boyunca basucu kitabi olarak bu-
lunduracaklarina goniilden inandiim bu kiymetli eserin ortaya ¢ikmasinda, siirecin basindan sonuna
kadar her satir1 ilmek ilmek isleyerek biiyiik emek harcadiklarina ve her daim irfan ordusunun birer neferi
olduklarina sahit oldugum kiymetli ekip arkadaslarim Dr. Ogr. Uyesi Ozden Ozkal’a, Uzm. Fzt. Filiz Eyii-
boglu’na ve Uzm. Fzt. Mahmut Calik’a,

Bu giizel vatanda kék salmamiz1 saglayan basta Gazi Mustafa Kemal ATATURK olmak iizere tiim gazi ve
sehitlerimize, sonsuz tesekkiirlerimi arz ederim...

Dr. Fzt. Cetin SAYACA
Bursa, 2021



Tesekkiir

“Kendim gibi” genc fizyoterapist/akademisyen yazarlarin 6zellestikleri alanlardaki bilgi ve klinik tec-
riibelerini paylasarak ilmek ilmek dokudugu kitabimizi bilim diinyasi ile paylasiyor olmanin gururu ice-
risindeyim.

ilk editorlitkk deneyimimi béylesi bir kitap ile tecriibe etme imkanini sunan ve bu siirecte tiim bilgi,
birikim ve tecriibelerini paylasarak ictenlikle yol gosteren Prof. Dr. Defne Kaya UTLU'ya, kitabin tek bir
sayfa taslagindan mevcut héline gelme siirecinin tiim asamalarinda birlikte calistigim degerli calisma ar-
kadaglarim Dr. Fzt. Cetin SAYACA'ya, Uzm. Fzt. Filiz EYUBOGLUna ve Uzm. Fzt. Mahmut CALIKa, deste-
gini her zaman hissettigim, Ankara'nin bana en giizel hediyesi, ablam Dog. Dr. Hilal KEKLICEK’e, kitabin
olusturulmasina biiyiik bir 6zveri katki veren tiim degerli yazarlara, “Fizyoterapistler I¢in Islevsel Egzersiz
Anatomi ve Fizyolojisi” konularini iceren dilimizde yazilmais bir kitabin gerekliligine dair geri doniis veren
ogrencilere ve kitabin tiim asamalarindaki sabir ve destekleri icin Hipokrat Kitabevi'ne tesekkiirlerimi su-
narim.

Benim bugiinlere gelmemi saglayan, hayattaki en degerli varliklarim, tiim basarilarimin mimari olan
biricik anneme ve canim babama, bir kadin olarak bilim diinyasinda var olmamizi saglayan ve yolumuza
151k tutan Ulu Onderimiz Mustafa Kemal ATATURK’e sonsuz siikran ve minnetle.

Dr. Fzt. Ozden OZKAL
Bursa, 2021
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Tesekkiir

Akademik bilgi ve deneyimiyle her zaman yanimda olan ve bu kitabin olusmasina énderlik eden Prof.
Dr. Defne KAYA UTLU'ya,

Birlikte calismaktan keyif aldigim, biiyiik bir 6zveri ve titizlikle ¢calisarak bu kitaba emek veren Dr. Fzt.
Cetin SAYACA, Dr. Fzt. Ozden OZKAL ve Uzm. Fzt. Mahmut CALIK a,

Bu kitapta hicbir karsilik beklemeden giincel bilgi ve deneyimlerini paylasan boliim yazarlarina,

Ilgi ve desteklerini hicbir zaman esirgemeyen sevgili annem, babam ve kardeslerime,

Yogun akademik hayatim i¢cinde anlayisla her zaman yanimda oldugunu hissettiren esime ve giiliisiiyle
enerji doldugum kizima,

‘Hayatta en hakiki miirsit ilimdir” diyerek bilime verdigi 6nemi her firsatta dile getiren ve bilim diinya-
sinda yer almamizi saglayan Ulu Onder Mustafa Kemal ATATURK e biitiin kalbimle tesekkiir ederim.

‘Fizyoterapistler igin Islevsel Egzersiz Anatomi ve Fizyolojisi’ kitabinin bu meslege goniil vermis tiim
meslektaslarima, 6grencilere ve bilim diinyasina katki saglamasi ve 151k olmasi dilegiyle...

Uzm.Fzt. Filiz EYUBOGLU
Istanbul, 2021



Tesekkiir

“Fizyoterapistler icin islevsel Egzersiz Anatomi ve Fizyolojisi” kitabinin meslegimize kazandirilmasin-
da bizlere yol gosteren ve siirecin basindan sonuna kadar liderlik eden Prof. Dr. Sayin Defne KAYA UTLU
hocama,

Meslektaslarim ile fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencileri icin mesleki bir bagyapit olacagi-
na inandigim bu kitabin hazirlanmasinda emegi gecen ekip arkadaslarim Dr. Fzt. Cetin SAYACA, Dr. Fzt.
Ozden OZKAL ve Uzm. Fzt Filiz EYUBOGLU ile tiim béliim yazarlarina,

Hayatimin her asamasinda beni destekleyen ve yanimda olan canim aileme,

Destegini hayatimin her aninda hissettiren, kitabin hazirlanmas: siirecinde de sevgisi ve anlayisiyla
bana sonsuz destek veren, sevgili esim Meryem CALIK’a ve canim kizim Zeynep CALIK'a tesekkiir ederim.

Bilime verdigi 6nemle toplumun her alaninda var olmamizi saglayan Biiyiik Onder Mustafa Kemal
ATATURK e ve silah arkadaglarina, bu giizel iilke i¢in bilim iiretebilmemizi saglayan tiim sehitlerimize ve
gazilerimize saygl ve minnetle...

Uzm. Fzt. Mahmut CALIK
Istanbul, 2021
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Kitap Editorleri Hakkinda

Prof. Dr. Fzt. Defne KAYA UTLU

23 Aralik 1976 yilinda Cide/Kastamonu’da dogmustur. Hacettepe Univer-
sitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Boliimii'nii
1999'da bitirdi. Ayn1 y1l, Hacettepe Universitesi'nde lisansiistii egitimine
ve arastirma gorevlisi olarak Erken Ortopedik Rehabilitasyon Unitesi'nde
calismaya bagladi. Ekim 2002 yilinda “Yiiksek Voltaj Kesikli Galvanik
Stimulasyon ve Patellar Bantlamanin Patellofemoral Agri Sendromu
Uzerine Etkisi” konulu tezini tamamlayip bilim uzmanhgini alarak dok-
tora programina basladi. 2007-2008 yillarinda, Birlesik Krallik'in onur-
sal arastiricisi olarak, Manchester Universitesi Center For Rehabilitation
Science’da yiiriitiilen “Optimizing Physiotherapy in the Treatment of Pa-
tellofemoral Pain Syndrome” konulu {iniversite projesinde ve kendi tasa-
rimi1 olan dizligin patellofemoral agr1 sendromlu hastalarin kas inhibis-
yonu iizerine etkinligini arastirdiklar1 projede arastirmaci olarak calisti.
2008'de “Patellofemoral Agri Sendromunda Kas Kuvveti, Fonksiyonel Endurans, Koordinasyon ve
Propriyosepsiyon” konulu tezini bitirerek doktorasini tamamladi. Eyliil 2008’de Miinih Teknik Universi-
tesi “Abteilungund Poliklinik fiir Sportorthopadiedes Klinikumrechts der Isar der TUM” da rotator kilif ve
medial patellofemoral ligament cerrahisi sonrasi fizyoterapi tizerine calist1.

Sports Health dergisinde yayimlanan “The Effect of an Exercise Program in Conjunction With
Short-Period Patellar Taping on Pain, Electromyogram Activity, and Muscle Strength in Patellofe-
moral Pain Syndrome” isimli makalesi 2010 yilinda “Avustralya Spor Komisyonu” tarafindan okunmasi
gereken 100 makale arasina secilmistir.

2010 ve 2012 yillarinda ikiser ay Manchester Universitesi Centre for Rehabilitation Science Arthritis Rese-
arch UK ‘de gozlemci olarak caligti. 12-16 Ekim 2010 tarihlerinde Antalya'da diizenlenen X. Tiirk Spor Yara-
lanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi kongresinde “Profesyonel basketbol oyuncularinda propriyosepsi-
yon, kas kuvveti ve serbest atis yiizdesi arasindaki iliski” baglikli calismast ile uzun siiredir verilmeyen “en
iyi sézel sunum & geng arastirmaci destek ddiilii’nii almigtir. 2009 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Spor Hekimligi'nde 6gretim gorevlisi olarak calismaya baslamistir. Dr. Kaya Utlu, 2013 yilinda Docent,
2018 yilinda Profes6r unvanini almistir. 32'si SCI'da taranan dergilerde yayimlanan ¢ok sayida uluslararasi ve
ulusal yayini, 28'i yabanci dilde 30"u anadilde yazilmis cok sayida kitap boliim yazarligi bulunmaktadir. 2017
yihinda Erasmus kapsaminda Manchester Metropolitan Universitesi ve Manchester City Futbol Kuliibiinde
(ingiltere), 2019 yilinda South-West Universitesinde (Bulgaristan) egitimci olarak bulunmustur.

OMICS Group International tarafindan hazirlanan ve su an basim asamasinda olan “Proprioception:
The Forgotten Sixth Sense” isimli Ingilizce kitabin editérii ve yazarlarindandir. Ayrica Springer-Verlag
tarafindan ikinci edisyonu yayimlanan “Sports Injuries - Prevention, Diagnosis, Treatment and Reha-
bilitation” isimli ingilizce kitabin yardimc editérlerinden ve yazarlarindandar. Springer tarafindan Mayis
2018 tarihinde yayimlanan “Proprioception in Orthopaedics, Sports Medicine and Rehabilitation” ki-
tabin bas editoridiir.
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ﬁ Kitap Editorleri Hakkinda

Dr.Kaya Utlu, Tiirkiye Spor Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi'nin Ortopedik Rehabili-
tasyon &Spor Hekimligi, Propriyosepsiyon ve Coklu Merkez Calisma alt ¢alisma gruplarinin kurucu iye-
sidir.

Dr.Kaya Utlu, 2015-2020 yillar1 arasinda Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi
Rehabilitasyon Kurucu Béliim Bagskani, 2017-2020 yillar1 arasinda Uskiidar Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii Fizyoterapi Rehabilitasyon Kurucu Program Baskani ve 2015-2020 yillar1 arasinda Uskiidar Uni-
versitesi Fizyoterapi Rehabilitasyon Uygulama, Egitim ve Arastirma Merkezi (USFIZYOTEM) biinyesinde
acilan NP Feneryolu Tip Merkezi icinde yer alan Fizyoterapi Rehabilitasyon Merkezi Kurucu Miidiirii ola-
rak ¢alismistir. Dr.Kaya Utlu, Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde 2016-2018 yillart
arasinda dekan yardimciligi, 2017-2020 yillar1 arasinda Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Ku-
rul Uyeligi yapmustir.

Dr. Kaya Utlu hélen, Bursa Uludag Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi Rehabilitasyon Ku-
rucu Boliim Baskani olarak gorev yapmaktadir.
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Dr.Kaya Utlu'nun editorliik deneyimleri asagida siralanmustir:

Dergi Editorliikleri:
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3. Biomed Research International, Akademik Edit6r, 2019-Halen. (SCI).

Kitap Editorliikleri:

1. Bas Editor: Kaya D, Yosmaoglu HB, Doral MN. “Proprioception in Orthopaedics, Sports Medicine and
Rehabilitation” Springer International Publishing, Sayfa Sayis1: 188, 2018. ISBN: 978-3-319-66639-6.

2. Editor: Kaya D. “Proprioception: The Forgotten Sixth Sense” OMICS Group eBooks, 2016. ISBN: 978-1-
63278-018-8.

3. Edit6r Yardimeist: “Sports Injuries.” Editorler: Doral MN, Karlsson J- Springer Verlag, Sayfa Say1s1:3295,
2015. Berlin Heidelberg. ISBN:978-3-642-36568-3.

4. Geviri Editorleri: Sahin B, Kaya D. “Ozet Kaslar Kitab1’, Sayfa Sayis1:312, istanbul Tip Kitapevi, 2020,
Istanbul. ISBN: 9786057607850.

5. Editorler: Mehmet Asik, Defne Kaya, Irem Diizgiin, Gékhan Polat. “Sik Yapilan Ortopedik Ameli-
yatlar ve Rehabilitasyon Yaklasimlar1” Sayfa Sayisi: 616, Istanbul Tip Kitabevi, 2021, Istanbul. ISBN:
9786257291262.

6. Bas Editor: Defne Kaya Utlu. “Fizyoterapistler icin islevsel Egzersiz Anatomi ve Fizyolojisi.” Hipokrat

Yayinevi, 2021, Ankara. ISBN: 978-625-7399-23-4.
. Ceviri Bas Editorii: Defne Kaya Utlu. “Fonksiyonel Egitim El Kitab1” Hipokrat Yayinevi. 2021, Ankara.
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Kitap Editorleri Hakkinda

Dr. Fzt. Getin SAYACA

1982 istanbul dogumlu Getin SAYACA, 2003 yilinda Hacettepe Universitesi Fiz-
yoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii'nden mezun olmustur. Sayaca, 2011 yilinda
Istanbul Hali¢ Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimiinde “Saglhikl
Genclerde Ayak Bilegine Uygulanan Farkli Kinesiotape Uygulamalariin
Statik Denge Uzerine Anlik Etkileri” konulu tezini bitirerek yiiksek lisans
egitimini tamamlamigtir. Ocak 2018'de Hacettepe Universitesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolimiinde “Yutma Bozukluklarinin Rehabilitasyonunda
Propriyoseptif Noromuskiiler Fasilitasyon Tekniginin Etkisinin Arastiril-
mas1” konulu tezini bitirerek doktorasini tamamladi. Ayrica, 2008 yilinda Ana-
dolu Universitesi Saghk Kurumlari Yonetimi On Lisans Programindan, 2010 yilinda Anadolu Universitesi
isletme Lisans Béliimiinden, 2014 yilinda da Anadolu Universitesi Adalet On Lisans Programindan mezun

olmustur.

2003-2004 ve 2005-2014 yillar1 arasinda Acibadem Kadikoy Hastanesi’'nde klinisyen fizyoterapist olarak
caligmistir. 2004-2005 yillar1 arasinda Kasimpasa Deniz Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Klinigin-
de yedek subay olarak vatani gérevini tamamlamigtir. 2014-2016 yillar1 arasinda Actbadem Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii'nde ve 2016-2018 yillar1 arasinda Uskii-
dar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii'nde Ogretim Gorevlisi,
2018-2020 yillar1 arasinda Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii'nde Dr. Ogretim Uyesi, 2016-2020 yillar1 arasinda NP Kalamis Tip Merkezi'nde Oral Motor Bozuk-
luklar1 ve Norolojik Rehabilitasyon Unitelerinde sorumlu 6gretim iiyesi olarak calismustir. 2020 yilindan
itibaren de Bursa Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii'nde
Ogr. Gor. Dr. olarak calismaktadr.

Dr. Sayaca, 2014 yilinda 6gretim gorevlisi olarak basladigi akademik kariyerinde 7’si SCI/-E'de taran-
mak iizere 20'nin {izerinde yayinlanmis ulusal ve uluslararasi bilimsel ¢alismasi, 18 adet ulusal ve ulusla-
rarast kitaplarda yaymlanmaisg kitap boliimii ve 45'in tizerinde ulusal ve uluslararasi kongrelerde sunulmus
bildirisi bulunmaktadir.

flgi alanlar1: Oral-motor rehabilitasyon, geriatrik rehabilitasyon, islevsel klinik egzersiz teknikleri.



ﬁ Kitap Editorleri Hakkinda

Dr. Fzt. Ozden 0ZKAL

22 Eyliil 1987 yilinda Balikesir'de dogdu. 2010 yilinda Dokuz Eyliil Universi-
tesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu'ndan mezun oldu. 2010-2012
yillar1 arasinda 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde, 2012-2014 yillar
arasinda ise istanbul Kartal Kosuyolu Yiiksek ihtisas Egitim ve Arastirma Has-
tanesi kardiyovaskiiler cerrahi yogun bakim iinitesinde fizyoterapist olarak go-
rev aldi. Ayn1 hastanede Tiirkiye'deki ilk basarili akciger naklini gerceklestiren
ekip ve alaninda deneyelimli kalp nakil ekibi ile nakil 6ncesi/sonrasi fizyote-
rapi {izerine klinik calismalarda bulundu. 2013 yilinda Marmara Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Kardiyopulmoner Fizyoterapi-Rehabilitasyon Prog-
rami'ndan “Yanik olgularinda yanik siddetine gore mekik yiiriime testine kardiyovaskiiler yanitlar”
baslikli tezi ile bilim uzmanhgini aldi. 2014 yilinda Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Fakiiltesinde doktora egitimine ve arastirma gorevlisi olarak goreve basladi. 2014-2016 yillar1 arasinda

Ortez ve Biyomekanik ve Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Unitelerinde klinik ve akademik ¢aligmalarda
bulundu. 2016 yilinda ayn fakiiltede Yanik Unitesi kurulumunda gérev aldi. 2018 yilinda Hacettepe Uni-
versitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Programi’'ndan “Alt ekstremite yanik
yaralanmasi olan bireylerde akut donemde uygulanan farkl yiiriime egitimlerinin fiziksel fonksiyon-
lara etkisinin incelenmesi” bashkl tezi ile doktora derecesini ald1. 2020 yilina dek Hacettepe Universite-
si'nde yanik rehabilitasyonu, kardiyopulmoner rehabilitasyon, yiiriime ve biyomekanik alanlarinda klinik
ve akademik ¢aligmalarda bulundu. 10'u SCI/SCI-E’de taranan dergilerde olmak iizere farkli ulusal/ulus-
lararas1 indeksli dergilerde yayimlanmis makaleleri ve kitap béliimleri vardir. Dr. Fzt. Ozkal, 1'i alt yap1
olmak iizere 4 tane bilimsel arastirma projesinde arastirmaci olarak gorev almistir. Tiirkiye Fizyoterapist-
ler Dernegi, Tiirk Toraks Dernegi, European Respiratory Society ve European Burns Association iiyesidir.
2020 yilindan itibaren Bursa Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimiinde 6gretim iiyesi olarak calismaya devam etmektedir.

flgi alanlar:: Yanik rehabilitasyonu, yiiriime analizi, kardiyopulmoner fizyoterapi ve rehabilitasyon, eg-
zersiz fizyolojisi, yogun bakimda fizyoterapi ve rehabilitasyon, akciger ve kalp transplantasyonunda pul-
moner rehabilitasyon.



Kitap Editorleri Hakkinda

Uzm. Fzt. Filiz EYOBOGLU

Filiz Eyiiboglu 1987 yilinda Konya'da dogdu. Hacettepe Universitesi Saghk Bi-
limleri Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Boliimii'nii 2009'da bitirdi. 2013
yilinda “Farkli fenotipteki kronik obstruktif akciger hastalarinda fonksiyonel
statiiniin karsilastirilmast” konulu tezini tamamlayip bilim uzmanhgim aldi.
Ulusal ve uluslararasi kongrelerde sozlii ve poster bildirileri bulunmaktadir. ‘Kar-
diyopulmoner Egzersiz Testi’ konusunda yurtici ve yurtdis1 egitimlere katilan Fi-
liz Eyiiboglu'nun uluslararasi kitaplarda boéliim, SCIve TR Dizininde taranan der-
gilerde makale yazarliklar1 bulunmaktadir. 2020 yilinda 200 saat ‘Yoga Alliance’
onayl yoga egitmenlik egitimini tamamlamis ve calismalarini yoga konusunda
yogunlastirmigtir. On iki y1l boyunca ¢esitli hasta gruplari ile calisan ve 6zellikle ‘Kardiyopulmoner Reha-
bilitasyon’ alanina géniil vermis bir fizyoterapisttir. 2017 yilindan beri Uskiidar Universitesi Saglik Bilim-
leri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii'nde 6gretim gorevlisi olarak calismakta ayni zamanda
da Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Anabilim Dali'nda
doktora egitimine devam etmektedir. Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi, Tiirk Toraks Dernegi ve European
Respiratory Society tiyesidir. Evli ve bir kiz cocugu annesidir.

ilgi alanlar:: Kardiyopulmoner fizyoterapi ve rehabilitasyon, yogun bakimda fizyoterapi ve rehabilitas-
yon, egzersiz fizyolojisi, klinik yoga ve farkindalik.



Q Kitap Editorleri Hakkinda

Uzm. Fzt. Mahmut GALIK

24 Mart 1987" de Eynesil/Giresun’da dogmustur. ilk, orta ve lise 6grenimini Gire-
sun’da tamamladi. 2009'da istanbul Universitesi Matematik Bliimii'nden, 2014
yilinda ise Hacettepe Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii'nden
mezun oldu. Agustos 2018’ de “Kismi ve Tam Kat Supraspinatus Yirtiklarinda
Omuz Propriyosepsiyonu” konulu tezini tamamlayip bilim uzmanhgimn alarak
doktora programina baslamis ve halen Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii Spor Fizyoterapistligi programinda doktora egitimine devam etmek-
tedir.

Mahmut Calik, 2015 Nisan ayinda Tiirkiye Tekerlekli Sandalye Basketbol Er-
kek A Milli Takimi Fizyoterapistligi gorevine baglamistir. ingiltere’de diizenlenen 2015 Tekerlekli Sandalye
Basketbol Avrupa Sampiyonasi'nda, Brezilya'da diizenlenen 2016 Rio Paralimpik Oyunlari’'nda, ispanya’da
diizenlenen 2017 Tekerlekli Sandalye Basketbol Avrupa Sampiyonasi'nda, Polonya’da diizenlenen 2019
Tekerlekli Sandalye Basketbol Avrupa Sampiyonasi'nda ve Japonya'da diizenlenen 2020 Tokyo Paralimpik
Oyunlari’'nda A milli takim kadrosunda fizyoterapist olarak gérev yapmaistir.

Springer tarafindan Mayis 2018 tarihinde yayimlanan “Proprioception in Orthopaedics, Sports Me-
dicine and Rehabilitation” ve Academic Press tarafindan Mart 2020 tarihinde yayimlanan “Comparative
Kinesiology of the Human Body” kitaplarinin béliim yazarlarindandir. Mahmut Calik’in SCI ve TR Dizi-
ninde taranan dergilerde makale yazarhiklar: da bulunmaktadir.

Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii'nde 2015-2019
yillar1 arasinda arastirma gorevlisi, 2019-2021 yillar1 arasinda 6gretim gorevlisi olarak ve 2018-2021 yillar1
arasinda NP Feneryolu Tip Merkezinde Ortopedik Rehabilitasyon ve Sporcu Saghg béliimlerinde fizyote-
rapist olarak gorev yapmuistir. Evli ve bir cocuk babasidir.

ilgi alanlari: Omuz rotator kilif yaralanmalari ve cerrahisi, omuz instabiliteleri ve cerrahisi, manuel
terapi, bas agris1 ve tedavisi, disk hernileri ve tedavisi, kronik agr1 ve tedavisi, islevsel klinik egzersiz tek-
nikleri, kas iskelet sistemi anatomisi, spor yaralanmalar1 sonrasi rehabilitasyon.
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