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Onsoz

Ortopedik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon adli kitab1 sunmaktan mutluluk duyarim. Modern Ortopedi te-
rimi Paris Universitesi'nde Tip Profesérii olan Nicholas Andry tarafindan 1741’de yayinlanan bir kitabin
bashig olan eski ortopedi kelimesinden gelmektedir. Terimin tarihi nispeten yeni olmakla birlikte, orto-
pedi uygulamasi eski bir sanattir. Kanitlar sinirli olmakla birlikte, ortopedi uygulamasinin ge¢misi ilkel
insana kadar uzanmaktadir.

Ortopedi ve Travmatolojinin modern ¢agimizda ki hizli gelisimi enfeksiyonlar1 daha iyi kontrol etmenin
yanui sira gelismis teknolojilerin tanitilmaya devam etmesi ile iliskilidir. 1895’te Wilhelm Conrad Rontgen
tarafindan X-1511n1n icad kiriklardan osteoartrite kadar degisen ortopedik durumlari teshis etme ve y6-
netme yetenegini gelistirdi. Diinya Savaslar1 sonras1 ampiitasyon, internal fiksasyon ve acik yaralara artan
ilgi Ortopedik Travma alt uzmanhginin gelisiminde bir katalizor gérevi gormiistiir. Dr. Moore, kalca kirik-
larinin tedavisi icin kullandig ilk metal kalca artroplastisi, ardindan 1960’larda Manchester Universite-
si'nde Sir John Charnley’nin eklem artroplastisindeki yenilikci ameliyatlar: yakin zamanimizda en 6nemli
baslangiclardir. Giiniimiizde ise Ortopedi ve Travmatoloji alaninda gorkemli cerrahi yontemlerine robot
yardiml protez ameliyatlarini 6rnek vermek miimkiindiir.

Ortopedik Fizyoterapi, Fizyoterapi mesleginin 6zel alanlarindan sadece bir tanesidir. Hekimler, Hipok-
rat ve Galen'nin masaj, manuel terapi ve hidroterapi tekniklerini insanlara uygulamaya baslamasi nedeni
ile Fizik Tedavinin ilk uygulayicilar: olarak kabul etmektedirler. Fizyoterapi mesleginin kokleri Tip egiti-
minden dogmus olup profesyonel Fizyoterapinin baslangi¢ tarihi 18.yiizy1l olarak kabul edilir. Savas cer-
rahisi, tistiin cerrahi teknolojilerin kullanima baslamasi gibi farkli sebepler Fizyoterapi 6zel alanlarinin
gelisimine yon vermistir. Son on yilda interdisipliner ¢abalarin sonucu klinik karar vermede yeni ve {istiin
kesifler belirgin olmaya basladi. ‘Once zarar verme’ ilkesine ters diismeden daha erken, daha hizl hareket
ve daha iyi yasam kalitesini saglama stratejileri dinamizm saglamstir.

Kitabimiz iceriginde Ortopedi ve Travmatolojinin tedavi ettigi hastaliklardan hangilerinin secilecegi ve
bunlarin “fizyoterapi ve rehabilitasyon “uygulamalarinin nasil anlatilacagr 6nemli bir konu idi. Kitabin
icerik cercevesinin hazirliginda titiz incelemeler ve ugraslar sonucu sinirlarinin daha da genisletilmesi
sorununu ortaya koymustur. Bunun nedeni Ortopedi ve Travmatoloji bilim dali konularinin oldukca genis
olmasy; bir¢ok alt uzmanliklara sahip olmasi 6zelligindendir. Bu kitabin amaci bazi ortopedik hastaliklar-
da veya cerrahi sonrasinda genel fizyoterapi yaklasimlarini belirlemek, egzersiz uygulama protokollerine
ornekler sunmak ve en 6nemlisi birbirinden ayrilmaz iki farkl bilimsel alan ortak bir platformda bulus-
turmaktir.
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Onsoz

Kitabimizin gercek sahibi ve okuyucumuzla bulusturan yazarlarimiz bir¢ok farkli Universite ve Kamu
kurumundan bir araya gelmistir. Birbirinden degerli yazarlarimiz yillarin birikimlerini 6zenle kitabimizin
yazimina ayirdilar. Kitabimizin her béliimiinde gorkemli uyum ve emeklerini esirgemeyen yazarlarimiz
olmasa idi, bu kitap olusturulamazdi. Yazarlarimiz hem Ortopedik Fizyoterapi 6zel alaninda 6gretim iiyesi
hem de Ortopedi ve Travmatoloji disiplininde uzun yillar emek veren kisilerdir. Yazarlar kitabin boliim-
lerinde kisaca cerrahi islem tanimi sonrasi postoperatif siirecler, prosediirler ve cesaret gerektiren tera-
patik yontemler hakkinda oldukga detay bilgi paylasimi yapmislardir. Elbette giintimiizde hizlica degisen
Tip bilgi ve uygulamalarina paralel olarak Ortopedik Fizyoterapi uygulamalar1 da degisecegi bir gergektir.
Gelecege umut veren dinamizmleri ile begeni toplayan geng akademisyenlerde eserimize destek vermis-
lerdir. Emegi gecen her bir degerli hocalarima sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Gerek yazarlar gerek ise yayin evi ile aramizda koordinasyonu saglayan, boliimlerin yaziminda ¢ok
onemli katkilarin1 her zaman sunan editdér yardimcilarimiz Prof. Dr. Seyit Citaker ve Dog. Dr. Oznur
Biiyiikturan’a tesekkiirlerimi sunarim. Bizleri okuyucumuzla bulusturan Hipokrat yayinevinin biitiin ca-
hsanlarina 6nemli deneyimlerini sunduklar i¢in ayrica tesekkiir ederim. Son olarak her zaman ve her
sartlarda ailemize destek veren sevgili esim Uzm. Fzt. Cigdem Dogru Hallaceli'ye ve canlarim Sena, Simay
Nur ve Mehmet Fuat’a ayr1 ve anlamli tesekkiir etmek istiyorum.

Uzun ugraslar sonucu ortaya ¢ikan bu eserimiz, Ortopedi ve Travmatoloji hastalarinin tedavi sonucla-
rina, yasam kalitesine olumlu ve anlaml katki saglamasi umuduile...

Prof. Dr. Hasan HALLACELI
2021- Hatay
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