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Onsoz

Visseral osteopati, fizyolojik fonksiyonu iyilestirmek icin i¢ organlara ve/veya des-
tekleyici yapilara yonelik bir degerlendirme ve tedavi sistemi olarak tanimlanir.

Bir visseral disfonksiyon, “visseral sistem ve ilgili fasyal, nérolojik, vaskiiler, iskelet
ve lenfatik elemanlarin bozulmus veya degismis hareketliligi” olarak tanimlanir.

Organlar birbirine bag dokusu ile baghdir ve ¢ogu periton ile ¢evrilidir. Bu gevsek
birliktelik icinde esnektirler ve kendi i¢ ritimlerini gelistirirler. Bu en ¢ok akcigerler-
de ve herkesin hissedebilecegi nefes ritminde belirgindir. Ancak diger organlar da
deneyimli bir osteopatik uygulayicinin hissedebilecegi kendi hareketlerini gelistirir.

Bu serbest hareketlilik ve ritim, organlarin islev bozukluklarinin yani sira yanhs
durus, yara izi veya inflamasyon gibi dis etkilerle de bozulabilir. Uzun vadede bu,
astir1 kullanimin kronik semptomlarina yol agan gerginlik veya yapisikliklar yaratir.
Viseral osteopatide bu tiir bozukluklari tespit etmek icin palpasyon kullanilir.

Kitabin amaci, i¢ organlarin gesitli osteopatik degerlendirme ve tedavi teknikle-
rine odaklanmaktir. Organlarin konumu ve cevredeki yapilarla topografik iliskisini
hatirlatmak i¢cin kisa bir anatomik genel bakis sunulmustur.

Degerlendirme, her organ icin hem organ sikayetleri hem de kas-iskelet sistemi
sikayetlerini icerek sekilde aktarilmistir. Ayrica, organlarin kas-iskelet sistemi ile
olan ligamentoz baglantilarina ve sempatik ve parasempatik sinir sisteminin omur-
ga ile olan iligskisine odaklanilmistir. Tedavi boliimiinde organlara ve iliskide olduk-
lar1 yapilara yonelik spesifik teknikler gosterilmistir.
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