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Onsoz
-

Diinyada yiiz yili agkin siiredir var olan fizyoterapistlik mesleginin tarihcesi cok eski yillara dayanmaktadir.
Eski caglarda insanlarin agri ile basa ¢ikmada dini, batil inanglar ve felsefi yaklasimlar gibi cok cesitli am-
pirik yontemler kullandiklar1 bilinmektedir. Fizyoterapi mesleginin ge¢misi ¢ok eski yillara dayanmamakla
birlikte, diinyanin her yerinde kabul géren ve gittikce gelisen profesyonel bir saglik alanidir. Fizyoterapi
egitimi 19.yy’in baslarindan bu yana hizla gelismis, kanita dayal fizyoterapi uygulamalarinin gesitlilik ka-
zanmastyla fizyoterapistlik tanimi ve fizyoterapistlerin ¢alisma alanlar1 da genislemistir

1980’lerde World Confederation of Physical Therapy (WCPT), tiim {iilkelerde fizyoterapi lisans egitim
programinin en az dort yil siire ile {iniversite veya bu seviyedeki okullarda verilmesini onaylamistir. Tiirki-
ye'de fizyoterapistlik mesleginin temelleri, Prof. Dr. Thsan Dogramaci tarafindan 1961'de Ankara'da atilmis-
tir. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde (KKTC) ise ilk Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii 2010 yilinda
Dogu Akdeniz Universitesin’de Dekanhigim yiiriittiigiim Saglik Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde tarafimdan
kurulmustur.

Fizyoterapi meslegine olan ilgi ve talep nedeniyle, bircok iilkede oldugu gibi Tiirkiye ve KKTC’ de fizyote-
rapi ve rehabilitasyon egitimi veren iiniversitelerin sayis1 hizla artmaktadir. Yiiksek 6grenimde, Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon béliimlerinin amacy; hareket ve fonksiyon bozukluklarini belirlemek, 6nlemek, tedavi
etmek, saglikli yasami stirdiirmek ve yasam kalitesini artirmak icin gerekli fizyoterapi ve rehabilitasyon ile
ilgili bilgi, beceri ve yeterlilikleri ile donanmis, toplum yararini gozeten, arastirici, sorgulayici, yasam boyu
ogrenme ve kanita dayali uygulama becerisine sahip mezunlar yetistirmektir.

Kitabimizin temel amaci, fizyoterapi alaninda eksikligi hissedilen Tiirkce bir kaynagi giincel bilgilerle
giiclendirerek literatiire kazandirmak ve akademisyenlere, fizyoterapistlere, fizyoterapi 6grencilerine, 6l¢-
me ve degerlendirme yontemleri, tedavi yaklagimlari, manuel ve fizyoterapi modalitelerine ait fiziksel pren-
sipler, fizyolojik etkiler, uygulama yontemleri, endikasyon ve kontraendikasyonlar, riskler konusunda temel
bilgiler iceren bir klavuz sunmaktir.

Kitabimiz Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimlerine yeni baslayan 6grencilere yararl bir bilgi kaynag:
olmasi i¢in boliimler 6zellikle kolay anlasilabilir yalin bir dille yazilmis, bol gorsel kullanilmis ve cok fazla
ayrintiya girmeden 6zet olarak hazirlanmistir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyona Giris kitabinin yazar kadrosu, cesitli tiniversitelerden alanlarinda uzman
birbirinden degerli akademisyen meslektaslarimdan olusmustur. Yogun is yiiklerine ragmen higbir karsilik
beklemeden bu kitapta boliim yazari olmayi kabul eden degerli akademisyen arkadaslarima, 6zverili calis-
malari ve katkilar icin minnet dolu tesekkiirlerimi sunuyorum.

Kitabin her asamasinda 6zveriyle, titizlikle calisan, kitabin renkli, hizli ve kusursuz basilmasi ve iilkenin
her kosesine ulasmasi icin ugras veren Hipokrat yayincilik ailesinin degerli {iyelerinden basta Ali Celik ve
Hiiseyin Caglikasap olmak {izere emegi gecen tiim Hipokrat calisanlarina tesekkiir ediyorum.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyona ait ¢ok genis kapsami bircok konuyu olabildigince 6zetleyerek 6grencile-
rimize, meslektaglarimiza, konuyla ilgili bilim insanlarina kanita dayal bir kaynak olusturmaya calistik. Bu
kitabin, yol gosteren giivenilir, yararli bir bilgi kaynag: niteliginde olmasini ve bilime 151k tutmasini diliyo-
rum.

Sevgi ve saygilarima,

Prof. Dr. Hiilya Harutoglu






Editor Hakkinda

Prof. Dr Hiilya Harutoglu

Lise egitimini Kibrista tamamladiktan sonra,1984 yilinda Hacettepe Universitesi “Fizik Tedavi ve Rehabili-
tasyon Yiiksek Okulu’ndan Lisans, 1988 yilinda Istanbul Universitesi “Kardiyoloji Enstitiisii’nden Yiiksek
Lisans (MSc), 1994 yilinda ise Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi “Tibbi Ekoloji ve Hidroklimataloji Ana-
bilim Dali"ndan Doktora (PhD) derecesini aldi. Istanbul Universitesi'nden sirasiyla 2000 yilinda yardimci
docent, 2003 yilinda Dogent, 2009 yilinda ise Profesdr tinvanlarini aldi.

1985-1999 yillar1 arasinda Kardiyoloji Enstitiisii Kardiyo-pulmoner Rehabilitasyon tinitelerinin kurulug
asamasinda, 1990-1993 yillar1 arasinda da Florence Nigtingale hastanesi kurulus calismalarinda bulundu.
1999-2005 yillar1 arasinda Istanbul Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksekokulunun kurulus ¢alismalari
yaninda, Boliim Bagkani, Anabilim Dali Bagkani ve Miidiir Muavini gérevlerinde bulundu.

2005-2010 yillar1 arasinda Dogu Akdeniz Universitesi Genel Egitim Boliimii'nde ‘SPIKE’ Koordinatérii
ve Ogretim iiyesi olarak gorev yapti. 2010-2015 yillar1 arasinda Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Kurucu Dekani ve Saglik Hizmetleri Yiiksekokulu Kurucu Miidiirii olarak gérev aldi. KKTC’de ilk
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimiinii kuran kisidir.

2015 yilinda “Lefkosa Ingiliz Universitesi” (ilim Uni.) Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani, Rektor Vekili ve
Universitenin CEO’su olarak gérev yapti.

2016 yilinda “Ada Kent Universitesi” Kurucu Rektorii ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi Kurucu Dekan1 gérev-
lerinde bulundu. Fizyoterapist olarak ilk kurucu rektor tinvanina sahip oldu.

Uluslararasi ve Ulusal 100'iin iizerinde bilimsel makalesi ve ¢ok sayida bilimsel etkinligi bulunmaktadir.

Editorliigiinii yaptig1 Is11s1k ve Hidroterapi, Kardiyak Rehabilitasyon ve Pulmoner Rehabilitasyon isimli
3 kitab1 bulunmaktadur.

Bircok mesleki dernek iiyelikleri ve sivil toplum o6rgiitii dernek baskanliklar1 bulunmaktadir. Kibris Ge-
riatri Vakfi (Kurucu Baskan), Uluslararasi Istanbul Saglik Turizmi ve Egitimi Dernegi (UISTED) Kurucu
Bagkani 2019-halen, Uluslararas: Kibris Saglik Turizmi ve Egitimi Dernegi (UKSTED) Kurucu Bagkani
(2020-halen) dur.

KKTC Cumhuriyet Meclisi tarafindan 2017 yilinda Yiiksekégretim Planlama, Denetleme, Akreditasyon
ve Koordinasyon Kurulu (YODAK) iiyeligine secildi ve halen gorevine devam etmektedir.
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