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Bu kitap, yillar boyunca, bizi glincel konularla baglantida kalmamiz i¢in zorlayan fizik tedavi
ogrencilerine, glincelligimizi korumamiz i¢in bize meydan okuyan yiiksek lisans ve doktora
ogrencilerine; daha net-acik-belirgin diissinmemize yardimci olan ¢aligma arkadaslarimiza; bize
yazmak i¢in zaman ve alan saglayan arkadaslarimiz ve ailelerimize; ve en énemlisi,
iyilesmelerine rehberlik ederken sinir sisteminin mucizesi meydana gelirken
gérmemize izin veren hastalarimiza adanmigtir.
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Norolojik fizik tedavi uygulamasi, norobilim alanindaki giderek
bityiiyen kanitlara dayanmaktadir. Bu kitap, nérolojik patoloji-
leri ve bu patolojilerin yagsam boyu yonetimini aragtiran néro-
bilim ve norolojik fizik tedavi uygulama alanlarini tek bir ciltte
benzersiz bir gekilde bir araya getiriyor. Bu alan, ndrolojik fonk-
siyon, norolojik hasarin etkileri ve sinir sisteminin gelisim, yas-
lanma, hasar ve aktiviteye tepki veren plastisitesini anlamamiz
i¢in ¢ok 6nemlidir. Terapistlerin tedavi yontemlerini ve etkin-
liklerini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in norobilim agisindan giiglii
bir temele ihtiyaglar1 vardir, bu nedenle bu metin, Béliim 8’deki
noroplastisite kavramlarina bir giris ile birlikte bir sinirbilim te-
meli saglayan yedi giris boliimii icerir. Boliim 9, kalan 11 bolii-
me dahil edilen hastaliga 6zgii degerlendirme i¢in bir temel sag-
layan nérolojik fizik tedavi degerlendirmesine genel bir bakstur.
Bu 11 boliim, fizik tedavinin noroplastisiteyi nasil etkileyebile-
cegine dair ortaya ¢ikan kanitlar1 inceleyerek, yaygin nérolojik
hastalik ve yaralanma siireclerini ve her biri i¢in hedeflenen fi-

zik tedavi degerlendirmesini ve tedavisini agiklamaktadir. Her
boliim bir hastay teshis siireci, fizik tedavi degerlendirmesi ve
durumun agamalar1 boyunca potansiyel tedavi secenekleri ile
basindan sonuna kadar takip ederek klinik vakalarla baglan-
tilandirilmustir. Vakalar, inme veya omurilik yaralanmas: gibi
durumlar i¢in akut bakimdan, yatarak ve ayakta tedavi yoluyla
rehabilitasyona, gelisimsel bozukluklar i¢in bebeklikten ergen-
lige veya Parkinson hastalig1 veya multipl skleroz gibi durumlar
i¢in erken tanidan hastaligin ilerlemesine kadar devam eder. Ek
olarak, bu metin, yaglanmayla iliskili degisiklikleri kapsayan bir
yasam boyu yaklasimi (Bolim 17) ve myelomeningosel, sereb-
ral palsi, zihinsel gelisgim geriligi, otizm spektrum bozuklugu
ve digerleri dahil sinir sistemini etkileyen yaygin pediatrik du-
rumlar (Boliim 18-20) hakkinda {i¢ béliim igerir. Sonug olarak,
bu metin, fizik tedavi 6grencilerini kanita dayali uygulayicilar
olarak kariyerlerine yonlendirmek i¢in nérobilim, nérolojik re-
habilitasyon ve ndroplastisite alanlarini birlestirir.

Vil






Ceviri Editoér Onsozii

Degerli okuyucular,

Fizyoterapi alaninda son yillarda ¢ok sayida Tiirkge kaynagin
kazandirilmas: akademisyenlere, 6grencilerimize, meslektas-
larimiza ve diger saglik profesyonellerine akademik ve klinik
olarak bilgiye ulasmada 6nemli katk: saglamis, dolayisiyla gerek
Ogrenci yetistirme gerekse hasta tedavisinde en yeni bilgilerin
kullanimina olanak vermistir. Bu noktada degerli hocalarimiza
tesekkiir ederim.

Ben Prof. Dr. Oznur Tunca Yilmaz meslek yagamimin ozel-
likle son on yilinda farkls kitap projeleri ile 6zellikle Norolojik
Rehabilitasyon bagta olmak tizere bir¢cok farkli kitabin alana
kazandirilmasina emek verdim. Benim gelecekte fizyoterapi ca-
miasina birakmay1 hedefledigim en 6nemli eserlerim kitaplarim
basta olmak tizere diger akademik iiriinlerim olacaktir.

Bu kitapta fizyoterapistlerin kolay anlagilabilir anlatim ile
norolojik rehabilitasyon alaninda farkli konularda giincel bil-
gilere ulagmalar1 miimkiin olabilecektir. Ozellikle icerdigi vaka
ornekleri sayesinde, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 6grencileri
i¢in ders kitabi niteliginde bir kitap oldugu distincesindeyim.

Kitabimizda 25 sayida farkli Giniversiteden 47 sayida 6gretim
elemani geviri yapmis olup herbirine verdikleri emek ve destek
i¢in tesekkiir ederim.

Meslek yasamimin 30. Yilinda basilan bu kitap bu yonii ile de
benim i¢in ayricaliklidir.

Ulkemizde akademisyen olmanin birg¢ok zorluklar1 vardur.
Bizler bu zorluklarla miicadele ederken yanimizda destek veren
yol arkadaslarimizin ve ailelerimizin olmasi ise en biiyiik sans-
larimizdir.

Bana yagsamimin her alaninda ve her konuda oldugu gibi
yogun caligma gerektiren bu ve diger kitaplarim ve akademik
¢alismalarimin tamaminda desteklerini esirgemeyen, her daim
arkamda ve yanimda olan Sevgili Annem merhum Kezban
Tunca ve Sevgili Babam merhum Hamis Tunca’ya,

Sevgili Esim Sami Yilmaz ve Sevgili Kizzm Aleyna Feraye
Yilmaz’a,

Sevgili Agabeyim Ozkan Tunca, Sevgili Esi Emine Tunca ve
Sevgili Yegenim Eda Tunca’ya,

SONSUZ TESEKKUR EDERIM.

Yasamda iki bityiik 6rnegim oldu;
Giiler yuzd, tath dili, insancilliy, yardimseverligi, vefay1 ve sevgiyi 6grendigim annem,
Diirtstliik, prensip, kararlilik ve miicadeleyi 6grendigim babam.
Bu kitabs; tamamlanmasina gok yakin zamanda kaybettigim
Sevgili Babam Hamis Tunca ve Sevgili Annem Kezban Tunca’ya ithaf ediyorum.
Sonsuz Sevgi ve Ozlemle.....
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