COCUKLARDA
TIPIK MOTOR VE
FONKSIYONEL GELISIM

Editor
Prof. Dr. Mintaze KEREM GUNEL

Hipokrat

Yayincilik



© 2022 COCUKLARDA TiPiK MOTOR VE FONKSIYONEL GELISiM

ISBN: 978-625-7399-49-4

Tdm haklar sakhidir. 5846 ve 2936 sayili Fikir ve Sanat Eserleri yasasi geregi; bu
kitabin basim, yayin ve satig haklari Hipokrat Yayinevi'ne aittir. Anilan kurulusun
izni alinmadan kitabin timi ya da bolimleri mekanik, elektronik, fotokopi,
manyetik kagit ve/veya baska yontemlerle ¢cogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz.
Tablo, sekil ve grafikler izin alinmadan, ticari amacli kullanilamaz. Bolimler icinde
kullanilan resim ve bilgilerin sorumlulugu o bdlimin yazar(lar)ina aittir.

Kitap icerigi: Bebekler ve ¢ocuklarda tipik motor gelisim ve fonksiyonel geligimi
ele alan bir kitaptir. Bebek ve cocuklarda (re)habilitasyon uygulamalarinda yer
alan tim saglik calisanlarina hitap eder. Ozellikle lisans, lisansiistii egitim sireci
ve klinik caligmalar sirasinda fizyoterapistler ve ilgili uzmanlar icin bebegin ve
cocugun tipik motor ve fonksiyon gelisiminin kavranmasina yardimci bir kaynaktir.

Editérden: Kitabin timunde kullanilan cocuk fotograflari (iki bélimde izin alinarak
kullanilan fotograflar diginda) yayinevinin sertifikali bir fotograf havuzundan editor
ile yazarlar tarafindan gelisim seviyelerini ve yaslarini temsil edebilecek sekilde
secilmistir, okuyuculara gelisim basamaklarini ve bu basamaklardaki tipik geligimi
canlandirmalari icin temsili olarak gdsterim yapilmak istenmistir.

Editor
Prof. Dr. Mintaze KEREM GUNEL

Yayinci
Hipokrat Yayinevi

Grafik-Tasarim
Hipokrat Grafik Tasarim

Baski - Cilt
Ankara Ozgiir Matbaacilik Basim Yayin Dag. San. Tic. A.S.
1250 Cadde No: 25 Ostim OSB Yenimahalle / Ankara

Hl Okra Siileyman Sirri Cad. No:16/2 Sihhiye [EFAE
p Tel: (0312) 433 03 05 - 15 ANKARA ]

Yaylnc111k www.hipokratkitabevi.com 2



Bebekler ve kiigiik cocuklar icin 6grenme ve yasam aynidir.
Kendilerini giivende ve degerli hissederlerse, sevilirlerse,
enerjilerini aktarma ve meraklarini giderme firsatlari verilirse
yeni beceriler kazanirlar, yani olgunlagsirlar.

Bu kitabu, kalbi bir cocuk kalbi kadar temiz,
safve iyilikle dolu, cocuk dostu rahmetli babam
Bahattin KEREM'in anisina adamaktan mutluluk duyarim.

Bu kitabt ayrica tiim yazarlar olarak
cok sey ogrendigimiz cocuklara ve onlarin ailelerine adiyoruz.
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Sunu

Mucizevi bir gelisimin en 6nemli 6rnegi, cocuklarin, dogum 6ncesi dénemde basla-
yan, bebeklikte cok hizli devam eden ve cocukluk cag1 boyunca siiren gelisimleridir.
Bu siirece, biz fizyoterapistler olarak, tipik motor gelisim ve fonksiyonel gelisimi et-
kileyen gelisim basamaklarina yakindan bakmak ve bilimsel verileri, klinik bilgileri-
miz ile harmanlayarak sizlere bu kitap i¢inde sunmak istedik.

Bebekler biiyiir, deneyimleyerek égrenir ve gelisim basamaklarina ulagtr. Gelisim-
sel doniim noktalari, bebekler hareket etmeyi, gormeyi, duymayi, iletisim kurmay1
ve baskalariyla etkilesim icinde olmay: 6grenirken meydana gelen degisiklikler ile
sekillenir. Genel olarak, gelisim cogunlukla cocuklarda zamansal bir sira ile gercek-
lesir, ancak fonksiyonel beceriler farkli yaglarda veya zamanlarda, beslenme, ailesel
sartlara, cevresel faktorlere, genetik etkilenmelere, cocugun iyi olma haline hatta
kiiltiirel yapiya gore gelisebilir, olgunlasma degisebilir ve bazen farkliliklar ortaya
¢ikabilir.

Bu kitapta sizlere sunmaya calisacagimiz “Tipik motor ve fonksiyonel gelisim” her
ne kadar daha genetik olarak “programli” olsa da, ¢ocuklar 6zellikle motor gelisim
basamagindaki becerilerini 6grenirler, nérojenik grup seleksiyon teorisi ve dinamik
sistemler teorisine gore, cevre ve deneyim firsatlarindan etkilenerek olgunlastirir-
lar. Bu kitapta, perinatal dobnemden 6. yasa kadar bebek ve cocuklarda tipik motor
ve fonksiyonel gelisimi tiim gelisim alanlarinin etkilesimini de dikkate alarak sizlere
sunmaya caligildi.

Bebekler ve cocuklar aktif katihmcilardir. Gelisimleri ve kapasitelerindeki bireysel
farklihiklar ve aileler tarafindan nasil yonlendirildikleri bu aktifliklerini etkiler. Geli-
simsel doniim noktalari, bebeklerde hareket etmeyi, gormeyi, duymay, iletisim kur-
may1 ve bagkalariyla etkilesim kurmayi 6grenirken meydana gelen degisiklikleri izler
ve bunlar1 motor gelisimlerine de aktarirlar. Cocukluk ¢aginin yaklasik ilk 6 yilinda,
aileleri ve biiyiidiikleri ¢evre, bireysel farkliliklar gibi gelisimlerini etkileyen tiim fak-
torler gelisim iizerinde etkili olmaktadir.

Bebegin yasaminin ilk yili beyin gelisiminde kritik bir donemdir. Giincel ¢calisma-
lar, beyinde yiiksek yenilenmenin ve hizli 6grenmenin oldugu bebeklik siiresince
uygulanan miidahalelerin daha etkili olabilecegini géstermektedir. Bu yiizden ge-
lisim geriligi olan bebeklerin erken donemde tanimlanmasi, uygun miidahalelerin
yapilabilmesi i¢cin 6nemlidir.



Onsoz

Bazi bebeklerin ve cocuklarin gelisimlerinde gecikmeler olur, ancak bu gecikme-
lerin kisa vadeli mi yoksa kalict m1 oldugunu tespit edebilmek cok 6nemlidir. Fizyo-
terapistler olarak ¢ocuklarda tipik motor ve fonksiyonel gelisimin etkin degerlendi-
rebilmesi; ailelere ve ilgili saglik profesyonellerine geri bildirim yapabilmeleri, ge-
rekli “erken miidahale” nin baglamasi ve gelisimin takibi i¢in cok 6nem tasimaktadir.
Fizyoterapi ve rehabilitasyon lisans ve lisansiistii egitimlerinde, bebegin ve cocugun
tipik motor ve fonksiyonel gelisiminin kavranmasi, cocuk alaninda uygulanacak ha-
bilitasyon uygulamalar1 i¢in ¢ok 6nem tasimaktadir. Alanda ¢alisan profesyonelle-
rin, bebekleri ve cocuklar: nasil algiladiklari, yorumladiklar gerekli miidahalelerin
yapilanmasi acisindan ¢ok onem tasir. Bu kitabin, fizyoterapistlere ve ilgili saglk
profesyonellerine ¢cocugun “ motor gelisim ve fonksiyon gelisimi ile ilgili” bir pen-
cere agmasini diliyoruz.

Hacettepe Universitesi'nde, 1985 yilinda dgrenci olarak basladigim yolculugum-
da, Hacettepe Universitesi; akademik, klinik ve kisisel gelisimimde ¢ok énemli idi.
Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi ¢atisi altinda 6gren-
cisi oldugum, bana egitim veren ve yol gosteren tiim hocalarima ve beraber calisma-
lar yaptigim akademisyen ve klinisyen arkadaslarima cocuklarla yaptigim bu yolcu-
lukta bana verdikleri destek i¢in sonsuz siikranlarimi sunarim.

Tipik motor gelisimde sinir taglar1 cok 6nem gostermektedir. Her bir boliimiin so-
nuna editor olarak habilitasyon ekibine yol gosterecek klinik notlar tecriibelerime
dayanarak eklemeye ¢alistim, motor gelisime dair deneyime dayal kiiciik notlarin
okuyucularimiz i¢in faydah olmasini dilerim.

Kitabin yazilmasinda, kitap boliim yazari olarak yer alan, 6nce 6grencim, sonra
meslektaslarim olan sevgili akademisyenler Ayse Numanoglu Akbas, Cemil Ozal,
Duygu Tiirker, Duygu Korkem Yorulmaz, Ozge Cankaya, Kiibra Seyhan Biyik ve
Kivang Delioglu'na ¢ok tesekkiir ederim. Cocuk alanina goniil verdiler, egitimlerini
biiyiik bir 6zveri ile ilmek ilmek 6rdiiler, benim sansim da onlarin bu gelisimine da-
nismanlik yapmak, eslik etmek oldu. Her birine sonsuz tesekkiir ediyorum.

Kitabin yayinlanmasinda iistiin gayret ve titizlik gosteren Hipokrat Yayinevine ¢ok
tesekkiir ederim.

En son tesekkiir bizlere bu kitabin i¢ine yansitmaya ¢alistigimiz bircok bilgiyi biz-
lere 6greten, deneyimi yasatan ailelere ve ¢cocuklara, cok tesekkiir ederiz.

Tiim okurlara, meslektaslarimiza, 6grencilerimize, ailelerimize sevgi ve saygila-
rimla.

Prof. Dr. Mintaze KEREM GUNEL
Editor
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