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Onsoz

Bugiin itibartyla Vertikal skar mammoplasti kitabinin ilk basimindan beri on
yildan fazla siire gecti. Ikinci baski, vertikal skar tekniginin ¢ok yonliiliigiinii
ve giizelligini vurgulama amaci ile olusturuldu. Uluslararasi uzmanlar mam-
moplasti ve meme rekonstriiksiyonuna ulagsmak i¢in bilgilerini ve cerrahi tek-
niklerini sunmaktalar.

Vertikal skar mammoplasti teknigini bulan doktorlardan Madeleine Lejour,
estetik sonugtan ddiin verilmeden azaltilmis skar ile yapilan meme operas-
yonlar1 kavramini bizlere birakmis bulunmaktadir. Bu teknik artmis meme
projeksiyonunu saglamakta, ve bu da daha iyi bir meme sekline ulagmay1
saglamaktadir. Fakat vertikal skar ile kapama, yetersiz gland rezeksiyonuna,
ciltte kopek-kulag1 goriiniimiine bagl kotii estetik sonuglara veya revizyon
prosediirlerinin daha zor olmasina yol agacak yiiksek pozisyonlandiriimis
meme ucuna sebep olabilir. Tiim mammoplastilere uygulanabilecek ideal tek
bir teknik olmadigina ger¢ekten ikna olmus bulunmaktayim. Bazi teknikler-
de uzmanlagmis doktorlar belirli bir prosediirii ogu vakalara uygulamak i¢in
yeterli tecriibeye sahiplerdir ve daha kisisellestirilmis teknikler gerektiren
durumlar1 fark edebilirler. Modern plastik cerrahi her zaman hastalarin 6zel-
likleri goz oniine alinarak uygulanan bir teknik secim stireci dnerebilmelidir.

Uygun vertikal ve kisa skarli rediiksiyon mammoplasti ve mastopeksi
teknikleri hakkinda bir glincelleme yapmanin zamani gelmis bulunmaktadir.
Dolayistyla, ikinei baski son on yil i¢inde vertikal skar mammoplasti teknigi-
nin evriminde yer almis ¢esitli prosediirleri ve modifikasyonlari toplamistir.
Bu ¢alisma uzman cerrahlar ve akil hocalarimin kiimiilatif tecriibelerini temsil
etmektedir. Birinci baskiya benzer olarak, her bolim cesitli pedikiiller kul-
lanilarak yapilan rediiksiyon mammoplastiler {izerine her bir yazarin kisisel
yaklagimini temsil etmektedir. Mastopeksi teknikleri, estetik mammoplasti
ve rekonstriiksiyon prosediirleri tizerine yeni kavramlar kitaba eklenmistir.

Harika cerrahi teknikleri ve devrimsel kavramlari ile kitaba katki saglayan
tiim yazarlara tesekkiir etmek isterim. Ayrica ilk baskimiza giincelleme yap-
mama izin veren ve bu konuda bana giivenen eski yardimci editorlerim, Foad
Nahai ve Dennis Hammond’a derin siikranlarimi sunmak isterim.

Bu kitabin hazirlanmasindaki sarsilmaz yardimlari i¢in Marie-Christine
Aumais’ye kisisel takdirlerimi sunarim. Briiksel’deki yeni plastik cerrahi bo-
liimiimdeki tiim personele ve meslektaslarima, inanilmaz bir klinik tecriibe
edinmeme izin veren hastalarima ve destek ve sabirlari ig¢in Springer-Ver-
lag’a tesekkiir ederim.
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viii Onsodz

Sonug olarak, bu kitab iilkem Suriye’nin cesur insanlarina adamak iste-
rim. Diinya bu barbar savas i¢inde bizi yalniz birakti; basarili olarak ¢ ala-
lim. Tanr Suriye’yi kutsasin.

Briiksel, Belcika Moustapha Hamdi



Madeleine Lejour Anisina

Madeleine Lejour, M.D., Ph.D., 1952’de mezun olmus, 1957°de cerrahiye
baslamig ve 1998°de Plastik Cerrahiden emekli olmustur. 2014 yilinda 86
yasinda aramizdan ayrilmistir.

2007 yilinda PRS’de yayinlanan bir bagyazida, 50 yillik Plastik Cerrahi
gegmisine bakmistir. Rediiksiyon mammoplasti veya meme rediiksiyonunun
evrimini tarif etmistir:

“Meme rediiksiyonu tekniklerinde dikkat ¢ekici bir evrim gordiik. Altmish
yillarda bu teknikler halen potansiyel olarak tehlikeliydi. Londra’da riskin
azaltilmast i¢in iki seansli operasyonlar yapildigini gordiim. Biesenberger
tekniginin sik uygulandigi Paris’te fazla cilt dokusunun yagdan uzaklastirilip
ileride nekroz gelismesi durumunda yeniden voliim saglanmasi amaciyla kul-
lanilmak {izere saklandigint gérdiim!

Ancak memenin vaskiiler anatomisi daha iyi anlasildig1 zaman, Pitanguy
ve Strombeck gibi cildin meme dokusundan ayrilmadigi teknikler daha giive-
nilir sonuglar ile yeni bir alan yaratmistir.

Gtivenlik kazanildig1 zaman, cerrahlar seklin ve skar miktarinin gelisti-
rilmesi i¢in ¢alismiglardir. Claude Lassus, altmigh yillarin sonunda vertikal
teknigini sunmus oldugu gibi, bu konularda bir 6nciiydi. Giiniimiizde diin-
yada genisce kabul edilmis olan bu teknigin yayilmasina ikimiz de katkida
bulunuyoruz.”

Bir profesdr olarak Briiksel, Belgika’da muhtesem bir Plastik Cerrahi oku-
lu kurmustur. Plastik cerrahi alaninda ¢alisan diger cerrahlar ile bulusmak
icin sik sik seyahat etmistir; kongreler, kurslar ve canli cerrahi performanslar
ve dersler vererek, tecriibelerini paylagarak ve tartigarak, konjenital dudak
damak yariklarindan meme cerrahisine kadar ¢esitli Plastik Cerrahi alanlarin-
daki teknikleri gelistirmek ve desteklemek icin stirekli arastirmalar yapmuistir.
Bu alanlar onun ayirt edici uzmanlik alanlaridir ve bu alanlarda diinya capin-
da mutlak uzman olarak kabul edilmektedir.

Plastik Cerrahi alani i¢inde uygulamay1 ve gecirmeyi sectigimiz her tiir-
li evrim hakkinda yaratici, inovatif, secici ve acik fikirli kalmak konusunda
cevresine ilham vermistir. Saygili davranmak, yeterli 6z-elestiri yapabilmek
ve yalnizca bir hedefle: giiven i¢inde bedenlerini ve sagliklarini cerrahin eline
birakan hastalarin sonuclarimi geligtirmek i¢in devamli cerrahi becerilerini ve
sanatlarin1 gelistirmek konusunda yeterli disipline sahip olmalari i¢in 6gren-
cilerine ilham vermistir.

Onun bilimsel mirasi1 gelecek nesillerin dgrencilerine ilham kaynagi olsun!

Briiksel, Belgika Rika Deraemaecker
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Ceviri Editor Onsozii

Meme kiiciiltme/diklestirme ameliyatlarinda cerrahi tekniklerin ilerlemesi
artan hasta memnuniyetini ve diisiik komplikasyon oranlarini beraberinde
getirmistir. Sosyal medya araciligryla hastalar arasi etkilesimin artmasinin
da etkisiyle bu ameliyatlara talep her zamankinden daha fazladir. Daha dik,
yuvarlak sekilli ve uzun siire seklini koruyabilen memeler elde edilmesi ortak
amacken, bu hedefe ulasmak i¢in secilebilecek birden fazla insizyon paterni
ve pedikiil se¢cenegi mevceuttur.

Ameliyat tekniginin se¢cimi degerlendirildiginde, gerek iilkemizde gerek-
se Amerika Birlesik Devletleri’ nde ters-T skarli tekniklerin daha ¢ok tercih
edildigi goriiliirken, Avrupa’ da ise vertikal skarli tekniklerin daha siklikla
kullanildig1 goriilmektedir. Bu se¢imde toplumun etnik yapist ve bunun ge-
tirdigi meme boyutunun (ve dolayistyla gereken rediiksiyon miktarinin) rol
oynadigt aciktir. Ceviri editorleri olarak biz de en sik ters-T skarli teknikleri
tercih etmekteyiz.

Cevirisini yaptigimiz mevcut kitap vertikal skarli teknikleri merkezine al-
maktadir. Bu noktada dikkat ¢ekmek istedigimiz nokta, bu kitapta islenen
konseptin, rediiksiyon mammoplasti/mastopeksilerde horizontal skarin eli-
mine edilmesinden ¢ok daha fazlasi oldugudur. Memede birakilan iz miktari-
nin azaltilmasi amaglardan biri olsa da; kitap boyunca meme sekillendirmede
cilde dayali sekillendirme teknikleri yerine glandiiler sekillendirmenin temel
alinmasi, memenin vaskiiler ve duyusal yapisinin detayli anlatimi ve bunlarin
cerrahi tekniklerle iligkilendirilmesi, septumun efektif kullanimi gibi birgok
nokta alaninda 6ncii birgok yazar tarafindan anlatilmigtir. Kanaatimizce tiim
bu noktalar dikkate alinarak planlanacak cerrahi gergeklestirildikten sonra
skarin vertikal veya ters-T seklinde olmasi ¢ok da dnemli degildir. Daha az iz
her zaman istenen bir durum olsa da, memede izden daha 6nemli olan sekil
ve o seklin kaliciligidir.

Editorler olarak bu siirecte desteklerini esirgemeyen boliim ¢evirmenleri-
mize ve Hipokrat Kitabevi’ ne sonsuz tesekkiirlerimizi sunariz. Boliimlerin
ilintili oldugu ve birbirini takip ettigi bu kitapta bir dil birligi olmasina 6zel-
likle dikkat ettik. Oz Tiirkge kullanimina 6ncelik versek de, bazi noktalarda
anlasilir olmak agisindan ingilizce’ den direkt olarak dilimize ge¢mis terim-
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Ceviri Editér Onsézii

leri kullanmak durumunda kaldik. Bu kullanimlart tiim béliimlerde standart
olarak yaparak okuyucunun kitap diline alistiktan sonra bdliimler ilerledikge
zorlanmamasini amagladik. Kolay okunan ve anlasilan, bir yandan da Tiirkge
kullanimina saygisini koruyan bir geviriye ulagtigimizi diisiiniiyoruz.

Son olarak bu kitapta 6gretilen teknikleri bana ilk elden dgreten ve verti-
kal skar mammoplasti konseptiyle beni tanistiran Prof. Moustapha Hamdi’ye
icten tesekkiirlerimi sunarim.

Saygilarimla.
Ankara, Tiirkiye Galip Gencay Ustiin
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