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Önsöz

Bugün itibarıyla Vertikal skar mammoplasti kitabının ilk basımından beri on 
yıldan fazla süre geçti. İkinci baskı, vertikal skar tekniğinin çok yönlülüğünü 
ve güzelliğini vurgulama amacı ile oluşturuldu. Uluslararası uzmanlar mam-
moplasti ve meme rekonstrüksiyonuna ulaşmak için bilgilerini ve cerrahi tek-
niklerini sunmaktalar.

Vertikal skar mammoplasti tekniğini bulan doktorlardan Madeleine Lejour, 
estetik sonuçtan ödün verilmeden azaltılmış skar ile yapılan meme operas-
yonları kavramını bizlere bırakmış bulunmaktadır. Bu teknik artmış meme 
projeksiyonunu sağlamakta, ve bu da daha iyi bir meme şekline ulaşmayı 
sağlamaktadır. Fakat vertikal skar ile kapama, yetersiz gland rezeksiyonuna, 
ciltte köpek-kulağı görünümüne bağlı kötü estetik sonuçlara veya revizyon 
prosedürlerinin daha zor olmasına yol açacak yüksek pozisyonlandırılmış 
meme ucuna sebep olabilir. Tüm mammoplastilere uygulanabilecek ideal tek 
bir teknik olmadığına gerçekten ikna olmuş bulunmaktayım. Bazı teknikler-
de uzmanlaşmış doktorlar belirli bir prosedürü çoğu vakalara uygulamak için 
yeterli tecrübeye sahiplerdir ve daha kişiselleştirilmiş teknikler gerektiren 
durumları fark edebilirler. Modern plastik cerrahi her zaman hastaların özel-
likleri göz önüne alınarak uygulanan bir teknik seçim süreci önerebilmelidir.

Uygun vertikal ve kısa skarlı redüksiyon mammoplasti ve mastopeksi 
teknikleri hakkında bir güncelleme yapmanın zamanı gelmiş bulunmaktadır. 
Dolayısıyla, ikinci baskı son on yıl içinde vertikal skar mammoplasti tekniği-
nin evriminde yer almış çeşitli prosedürleri ve modifikasyonları toplamıştır. 
Bu çalışma uzman cerrahlar ve akıl hocalarının kümülatif tecrübelerini temsil 
etmektedir. Birinci baskıya benzer olarak, her bölüm çeşitli pediküller kul-
lanılarak yapılan redüksiyon mammoplastiler üzerine her bir yazarın kişisel 
yaklaşımını temsil etmektedir. Mastopeksi teknikleri, estetik mammoplasti 
ve rekonstrüksiyon prosedürleri üzerine yeni kavramlar kitaba eklenmiştir.

Harika cerrahi teknikleri ve devrimsel kavramları ile kitaba katkı sağlayan 
tüm yazarlara teşekkür etmek isterim. Ayrıca ilk baskımıza güncelleme yap-
mama izin veren ve bu konuda bana güvenen eski yardımcı editörlerim, Foad 
Nahai ve Dennis Hammond’a derin şükranlarımı sunmak isterim.

Bu kitabın hazırlanmasındaki sarsılmaz yardımları için Marie-Christine 
Aumais’ye kişisel takdirlerimi sunarım. Brüksel’deki yeni plastik cerrahi bö-
lümümdeki tüm personele ve meslektaşlarıma, inanılmaz bir klinik tecrübe 
edinmeme izin veren hastalarıma ve destek ve sabırları için Springer-Ver-
lag’a teşekkür ederim.



viii Önsöz

Sonuç olarak, bu kitabı ülkem Suriye’nin cesur insanlarına adamak iste-
rim. Dünya bu barbar savaş içinde bizi yalnız bıraktı; başarılı olarak öç ala-
lım. Tanrı Suriye’yi kutsasın.

Brüksel, Belçika				         Moustapha Hamdi
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Madeleine Lejour, M.D., Ph.D., graduated in 1952, started surgery in 1957 
and retired from Plastic Surgery in 1998. She left us in 2014 at the age of 86.

In an editorial she published in the PRS in 2007, she looked back at 50 
years of Plastic Surgery. She described the evolution of breast reduction, or 
reduction mammoplasty, as follows:

“We have seen a remarkable evolution in the techniques of breast reduc-
tion. In the sixties, these techniques were still potentially dangerous. I have 
seen two-stage operations in London to reduce the risk. In Paris, where the 
Biesenberger technique was often used, I have seen the skin excess being 
defatted to be conserved and later used to recreate the volume in case of 
necrosis!

It was only when the vascular anatomy of the breast was better understood 
that techniques which did not detach the skin from the breast tissue, like those 
of Pitanguy and Strömbeck, started a new area with safer results.

When safety was obtained, surgeons tried to improve the shape and the 
amount of scarring. Claude Lassus was a pioneer in these matters, as he had 
already presented his vertical method in the late sixties. Both of us contribute 
to the diffusion of this method, which is now widely accepted in the world.”

As a professor she founded a magnificent school of Plastic Surgery in 
Brussels, Belgium. She travelled frequently to meet other surgeons in the 
field of plastic surgery; through congresses, workshops, live surgery perfor-
mances and by teaching, discussing and exchanging experiences, she searched 
continuously to enhance and endorse techniques in different areas of Plastic 
Surgery from congenital cleft lip and palate to breast surgery. These were her 
distinctive specialities for which she was considered an absolute expert 
worldwide.

She inspired others, to stay creative, innovative, selective and open-minded 
for all types of evolution in the domain of Plastic Surgery in which we chose 
to perform and excel. She inspired her pupils to act respectful, to have suffi-
cient self-criticism, and discipline to improve continuously the surgical skills 
and art with only one goal: to enhance the final outcome for the patients, who 
confidentially lay their body and health in the hands of the surgeon.

May her scientific legacy inspire the pupils of the next generation!

Brussels, Belgium Rika Deraemaecker

In Memoriam Madeleine Lejour

Madeleine Lejour, M.D., Ph.D., 1952’de mezun olmuş, 1957’de cerrahiye 
başlamış ve 1998’de Plastik Cerrahiden emekli olmuştur. 2014 yılında 86 
yaşında aramızdan ayrılmıştır.

2007 yılında PRS’de yayınlanan bir başyazıda, 50 yıllık Plastik Cerrahi 
geçmişine bakmıştır. Redüksiyon mammoplasti veya meme redüksiyonunun 
evrimini tarif etmiştir:

“Meme redüksiyonu tekniklerinde dikkat çekici bir evrim gördük. Altmışlı 
yıllarda bu teknikler halen potansiyel olarak tehlikeliydi. Londra’da riskin 
azaltılması için iki seanslı operasyonlar yapıldığını gördüm. Biesenberger 
tekniğinin sık uygulandığı Paris’te fazla cilt dokusunun yağdan uzaklaştırılıp 
ileride nekroz gelişmesi durumunda yeniden volüm sağlanması amacıyla kul-
lanılmak üzere saklandığını gördüm!

Ancak memenin vasküler anatomisi daha iyi anlaşıldığı zaman, Pitanguy 
ve Strömbeck gibi cildin meme dokusundan ayrılmadığı teknikler daha güve-
nilir sonuçlar ile yeni bir alan yaratmıştır.

Güvenlik kazanıldığı zaman, cerrahlar şeklin ve skar miktarının gelişti-
rilmesi için çalışmışlardır. Claude Lassus, altmışlı yılların sonunda vertikal 
tekniğini sunmuş olduğu gibi, bu konularda bir öncüydü. Günümüzde dün-
yada genişçe kabul edilmiş olan bu tekniğin yayılmasına ikimiz de katkıda 
bulunuyoruz.”

Bir profesör olarak Brüksel, Belçika’da muhteşem bir Plastik Cerrahi oku-
lu kurmuştur. Plastik cerrahi alanında çalışan diğer cerrahlar ile buluşmak 
için sık sık seyahat etmiştir; kongreler, kurslar ve canlı cerrahi performanslar 
ve dersler vererek, tecrübelerini paylaşarak ve tartışarak, konjenital dudak 
damak yarıklarından meme cerrahisine kadar çeşitli Plastik Cerrahi alanların-
daki teknikleri geliştirmek ve desteklemek için sürekli araştırmalar yapmıştır. 
Bu alanlar onun ayırt edici uzmanlık alanlarıdır ve bu alanlarda dünya çapın-
da mutlak uzman olarak kabul edilmektedir.

Plastik Cerrahi alanı içinde uygulamayı ve geçirmeyi seçtiğimiz her tür-
lü evrim hakkında yaratıcı, inovatif, seçici ve açık fikirli kalmak konusunda 
çevresine ilham vermiştir. Saygılı davranmak, yeterli öz-eleştiri yapabilmek 
ve yalnızca bir hedefle: güven içinde bedenlerini ve sağlıklarını cerrahın eline 
bırakan hastaların sonuçlarını geliştirmek için devamlı cerrahi becerilerini ve 
sanatlarını geliştirmek konusunda yeterli disipline sahip olmaları için öğren-
cilerine ilham vermiştir.

Onun bilimsel mirası gelecek nesillerin öğrencilerine ilham kaynağı olsun!

Brüksel, Belçika	                                                 Rika Deraemaecker

Madeleine Lejour Anısına
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Çeviri Editör Önsözü

Meme küçültme/dikleştirme ameliyatlarında cerrahi tekniklerin ilerlemesi 
artan hasta memnuniyetini ve düşük komplikasyon oranlarını beraberinde 
getirmiştir. Sosyal medya aracılığıyla hastalar arası etkileşimin artmasının 
da etkisiyle bu ameliyatlara talep her zamankinden daha fazladır. Daha dik, 
yuvarlak şekilli ve uzun süre şeklini koruyabilen memeler elde edilmesi ortak 
amaçken, bu hedefe ulaşmak için seçilebilecek birden fazla insizyon paterni 
ve pedikül seçeneği mevcuttur.

Ameliyat tekniğinin seçimi değerlendirildiğinde, gerek ülkemizde gerek-
se Amerika Birleşik Devletleri’ nde ters-T skarlı tekniklerin daha çok tercih 
edildiği görülürken, Avrupa’ da ise vertikal skarlı tekniklerin daha sıklıkla 
kullanıldığı görülmektedir. Bu seçimde toplumun etnik yapısı ve bunun ge-
tirdiği meme boyutunun (ve dolayısıyla gereken redüksiyon miktarının) rol 
oynadığı açıktır. Çeviri editörleri olarak biz de en sık ters-T skarlı teknikleri 
tercih etmekteyiz.

Çevirisini yaptığımız mevcut kitap vertikal skarlı teknikleri merkezine al-
maktadır. Bu noktada dikkat çekmek istediğimiz nokta, bu kitapta işlenen 
konseptin, redüksiyon mammoplasti/mastopeksilerde horizontal skarın eli-
mine edilmesinden çok daha fazlası olduğudur. Memede bırakılan iz miktarı-
nın azaltılması amaçlardan biri olsa da; kitap boyunca meme şekillendirmede 
cilde dayalı şekillendirme teknikleri yerine glandüler şekillendirmenin temel 
alınması, memenin vasküler ve duyusal yapısının detaylı anlatımı ve bunların 
cerrahi tekniklerle ilişkilendirilmesi, septumun efektif kullanımı gibi birçok 
nokta alanında öncü birçok yazar tarafından anlatılmıştır. Kanaatimizce tüm 
bu noktalar dikkate alınarak planlanacak cerrahi gerçekleştirildikten sonra 
skarın vertikal veya ters-T şeklinde olması çok da önemli değildir. Daha az iz 
her zaman istenen bir durum olsa da, memede izden daha önemli olan şekil 
ve o şeklin kalıcılığıdır. 

Editörler olarak bu süreçte desteklerini esirgemeyen bölüm çevirmenleri-
mize ve Hipokrat Kitabevi’ ne sonsuz teşekkürlerimizi sunarız. Bölümlerin 
ilintili olduğu ve birbirini takip ettiği bu kitapta bir dil birliği olmasına özel-
likle dikkat ettik. Öz Türkçe kullanımına öncelik versek de, bazı noktalarda 
anlaşılır olmak açısından İngilizce’ den direkt olarak dilimize geçmiş terim-
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leri kullanmak durumunda kaldık. Bu kullanımları tüm bölümlerde standart 
olarak yaparak okuyucunun kitap diline alıştıktan sonra bölümler ilerledikçe 
zorlanmamasını amaçladık. Kolay okunan ve anlaşılan, bir yandan da Türkçe 
kullanımına saygısını koruyan bir çeviriye ulaştığımızı düşünüyoruz.

Son olarak bu kitapta öğretilen teknikleri bana ilk elden öğreten ve verti-
kal skar mammoplasti konseptiyle beni tanıştıran Prof. Moustapha Hamdi’ye 
içten teşekkürlerimi sunarım. 

Saygılarımla.
Ankara, Türkiye				    Galip Gencay Üstün

Çeviri Editör Önsözü
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Anatomi Anabilim Dalı

Dicle Yaşar Aksöyler Op. Dr.
Serbest Hekim

Etkin Boynuyoğun, Dr.
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi
Plastik Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dalı

Fethiye Damla Menkü Özdemir, Dr.
Karabük Eğitim ve Araştırma Hastanesi
Plastik Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi Kliniği

Figen Özgür, Prof. Dr.
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi
Plastik Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dalı

Galip Gencay Üstün, Dr. Öğr. Üyesi
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi
Plastik Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dalı

Gökberk Çavuşoğlu, Dr.
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi
Plastik Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dalı

Gökhan Sert, Op. Dr.
Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi
Plastik Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi Kliniği



xviiÇeviriye Katkıda Bulunanlar

Gökhan Tunçbilek, Prof. Dr.
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi
Plastik Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dalı

Güven Ozan Kaplan, Dr.
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi
Plastik Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dalı

Hakan Uzun, Doç. Dr.
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi
Plastik Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dalı

Hilal Güneş, Dr.
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi
Plastik Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dalı

İbrahim Vargel, Prof. Dr.
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi
Plastik Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dalı

Mehmet Dadacı, Prof. Dr.
Necmettin Erbakan Üniversitesi Meram Tıp Fakültesi
Plastik Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dalı

Mehmet Emin Mavili, Prof. Dr.
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi
Plastik Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dalı

Mert Çalış, Doç. Dr.
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi
Plastik Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dalı

Muhammed Furkan Açıl, Dr.
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi
Plastik Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dalı

Murat Kara, Dr. Öğr. Üyesi
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi
Plastik Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dalı

Pembe Büşra Kıryaman, Dr.
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi
Plastik Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dalı



xviii Çeviriye Katkıda Bulunanlar

Safa Eren Atalmış, Dr.
Dokuz Eylül Üniversitesi
Plastik Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dalı 

Serdar Nazif Nasır, Prof. Dr.
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi
Plastik Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dalı

Süleyman Yıldızdal, Dr.
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi
Plastik Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dalı

Tunç Şafak, Prof. Dr.
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi
Plastik Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dalı

Uğur Koçer, Prof. Dr.
Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi
Plastik Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi Kliniği

Zekeriya Tosun, Prof. Dr.
Selçuk Üniversitesi Tıp Fakültesi
Plastik Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dalı

Zikrullah Baycar, Dr.
Necmettin Erbakan Üniversitesi Meram Tıp Fakültesi
Plastik Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dalı


