BUYUME
ve
GELISIM

Editor N
Doc. Dr. Gokcen AKYUREK

Hipokrat

Yayincilik



© 2022 BUYUME VE GELISIiM
ISBN: 978-625-7399-71-5

TUim haklarn saklidir. 5846 ve 2936 sayili Fikir ve Sanat Eserleri yasasi geregi; bu
kitabin basim, yayin ve satis haklari Hipokrat Yaymevi'ne aittir. Anilan kurulugun
izni alinmadan kitabin timi ya da bdolimleri mekanik, elektronik, fotokopi,
manyetik kagit ve/veya baska yontemlerle ¢cogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz.
Tablo, sekil ve grafikler izin alinmadan, ticari amacli kullanilamaz. Bélimler icinde
kullanilan resim ve bilgilerin sorumlulugu o bdlimin yazar(lar)ina aittir.

Editor
Dog. Dr. Gékgen AKYUREK

Yayinci
Hipokrat Yayinevi

Grafik-Tasarim
Hipokrat Grafik Tasarim

Baski - Cilt
Ankara Ozgiir Matbaacilik Basim Yayin Dag. San. Tic. A.S.
1250 Cadde No: 25 Ostim OSB Yenimahalle / Ankara

Hl Okra Siileyman Sirri Cad. No:16/2 Sihhiye [EFAE
p Tel: (0312) 433 03 05 - 15 ANKARA ]

Yaylnc111k www.hipokratkitabevi.com 2



Onsoz

Bu kitabin 6ns6ziinii yazmanin benim i¢in gurur verici ve duygu yiiklii pek ¢ok an-
lami oldugunu ifade etmeliyim. Bunlardan ilki danigsmanhgini yaptigim sevgili 6g-
rencim Dog¢.Dr. Gokgen Akylirek’in bu kitabin editorliigiinii yapmis olmasy; bir di-
geri de ergoterapi alaninda oldukca ihtiya¢ duyulan ve 6nemli bir alan olan biiyiime
ve gelisme teorilerini, gelisimsel donemleri ve degerlendirme yaklasimlarini iceren
kapsamli bir kitabin ergoterapi alanina kazandirilmis olmasidir.

Erken miidahale kapsaminda, ergoterapistler giinliik yasam aktiviteleri, dinlen-
me ve uyku, oyun, egitim ve sosyal katim aktiviteleri de dahil olmak {izere farkl
okupasyon alanlarini ele alarak bebeklerin ve kiiciik cocuklarin giinliik yasam akti-
vitelerinde bagimsizligini ve toplumsal katilimi saglamak i¢in miidahale yaklagimi
uygular. Bunedenle yenidogan déneminden itibaren normal gelisimin nasil oldugu-
nu bilmek bir cocugun tipik gelisimden farkliliklarini ayirt edebilmek i¢in ¢cok 6nem-
lidir. Bu nedenle ergoterapistlerin gelisimsel donemleri bilmesi ve motor, duyusal,
algisal, duygusal, bilissel ve dil gelisimini iyi bir sekilde degerlendirerek riskli du-
rumlari tespit etmesi ve ergoterapi kapsaminda erken miidahale etmesi gereklidir.
Bu nedenle bu kitapta hem standardize degerlendirmeler hem de fonksiyonel de-
gerlendirmelere yer verilmistir.

Bu kitabin iilkemizdeki tiim Ergoterapi Boliimlerinde okuyan 6grencilerin Biiyii-
me ve Gelisme dersinin kaynak ders kitabi ihtiyacini karsilayacagina inaniyorum.
Lisans 6grencilerinin yani sira lisansiistii 6grenciler icin de faydalanacaklari bir kay-
nak kitap niteligi tasimaktadir.

Yillardir birlikte calistigim sevgili arkadasim Doc.Dr. Gokgen Akylirek’i Ergoterapi
egitimine yaptig1 katkilari i¢in kutluyor; basarilarinin devamini diliyorum.

Prof. Dr. Gonca BUMIN
Hacettepe U. SBE Ergoterapi Boliim Bagkani
Ankara, 04.09.2022






Sunu

Biiylime, organizmanin ddllenmesi ile baslayip 6liime kadar devam eden, bedende
ve davraniglarda meydana gelen tiim degisimleri kapsayan bir terimdir. Gelisim ise
fiziksel, bilissel, sosyal, duygusal ve dil alaninda deneyimlerin biitiinlesmesidir. Ge-
nellikle bir sira icinde beklenen biiytime ve gelisim, genetik ve cevresel farkliliklara
bagl olarak degisimler gostermektedir. Gelisim alanlar1 detaylh olarak fiziksel, bilis-
sel, sosyal ve dil gelisimi seklinde ayrildiginda genel bir norm cercevesinde beklenen
davranis tizerine yorum yapilabilmektedir. Bu yoruma baglh olarak bu alanlarin daha
cok desteklenmesi icin dogru degerlendirme ve miidahale ile gelisim tesvik edilme-
lidir. Boylece giinliik yasama katihmda artis ve bagimsizlik hedeflenebilir.

“Bliyiime ve Gelisim” baslikli bu kitap, gelisimsel teoriler ve donemlerin yani sira
gelisimsel alanlar1 ve bu alanlarda yaygin olarak kullanilan degerlendirme yontem-
lerini aciklamaktadir. Bu baglamda hem 6grencilere hem de mezun ergoterapistlere
yonelik yol gosterici bir kaynak olarak hazirlanmistir.

Bu kitapta iki kisim ve toplam 20 boliim yer almaktadir. Birinci kisim, biiyiime ve
gelisim teorileri ile gelisimsel donemlere, ikinci kisim ile gelisim alanlarina ve deger-
lendirme yontemlerine odaklanmaktadir. Birinci kasimda biiytime ve gelismeye gi-
ris, cocuk gelisiminde farkli perspektifler, prenatal donem, yenidogan donemi, erken
¢ocukluk dénemi, orta gocukluk dénemi, ad6lesan donemi ve farkli gelisim donem-
lerinde saglikli bitylimenin 6niindeki engeller bashkli boliimler; ikinci kisimda ise
duyusal gelisim, motor gelisim, bilissel gelisim ve kuramlari, alg ve dikkat siirecleri,
dil gelisimi, duygusal gelisim, kendini ve digerlerini anlamak, ahlak gelisimi, oku-
pasyonel gelisim, akademik gelisim, gelisim alanlarinin standardize degerlendirme
yontemleri ve gelisim alanlarinin fonksiyonel degerlendirme yontemleri boliimleri
bulunmaktadir.

Kitabin yazilmasinda emegi gecen tiim yazarlara ve Hipokrat Yayinevine katkila-
rindan dolay tesekkiir ediyorum.

Akademik yasantim boyunca bilgeligi ve durusu ile bana yol gosteren, benden
desteklerini esirgemeyen degerli hocam Sayin Prof. Dr. Gonca Bumin’e, bu siirecte
her daim yanimda olan esim Onder Akyiirek, annem Hanife Kuzu ve kizim ¢igegim
Duru Akyiirek’e sonsuz tesekkiirler...

Kitabin alana katki saglamasini temenni eder, iyi okumalar dilerim.

Dog. Dr. Gokgen AKYUREK
Ankara, 05.09.2022
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