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EDITORUN ONSOzU

Sevgili Okuyucular,

Uzun yillardir stiregelen Turkce kaynak sikintisinin son zamanlarda hem akademisyenlerimiz,
hem de yayin evlerinin blyuk emek ve katkilarl sayesinde kismen de olsa asiimis durumda oldugunu
memnuniyetle gozlemliyorum. Ozellikle Kkaliteli yabanci kaynaklarin Turk diline kazandiriimasi
ekseninde c¢codu gonullu calisan (basta editorlerimiz olmak Uzere) herkesi gonulden kutluyor ve
destekliyorum. Bu surec¢ icerisinde elinizde tuttugunuz bu kitap ile ki¢clk bir katkida bulundugum
orijinal metin ve anadilimizde yaziimis akademik ve klinik metinlere sahip yayinlar da hiz kazanmis
durumda. Daha égrencilik yillarimizda hayalini kurdugumuz Turkce kaynak agacinin artik olgunlasmis
meyveleri... Bu agaci diken, blyUten ve buglnlere gelmesini saglayan tum buyuklerimi buradan saygi
ve minnetle selamliyorum.

“OMURGA” kitabi asagi-yukari 2.5 yillik bir surede, tasarimsal agidan 6z evrimsel dongusu icinde
kendisini sekillendirmis, yazarlarini yonlendirmis bir kitaptir. Aslinda yogun morfolojik bilginin, nasil
klinik hale geldiginin kisa bir 6zetidir. Bir sorun ve bunun tedavisini anlatan bir kitap degil konunun kiside
temelinin olusturulmasi ve 6zunun kavranmasini saglayacak bir kitaptir. Parca odakli degil butuncul ve
suregen bir yaklasim esashdir. Bu kitabi her okudugumda beni yonlendirdigini hissetmisimdir. Dolayisi
ile saf bilgi sunmanin dtesine gecip sizi bir takim yeni fikirleri deneyimlemeye tesvik edebilir! isin
sakasl bir tarafa, yazar ekibimiz icin cok énemli bir nokta, okuyuculardan aldigimiz geri bildirimler
olacaktir. Bu konuda icten desteklerinizi esirgemeyecedinizi umuyorum.

Her kitap yogun emektir. Emegin siniflamasi, karsilastirmasi olamaz. Ancak “OMURGA” kitabi
Turkiye'de oldukca az sayida kitapta olan bir 6zellige daha sahiptir. Kitap, 300’'den fazla sanatsal-
grafiksel sekil ve fotograf icermektedir. Bu 6zelligi ile temel morfolojiden secilmis manuel tekniklere
ve hatta spinal stabilizasyona kadar bircok temel konuya teorik ve Klinik bilgiye ek olarak gorsel olarak
da vurgu yapmaktadir.

Keyif almaniz umuduyla...

Dog. Dr. ibrahim Engin SIMSEK
izmir, 2017






ONsOz

Bir kitabin yazari olmak buyuk bir girisimdir ve muhtemelen boyle bir girisim tamamlayanlarin tak-
dirindedir. Yazar sadece dogru bilgiyi saglamakla kalmayip ayni zamanda anlasilir bir bicimde mater-
yali iletmekle yukumltdur. Onemili bir karistirici faktor, yazarin ise dahil edilmesinden sorumlu oldugu
bilgisinin surekli olarak patlamasidir. Bu kitabin yazari Dog¢. Dr. Engin Simsek bir 6gretici olarak tUstun
ozelliklere sahiptir. Bu kapasitede, baskalarina 6gretmekten ve konu icin heyecanini paylasmaktan
duydugu sevgiyi bu kitapla gosterdi. Ancak Engin bunun étesine gecti. Ayrica dikkatini ve ilgisini daha
cok biyomekanik, ortezler ve ayak eklemine odaklayarak bir bilim adami olarak katkida bulunmustur.

Doc.Dr. Engin Simsek Hacettepe Universitesi'nde basladidi akademik hayati stresinden beri tani-
digim zeki, caliskan ve pratik zekasi ile bircok isin ve projenin Ustesinden gelebilen nadide 6grencile-
rimdendi. Simdi ise karsimda ¢ok degerli bir bilim adami, meslektasim ve dinamik bir 6gretim Uyesi
var... Doktora yaparken benden aldigi dersler sirasinda da yaptigi projeler, dolabimdan gizlice alip
okudugu kitaplarla bu yolu parlatacagdi cok belliydi.

Kinezyoloji; anatomi (yap1), néro-muskuler fizyoloji (fonksiyon) ve biyomekanigi (canh sistemlerle
ilgili hareket mekanigini) icermektedir. Yumusak doku tedavilerinde problemin diger ekstremite ve
bolgelerle karsilastiriimali degerlendirilmesi ile baslanir. Klinikte calisan saglik profesyonelleri icin teo-
rik bu bilgileri almak ve 6zimsemek daha sonra uygulanabilir hale getirmek icin herkesin elinin altinda
olmasi gereken bir depo bilgi kaynadi burada sizlere sunulmustur.

Engin sadece fizyoterapistler icin degdil ayni zamanda diger disiplinlerden cok sayida kisi icin yararli
bir ders kitabi gelistirmede basarili olmustur. Calismalari kapsamli ve okunabilir niteliktedir.

Omurga problemleri biz fizyoterapistler tarafindan klinikte cok gortlen ve Uzerinde uzun slreler
ugrasilan, bazen nedenine careler bulamadigimiz problemlerdir. Dinamik, harekete daima acik, hat-
ta ekstremitelerle baglantili bir yapi olmasi nedeniyle karsilastigr yumusak doku, kas-iskelet sistemi
problemlerini butuncul anlamak ve konu ile ilgili baglantilarla dederlendirme, tedavi secenekleri ve
egzersiz programlarinin detaylandirilmasi yapiimalidir. iste bu 6zel kitapta aradiklarinizi derinlemesi-
ne bulacaksiniz. Kas-iskelet sistemi ile ugrasan saglik profesyonelleri icin aranan mikemmel bir kitap
olacagi dusuncesindeyim.

Prof. Dr. Gll BALTACI

Ozel Ankara Guven Hastanesi

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolum Koordinatoru
Ankara, 2017






ONsOz

Sevgili Dog. Dr. ibrahim Engin SimsekK'in, lisans egditiminin ilk glnlerinde bilime ve arastirmaya olan
merak ve ilgisi ile baslayan bu sUrecin, 6gretim Uyeligi ile alana katki saglayacak asamaya gelmis ol-
masindan heyecan ve gurur duyuyorum.

Turkcede omurga kelimesi, tedavi olma, iyilesme, dayaniklilik ve sadlik olarak belirtiliyor (ismet Zeki
EyUpogdlu, Turk Dilinin Etimoloji S6zlugu, 2004). Son yillarda yapilan pek cok bilimsel calisma, alt ve
Ust ekstremite fonksiyonlari yaninda, konusma, yeme icme, cevreyle iletisim kurabilmek gibi pek ¢cok
yasama dair islevleri de omurganin énemini ortaya koymaktadir.

Omurga kitabi, karmasik ve anlasiimasi zor bir konuyu, oldukca acik ve anlasilir sekilde birbirinden
guzel sekillerle okuyucuna sunmaktadir. Omurga, ginimuzde hala pozitif bilim disinda da ilgi géren
bir konu olma 6zelligini surduruyor. Elinize aldiginiz bu kitap, fizyoterapi ve diger alanlarda, arastirma
yapacak, egitimini surdurecek okuyucular icin rehber niteligini icermektedir.

Kitabin dikkat edilmesi gereken diger dnemli yonleri; meslege yonelik bu alanda tlkemizde 6nemli
bir acig1 kapatmasidir. Degerli meslektaslarimin hastaya yaklasim veya farkl yeni tedavi yaklasimlari-
na yonelik egitim ve seminerler 6ncesi temel bilgi yonunden destekleyici niteligi bulunmaktadir.

Kitap, omurga icin temel anatomi, ilgili yumusak doku teknikleri ile spinal stabilizasyon egzersizle-
rini icermektedir. Konuya iliskin bilgiler, fizyoterapinin temelinde yer alan anatomi, fizyoloji ve fiziksel
bilgileri gorsel bilgilerle oldukca basaril bir sekilde verilmektedir.

Degerli okuyucularin bu kitabl, iceriginde verilen bilgiler 1siginda, arastirmaci ve sorgulayici bir ba-
kisla, yeni arastirmalar ve alanla ilgili yeni calismalara katki saglayacak olmasi, en buyuk dile§imdir.

Prof. Dr. Yavuz YAKUT
Ankara, 23 Mayis 2017
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