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Onsoz

(v

Degerli Meslektaglarim ve Sevgili Ogrenciler;

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon kékleri cok eskiye dayanan bir bilim dalidir. Hipok-
rat ile Fizyoterapi ve Rehabilitasyon mesleginin temellerinin atildig diisiiniilmek-
tedir. Ardindan bircok farkli bilim insani Fizyoterapi ve Rehabilitasyon mesleginin
gelisimine katkida bulunmustur. Ozellikle 19. yiizyilda yasanan poliomyelit salgini
sonucunda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bilimi ilerleme kaydetmistir. Buna ilaveten
1. Diinya Savas! sonrasinda yaralilarin rehabilitasyon siireci de bu biliminin gelisi-
mine katkida bulunmustur.

Ulkemizde ise Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bilimi ilk olarak 1965 yilinda Hacet-
tepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu ile baglamig halen 100’
iin iizerinde devlet ve valaf {iniversitesi ile Fizyoterapist yetistirilmeye devam edil-
mektedir. Giiniimiizde lisans egitiminin yaninda yiiksek lisans ve doktora egitimi ve-
ren enstitiilerin sayisi da giin gectikge artmaktadir. Bu egitimler sonucunda uzman
fizyoterapistler, doktor fizyoterapistler ve 6gretim iiyeleri yetistirilmektedir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda lisansiistii egitimlere ilaveten bircok farkli
arastirma yapilmaktadir. Alanimizdaki gelismelere paralel olarak giin gectikce yeni
arastirma alanlarinin aciga ¢ikmastyla farkl ve giincel arastirmalara ihtiya¢g duyul-
maktadir. Ozellikle geng arastirmacilar ile yaptugimiz gériismeler sonucunda yeni
arastirmalarin planlanmasinda yasadiklar: zorluklari en aza indirmek i¢in bu kitab:
hazirlamaya karari verdik.

Bir arastirma planlanirken hipotez belirlendikten sonra arastirmada hangi sonug
Olctimlerinin kullanilacaginin tercihi énemlidir. Bir sonu¢ 6l¢iimiiniin Tiirkce aras-
tirmalarda veya Tiirk dilinde kullanilmasi icin gecerlilik ve giivenilirlik calismasinin
yapilmasi en énemli kriterdir. Tiirkce versiyonu yapilmayan sonug ol¢iimleri {ilke-
mizde yapilan ¢calismalarda kullanilamaz. Hangi sonug 6l¢timiiniin hangi arastirma-
da kullanilacaginin bilinmemesi 6zellikle genc¢ arastirmacilarin yasadigi en biiyiik
sorunlardandir.

Bu kapsamda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda farkli sonu¢ 6l¢iimlerinin
yer aldig1 en sik kullanilan, 21 b6liim ve 200’den fazla sonug 6l¢timiiniin yer aldigi
kitabimiz Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda yapilan arastirmalar icin 6nemli
bir kaynak olacagi kanaatindeyiz.

Kitabin planlanmasinda ve yaziminda biiyiik emek sahibi olan kiymetli meslek-
taslarima ve bu kitabin olusturulmasi icin fikir veren geng arastirmacilara sonsuz
tesekkiir ederim.

Meslektaslarimiza ve meslegimize faydali olmasi dilegiyle...

Dogc. Dr. Oznur BUYUKTURAN
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