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Onsoz

Degerli Okur,

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda c¢iktigimiz yolculukta 6grenilecek ne kadar
¢ok sey olduguna sasirmaktayiz. Anatomi ve sinir bilimi haklkinda kapsaml bilgiye
sahip olmaly, fizyoloji ve patofizyolojinin inceliklerini kavramali, insan hareketi ve
biyomekanigini ¢dzmeli, hastalarin fiziksel bulgularinin yaninda duygusal, sosyal,
mesleki ve ruhsal yonleri oldugunun farkinda olmali ve saglik sisteminin bir iiyesi
olmay1 bilmeliyiz. Dolayisiyla bu kapsam her ne kadar iirkiitiicii gelse de hastalari-
miza ve meslegimize karsi sorumluluklarimiz hem bilgi hem de beceri acisindan ¢ok
donanimli olmayi gerektirir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani gelismeye devam eden bir evrim siirecinde-
dir. Fizyoterapistler bireysellestirilmis taniya iliskin degerlendirmeler, hasta egitimi,
terapatik egzersiz, yardimec cihazlar gibi sayisiz bileseni kullanarak giderek karma-
siklasan hastalar1 anlamaya ve onlara yardimci olmaya calismaktadir. Sorumlulu-
gumuz altindaki her hasta bizden en iyisini beklemektedir. Bu nedenle onlara her
zaman elimizden gelenin en iyisini vermenin bir yolunu bulmaya calisiriz. Kompli-
kasyonlar1 6nleme, hastanede kalis siiresini azaltma, risk faktorleri egitimi ile hasta-
liklar1 6nleme, islevselligi artirma, katilimi saglama, yasam kalitesini iyilestirme gibi
pek cok baslikta bilimsel kanitlara dayanarak hareket ederiz.

Giiniimiiz bilgi ¢aginda fizyoterapi ve rehabilitasyon egitimi diinyada meydana
gelen hizli degisimlerin getirdigi zorluklara yanit olarak stirekli gelismeyi gerektirir.
Fizyoterapi ve rehabilitasyon egitimi veren yiiksek6gretim kurumlari bu gelismelere
kars1yeni egitim stratejileri ve klinik uygulama planlamalari ile nlem almahdir. Gii-
niimiiz fizyoterapi ve rehabilitasyon egitiminin en 6nemli misyonlarindan birinin
yetistirilmekte olan Ogrencinin karmasiklasan hasta tedavi siireglerini yonetmesi
oldugu diisiiniildiigiinde, 6grencinin etkili diisiinme, anlama, problem ¢6zme, sor-
gulama, arastirma, karar verme ve mesleki sorumluluklarini yerine getirebilme be-
cerileri lizerinde 6nemle durulmasi gerekmektedir. Klinik egitim, saghk egitiminin
onemli bir parcasidir. Klinik deneyim sirasinda teori pratige doniisiir ve 6grenciler
meslegin bilgi, beceri, tutum, deger ve felsefelerini birlestirmeyi ve biitiinlestirmeyi
Ogrenir. Bu nedenle klinik egitim, saglik profesyonellerinin gelisimi ve kaliteli hasta
tedavisi icin 6nemlidir.
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Bu goriisler dogrultusunda mesleki bilgi ve beceriyi artirmak;, klinik egitime katki
saglamak amaciyla bir olgu 6rnegi lizerinden fizyoterapi ve rehabilitasyonda kulla-
nilan degerlendirme ve tedavi modelleri hakkinda bir kitap fikri ile yola ¢iktim. Kitap
baslangicta fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grencilerini hedeflerken, olgu temelli bir
yaklasimla giinliik klinik sorunlardan, daha az yaygin, zorlu durumlara kadar genis
yelpazede bir bakis agisina sahip olmasi nedeniyle klinisyenlerinde bas vurabile-
cegi bir kitaba doniistii. Bu kitapta Noroloji, Ortopedi, Pediatri, Kardiyopulmoner,
Romotoloji, Onkoloji ve Fizyoterapide Ozel Konular alanlarinda secilen temel olgu
¢oziimlemeleri ile, her olgu ¢6ziimlemesinin sonunda klinik tecriibeler paylasildi.

Bu yolculukta klinik deneyimlerine ¢ok deger verdigim, emegi gecen Prof. Dr.
Banu Bayar, Prof. Dr. Deran Oskay, Dog¢. Dr. Giirsoy Coskun, Prof. Dr. Hayri Baran
Yosmaoglu, Prof. Dr. ilke Keser, Dr. Ogr. Uyesi Meltem KOG, Prof. Dr. Muhammed
Kiling, Prof. Dr. Naciye Vardar Yagli, Prof. Dr. Tiilay Tarsuslu, Prof. Dr. Zafer Erden’e
siikranlarimi ve sevgilerimi sunarim. inanin onlarin destegi olmasaydi bu yolculuk
tamamlanamazdi.

Bilgiye sahip olarak dogmuyoruz, 6gretmeyi seviyor ve 6grenmeye calisiyoruz.

Saygilarimla

Prof. Dr. Kilichan BAYAR
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