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Menopozal dénem sorunlari ve tedavileri ile ilgili ilk deneyimlerim, 1977 yilin-
da Diinya Saghk Orgiitii bursu ile gittigim Oxford John Radcliffe Hastanesinde Ureme
Endokrinolojisinin kidemli ismi Prof. Dr. Ann Anderson ile tanistiktan sonra basladu.
O yillarda orada hasta trafiginin en yogun oldugu giinlerin menopoz klinigi oldugunu
gordim ve multidisipliner bir ¢aligma ile yonetilen bu klinikte kisiye 6zel yaklagimlar ile
hizmet verildigine sahit oldum.

Turkiye'ye dondigim sene, bagasistan olarak calistigim Zekai Tahir Burak
Hastanesi'nde Diinya Saglik Orgiiti'niin de destegi ile Tiirkiye'nin ilk hormon laboratu-
varini ekip arkadaglarim ile birlikte kurduk.

Ingilterede ok etkilendigim menopoz klinigi 6rneginin kurulmas istegimi ve bu ko-
nudaki ditsiincelerimi donemin Baghekimi Sayin Hocam Dr. Ziya Durmus ile paylagmis-
tim, kendisi gayet yenilik¢i anlayist ile neden olmasin demisti. Ve bagladigimizda sene
1978 idi.

Ancak boyle bir klinigin tanitimi i¢in gereken faaliyetlerin azlig1 sebebiyle poliklinik
hasta sayilarimizda ilk baslarda istedigimiz verime ulagamamustik.

1991 yilinda ise Baghekim olarak atandigim Zekai Tahir Burak Hastanesinde ilk fa-
aliyetim menopoz klinigimizin giincel bilgiler 1s181inda yeniden yapilandirilmasini sag-
lamak ve gerek ekip bazinda gerekse sistemsel olarak daha islevsel hale gelebilmesi i¢in
multidisipliner bir diizenleme yapip gereken biitiin aletleri temin edip, Ankara halkinin
hizmetine sunmak idi.

Merkezimizin agilisina kadin sagligina ok kiymet veren Sayin Semra Ozal hanime-
fendi ve Ankara Valisi Sayin Saffet Arikan Bediik beyefendi ile Saglik Bakanlhigimizin st
diizey yetkilileri katildilar. Gorsel ve yazili basinin da destegi ile giizel bir farkindalik ya-
rattik.

Ayri bir girisi olan menopoz klinigimizde kiymetli kadin dogumcu arkadaslarimin
yani sira psikolog, psikiyatrist, diyetisyen, meme cerrahi ekibinden olugan bir sistem
kurduk. Biinyemizde genel cerrahi kadrosu olmadig1 i¢in Numune Hastanesinden haf-
tada 3 giin gelen ve hastalarimizin mamografilerini ve meme muayenelerini gergeklesti-
ren kiymetli cerrah arkadaglarimizin da katkilarini sagladik. Giinler icerisinde gayet etkin
bir hasta kitlesine ulagtik. Sadece bu devredeki etkin taramalar sonucunda daha tedavi-
ye baslamadan bir siirii patolojiyi tespit edip hastalarimiza erken tedavi imkani sunabil-
mistik. Menopoz klinigimiz o kadar basariya ulasmisti ki uluslararasi yayimnlar ¢ikarmaya
basladik, kongrelere katilmaya bagladik. Tiirk Jinekoloji ve Obstetrik Derneginin bilimsel
toplantilarinda menopoz konusunda gelismeler, tedavi modaliteleri etkin bir sekilde tar-
tisilmaya baglandi.
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Baskent'te baslayan Menopoz yolculugumuz, Istanbul'da Prof. Dr. Turgay Atasii hoca-
mizin 6nderliginde 1987 yilinda kurulan Jinekolojik Endokrinoloji Derneginin yurtigin-
deki toplantilarinda da yurtdisi camiasinin saygin iiniversitelerinde hizmet veren Prof.
Dr. Sezer Aksel, Prof. Dr. Nuran Tiirksoy gibi Tiirk hocalarimizin da katilimu ile etkin bir
sekilde konugulmaya baslandi. Hatta bu toplantilar o kadar ses getirdi ki toplantilarin son
gliniinde meslektaslarimiz geg saatlere kadar toplanti salonlarini birakmayip, tartigmalara
etkin bir sekilde katilmaya devam ettiler.

1992 yilinda ise Prof. Dr. Erdogan Ertiingealp baskanliginda Tiirkiye Menopoz ve
Osteoporoz Dernegi multidisipliner bir anlayisla kuruldu. Ve dernek menopoz ve osteo-
poroz konusunda Ulkemizde etkin faaliyetlerine bagladi ve hala siirdiirmektedir. Ve hatta
bu sene itibari ile Avrupa Menopoz Dernegi (EMAS)'1n Genel Sekreterligine su anki
dernek bagkani olan Prof. Dr. Fatih Durmusoglu se¢ilmis bulunmaktadir.

Ve bugiinlere geldik.

Cumbhuriyetimizin 100. Yili olan 2023 yilinda artik bir halk saglig1 problemi olan me-
nopoz siire¢lerinin giiniimiizdeki yonetimi, tedavisi ve gelecegi konusunda giincel litera-
tirler esliginde bilgiler sunan bir kitap hazirligi icine girdik.

“Menopoz Oncesi ve Sonrasiyla” isimli kitabimizin kadinlarimiza, tiim kadin dogum
camiamiza, ireme saglig1 goniillillerine, gen¢ meslektaslarimiza ve tiim akademisyen ho-
calarimiza bir kaynak kitap olmasini diliyoruz.

Bir yillik bir stirecin ardindan kiymetli meslektaslarimizin da katkilari ile bu kitabimi-
z1 ¢itkarmaktan dolay1 ¢ok ama ¢ok mutluyuz ve gururluyuz. Katkida bulunan tim mes-
lektaslarima verdikleri emekler i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ozel bir tesekkiiriimii ise siirecin en bagindan beri 2 yildir “Neden bir menopoz kitab1
¢ikarmiyorsunuz hocam? “ diye beni yiireklendiren kiymetli dostum Prof. Dr. Aydin
Cifci'ye sunuyorum .

En biyiik tesekkiiriimil ise bu seriivende birlikte yol aldigim sevgili meslektagim Dog.
Dr. Tugba Giirbiize ediyorum.

Evet artik menopozal sagligin menopoz 6ncesi ve sonrasi yaklagimlar ile giincel kadin
dogum egitimimizin iginde olmasindan dolay1 ¢ok mutluyuz. Artik sepetteki yumurta-
lar bitti tanimini birakarak, kadinlarimiza saglikli olarak bu siirecinizi nasil yonetebiliriz
sorusunu sorabiliyor ve cevaplayabiliyoruz. Su an hayatinizin en verimli donemindesiniz
diyebiliyor ve edindigimiz bilgiler ve deneyimler sayesinde size sunacagimiz imkanlar ge-
sitlidir demenin hakli gururu ve mutlulugunu yasiyoruz

Ureme saglhigina son 40 yildir emek veren bir kisi olarak hala kesfedilmemis bilinmez-
lerimiz var ama yeni teknolojiler, epigenetik ¢aligmalar ve metabolomik sistemlerdeki ge-
lismeler ile menopoz tedavisinin kisiye 6zel bir sekilde sunulacagi sinirlar agilmakta...

Iste bu amagla tiim kadinlarimiza, hayatlarinin en énemli 25 yilin1 kapsayan bu d6-
nemlerini saglikli, mutlu ve tiretken bir sekilde yagamalar1 i¢in kisiye 6zel tedavi segimle-
ri ile yardimci olmay1 hedefliyoruz.

Nice giizelliklere hep birlikte....

Sevgilerimle

Prof. Dr. Oya GOKMEN
Istanbul 2023
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NAAT: Niikleik asit amplifikasyon testi
NAFLD: Non alkolik yagh karaciger hastaligt
NAMS: North American Menopause Society
NASH: Non alkolik steatohepatit

NET: Noretisteron

NHS: Birlesik Krallik'taki Ulusal Saglik Hizmeti
NICE: National Institute for Clinical Excellence
NIH: Ulusal Saglik Enstitiileri

OP: Osteoporoz

PAI-1: Proteaz aktivator inhibitor -1

PEPI: Postmenopausal Estrogen /Progestin Intervention
PET: Positron emisyon tomografisi
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PHOREA: Postmenopausal Hormone Replacement Against Atherosclerosis

PKOS: Polikistik over sendromu

PMK: Postmenopozal kanama

POAS: Penn Ovarian Aging Study

POP: Pelvik organ prolapsusu

POY: Prematiir ovaryen yetmezlik

PPI: Proton pompa inhibitérii

PRP: Trombositten zengin plazma

PTH: Paratiroid hormon

RAS: Renin-anjiyotensin sistemi

RCOG: Royal College of Obstetricians and Gynaecologists
RDI: Referance Daily intake

RMI: Malignite Risk Indeksi

ROMA: Over malignitesi risk algoritmast

RT: Radyoterapi

SC: Subkutan

SCC: Squamoz hiicreli karsinom

SERM: Selektif ostrojen reseptor modiilatorii

SHBG: Seks hormonu baglayict globulin

SLE: Sistemik lupus eritematozis

SLN : Sentinel lenf nodu

SNRI: Selektif serotonin norepinefrin reuptake inhibitorii
SSLE: Sakrospinoz ligament fiksasyonu

SSRI: Selektif serotonin reuptake inhibitorii

STRAW: Stages of reproductive aging workshop

SUI: Stres iiriner inkontinans

SVEF: Stromal Vaskiiler Fraksiyon

SWAN: Study Of Women’s Health Across The Nation
SYA: Serbest yag asitleri

TG: Trigliserid

TGF-p: Transformin growth faktor beta

TMX: Tamoksifen

TOT: Transobturator tape

TSH: Tiroid uyarici hormon

TVT: Tension free vaginal tape

USG: Ultrasonografi

USLS: Uterosakral ligament siispansiyonu

USPSTF: United States Preventive Services Task Forces
UI: Uriner inkontinans

VIVA: Menopozdaki Kadinlarin Sesi

VKI: Viicut kitle indeksi

VLDL: Cok diisiik dansiteli lipoprotein

VMI: Vajinal Matiirasyon Indeksi

VMS: Vazomotor semptom

vNOTES: Transvaginal natural orifice transluminal endoscopic surgery
VTE: Venoz tromboemboli

VVA: Vulvovaginal atrofi

WHI: Women’s Health Initiative
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