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Onsoz

Baslarken...

Yaklasik 10 y1l &nce cikarttigimiz “Inflamatuar Bagirsak Hastaliklary” kitabimizin
hala temin edilip edilemeyecegi sorusuyla karsilasmamiz bizim i¢in 2.baskinin en
onemli gerekgesini olusturmustur. Bununla beraber son 10 yil icerisinde hastaligin
patogenezinde ortaya c¢ikan gelismeler ve buna paralel tedavisindeki ilerlemeler,
tiim yazarlar ile goniil verdigimiz bu hastalia ait kitabin 2.baskinin ortaya ¢ikma-
sina yol agmuistir.

ilk baskida neredeyse tek merkezden secilen yazar kadrosu, ikinci baskida iilke-
mizin her tarafindan konuya yakin ilgisi olanlardan se¢ilmistir. Bu durum okuya-
caginiz metinlerde kendisini géstermis olup, son derece bilimsel, acik ve anlasilir,
didaktik ve algoritmik bir calisma ortaya ¢ikmuistir.

Kitaptaki her konu, ilgili ve deneyimli akademisyenler tarafindan kaleme alindi,
her birine sonsuz siikranlarimi arz ediyorum. Dr.Ugur Korkmaz ayrica kitabin biitiin
béliimlerinin redaksiyonunda ciddi katk: sagladi, kendisine ayrica tesekkiir ediyo-
rum. Kitabin basimu ile ilgili olarak ilk gériismemaden itibaren her tiirlii kolaylig1 gos-
teren Hipokrat Tip Kitapevinden Sevgili Ali Celik bey’e ve grafik tasarimdan Hiiseyin
Caglikasap’a minnettarhigimi arz ediyorum.,

Siiphesiz ki bilisim caginda her tiirlii bilimsel veriye hizli ulagsma olanagi olsa da
egitim ve 6gretimde kitabin yerini dolduracak bir ara¢ aradan yiizyillar gecse de ola-
mayacaktir. Bu baglamda Ulusal 6lgekte konu ile ilgili ciddi bir boslugu dolduraca-
g1 inandigimiz bu kitab siz degerli okuyucularin hizmetine sunmaktan gurur ve
mutluluk duyariz.

Omer Sentiirk






Sunus
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Crohn hastalig1 (CH) ve {ilseratif koliti (UK) iceren inflamatuar bagirsak hasta-
liklar1 (iBH), genellikle genc eriskinlik dsneminde baslayan karmasik hastaliklardir.
Remisyon ve alevlenme donemleriyle karakterize uzun siireli bir seyirleri vardir ve
siklikla hastaneye yatis, 6zellikle CH'da olmak tizere ameliyat ve devam eden morbi-
dite ile sonuglanirlar. Daha da 6nemlisi, bireylerin saglikla ilgili yasam kalitesi ve is
iiretkenligi {izerinde de 6nemli bir etkiye sahiptirler. IBH'l1 hastalara bakan hekim-
ler, gesitli ve genellikle de karmasik sorunlarla karsilasirlar. Hastanin mutlulugu icin
hekimin verecegi kararin 6nemi biiyiiktiir.

Bu kitap, CH ve UK hastalarinin yonetimi ile ugrasan, basta gastroenterologlar ol-
mak {izere, tiim saglik hizmeti sunanlar icin gelistirilmistir. Sunulan konularin kisa
ve 0z olarak anlasilmasi, tani ve tedavi yaklasimlarinin pratik ve algoritmik bir sekil-
de ¢oziimlenmesi saglanmistir. Son yirmi yil icerisinde hem bu karmasik hastalik-
larin arkasindaki patogenezi anlamamizda hem de klinik ve endoskopik remisyona
ulasma ¢abamizi artiran tedavi segeneklerinde 6nemli gelismeler olmustur. Bugiin
icin bu hastaliklarin genetik olarak duyarl bir bireyde bagirsak mikroflorasinda or-
taya cikan degisikligi takiben bagisiklik sistemindeki bozulma sonucu ortaya ¢iktig
net bir sekilde ortaya konulmustur. Bu hastaliklarin patogenezine katkida bulunan,
dogal ve adaptif bagisiklik tepkilerini ve bagirsak bariyerinin biitiinliigiinii etkileyen
150’den fazla gen tanimlanmistir. Bagirsak mikroflorasi, pro- ve anti-inflamatuar
bakteri tiirlerinin gesitliliginde disbiyotik bir model sergiler.

Terapotik paradigmalar, hastaligin erken dénemlerinde etkili tedavinin yarar,
immiinojenisiteyi azaltmak ve siirekli yanit olasiligini artirmak icin kombinasyon
tedavisinin roliine iliskin anlayisimizla gelismistir. IBH tedavisi baslangicta genis,
secici olmayan immiinostiipresif tedavi ile sinirlandirilmisken, ortaya cikan tedaviler
artan bir sekilde timor nekroz faktorii o, adezyon molekiilleri ve IL-23 yolu gibi spe-
sifik inflamatuar yollar1 hedef almaktadir. Bu bilimsel ve terap6tik devrim, bu hasta-
liklarin yonetimini her zamankinden daha karmasik hale getirmistir.

[.Kisim'da, genetigin, cevrenin ve bagirsak mikrobiyomunun rolii dahil olmak
{izere IBH'nin epidemiyolojisi ve patogenezi aciklanmaya ¢alisilmistir. CH ve UK ta-
nisin1 koymaya yardimci olan klinik 6zellikler ve islemler tartisilmis, ayrica bagirsak
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disinda meydana gelen ve hastalarin 6nemli bir kisminda morbidite kaynagi olan
iBH'nin cesitli tezahiirleri de bu baglamda gozden gegirilmistir. Il.Kisimda, iBH'min
tedavisi i¢in kullanilan ilag simiflarinin her birisi tartisilmis, her sinifin UK veya CH
olan hastalarin tedavisinde etkinligi sistematik olarak incelenmistir. Ayrica daha
yeni terapotik modaliteler de gozden gecirilmistir.

II1.Kisim'da, UK ve CH'nin tibbi ve cerrahi tedavisi icin tutulumun énemi ve bo-
yutuna gore pratik algoritmalar gelistirilmistir. Ayrica her IBH alt tipi icin hastaliga
o0zgii komplikasyonlari ve bu komplikasyonlarin yonetimi ayrintili olarak gézden ge-
cirilmistir.

IV.Kisim'da, beslenme ve diyet tedavilerinin rolii de dahil olmak iizere bu hasta-
Iiklarin yonetiminde bazi 6zel klinik hususlar1 ve yaygin olarak karsilasilan iki kli-
nik senaryoyu - hamilelik sirasinda ve ¢ocuklarda IBH yénetimi - gozden gegiril-
mis, yine burada da pratik ve algoritmik yaklasimlar ortaya konulmustur. Bu kisimin
son konusu ise gelecekte IBH yonetiminde ¢ok daha fazla yer edinecek olan “IBH ve
Yapay Zeka” konusu genel hatlariyla gozden gecirildi. Bugiinden gelecekte uygula-
nabilme hayalini kurdugumuz “iBH’da Bireysellestirilmis Tedavi” ancak yapay zeka
sayesinde olabilecektir.

Son olarak da klinik pratigimizde karsilasilabilecek olgular literatiir desteginde
¢oziimlenerek pratik ¢ikarimlarda bulunulmustur.

Okuyan herkesin faydalanmasi emegi gecen herkesi ziyadesiyle mutlu edecektir.

Omer Sentiirk Orhan Kocaman
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