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Onsoz

Yashilik, icinde yasadigimiz muhtesem diinya lizerinde daha uzun siire kalabilen bilge insanlarin erisebil-
digi 6zel bir donemdir. Elbette ki bu ayricaligin bazi fiziksel yetersizlikler gibi cesitli bedelleri olabilir. Fakat
bu fiziksel kayiplar, yasamin tadini ¢ikarmayi engelleyecek diizeyde olmamali veya kisiyi ¢aresiz birakma-
malidir. Uluslarin yashlikla ilgili politikalarinda temel hedef, yaghinin fizyolojik sistemlerindeki gerilemenin
yavaglatilmasi ve cesitli hastaliklara bagh gelisen fonksiyonel azalmalarin 6nlenmesi, geciktirilmesi ya da
bu azalmalara ragmen bagimsizligini siirdiirebilecek sekilde yasam kalitesinin artirilmasidir. Dolayisiyla
yas almis degerli biiyliklerimiz icin bu dénemde meydana gelen sorunlar biitiinciil bir yaklasim icinde
degerlendirmek 6nemlidir ve saglik hizmetlerinde en diisiik maliyetle en kaliteli hizmetin gelistirilmesine
yonelik ihtiyac da giinden giine artmaktadir.

Geriatrik Rehabilitasyon, saglik profesyonellerinin disiplinleraras: ekip calismas: bakis acisiyla yashlik
doneminin, yani gelecegin planlandigi ve toplumdaki tiim insanlarin “Basarili ve Kaliteli Yaglanma” kavra-
mina ulasabilmelerini hedefleyen bir kavramdir. Tam bir ekip ¢calismasi ve ortak akil gerektiren bu mucizevi
dokunusta bircok disiplin yer almaktadir. Yagh niifusun gittikce arttig1 Tiirkiye'de de, saglik profesyonelleri
arasindaki fizyoterapistler icin “Geriatrik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon” bir 6zellesme alani olmus ve bu
alanda fizyoterapistler diger disiplinlerle birlikte aktif olarak toplumun saghg: icin ¢alismalarini siirdiir-
mektedir.

Geriatrik Rehabilitasyon ekibinin temel 6gelerinden olan fizyoterapistlerin, yasamin erken dénemlerin-
den itibaren sagligin korunmasi ve gelistirilmesi icin gerekli koruyucu fizyoterapi ve rehabilitasyon yakla-
simlari, komorbiditelerin varliginda bas etme yaklasimlari, yashlik siirecinde fiziksel, psikolojik ve sosyal
yonden fonksiyonlarin bagimsiz olarak siirdiiriilebilmesi ve yasam kalitesinin artirilmasi icin gerekli mii-
dahaleler ve yasam seriivenin son dénemindeki yaklasimlar bu kitabin konularini olusturmaktadir. Kitapta,
yaslanma siirecinde Fizyoterapi ve Rehabilitasyonun temel prensipleri ele alinirken, fizyoterapistin Geriat-
rik Rehabilitasyon ekibinin diger {iyeleri ile olan profesyonel yaklasimlari da irdelenmistir.

Degerli yas almus biiyiiklerimize hizmet veren veya bu alanda ¢alismay: planlayan tiim saglik profesyo-
nellerine ve fizyoterapistlere faydali olmasi temennisi ile..

Yasam seriiveninizin sonuna kadar verimli, huzurly, saglik dolu olmasi dilegiyle...

Prof. Dr. Nuray Kird1

Prof. Dr. Filiz Can

Dog. Dr. Nursen ilcin

Dr. Ogr. Uyesi Ayse Abit Kocaman






Sunus

Tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de son yillarda yash niifusu gittik¢ce artmaktadir. Gelismis ve gelismek-
te olan {iilkelerde yashlik konusundaki yaklasimlarda olusturulan ¢6ziim ve uygulamalarda 6nemli farkli-
liklarin olmadig goriilmektedir. Gelismislik diizeyi arttik¢a yaslilara iliskin iyilestirmenin tiim toplum icin
iyilestirme anlamina geldigi bilincine varilmis ve bu konuda biiyiik ilerlemeler kaydedilmistir. Diinyada
2025 yilina kadar tahminen 800 milyon yasl insan olacagi ve en hizli biiylimenin gelismekte olan iilkelerde
meydana gelecegi 6ngoriilmektedir. Fizyoterapistler, mesleki bilgi, beceri ve deneyimleri ile yash insanlarin
saglig1 ve fonksiyonlari i¢in olumlu yénde ¢ok 6nemli katkilar sunarlar.

Yash insanlarla calisan fizyoterapistlerin birincil amaci, yash bireyin fonksiyonunu, aktivitesini ve ba-
gimsizhigini devam ettirmek ve/veya eski haline getirmektir. Bu popiilasyonu etkileyen cok cesitli kosullara
kisi merkezli, isbirlikci ve disiplinleraras: bir yaklasim gerekir. Fizyoterapistlerin en 6nemli hedefleri ise,
anne karninda baslayan ve yasam boyu devam eden yas alma siirecinde, toplumun her yas grubundaki tim
bireylerine saglikli ve kaliteli bir yasamin siirdiiriilebilmesi a¢isindan, saglikl kalabilme 6nlemlerinin en
erken donemde alinmasi gerekliligini topluma kazandirabilmektir.

Kitabimizin sunus béliimiinde sizlere ilk olarak, 1997 yilinda basladigim yaslilik alanindaki ¢caligmala-
rimda “Geriatrik Rehabilitasyon”un hem diinyadaki hem de iilkemizdeki gelismeleriyle ilgili olarak kisa
bir tarih¢esinden bahsetmek istiyorum. Yaslilarla ilgili fizyoterapi ve rehabilitasyon ¢alismalar1 konusunda
diinyada meydana gelen gelismeler gecmisten giiniimiize kadar incelendiginde; birinci milenyumdan iti-
baren bu calismalarin baslatildig dikkatimizi ceker. Birinci milenyumda kiliseler, bir enstitii bakimi sagla-
mustir. Onikinci ve 14. ylizyillar arasinda, hastaneler ve manastirlar yagh bakimini {istlenmistir. Onaltinci
ylizyllda manastirlardaki faaliyetler sona erdirilerek, diisiik nitelikteki bakim hizmetleri lokal komitelerin
sorumluluguna devredilmistir. Ondokuzuncu yiizyilin sonuna dogru ise, hastane hizmetlerindeki kolaylik-
larin yayginlastirilmasi, kalitenin artirilmasi ve kurumsallasmanin kabul edilmesi giindeme gelmistir.

ikinci Diinya savasi sirasinda Dr. Marjorie Warren Ingiltere’de yasl insanlarin rehabilitasyon prensiple-
rini resmilestirmis, yash bakim kurumlarini yayginlastirmis ve hastanelerde “Geriatri Uniteleri’nin olus-
turulmasi icin ¢alismalar yapmuistir. Fizyoterapist Amanda Squires ve Margot Hawker 1976 yilinda iletisim,
profesyonel destek ve egitim icin yaslilarla ilgili 6zel ilgi grubunun olusturulmasi ¢alismalarini baslatarak
1978 yilinda “Association of Chartered Physiotherapists in Geriatric Medicine- ACPGM” olusturulma-
sina karar verilmis, 1986 yilinda da bu kurulusun ismi yash insanlarda fizyoterapinin genisleyen roliinii
daha iyi yansitabilmesi icin “Association of Chartered Physiotherapists with a Special Interest in Elderly
People- ACPSIEP” olarak degistirilmistir. Ayn1 y1l Amerika’da ise, “American Physical Therapy Associati-
on- APTA"nin “Geriatri Boliimii” kurulmustur (Chamie M.1991).

Viyana'da 1982 yilinda yaslanma ile ilgili “Diinya Asamblesi” toplanmis, 1988 yilinda ise Viyana plani-
nin gercek ve pratik sonuglari olarak Malta’da “Uluslararasi Yaghlik Enstitiisii (International Institute of
Aging-INIA)” kurulmustur. Birlesmis Milletler Genel Asamblesi'nin 10 Ekim 1992'de yapilan 47. toplan-
tisinda 2001 yili i¢in yaglanma ile ilgili “Global Hedef 1,2,3,4,5,6,7,8” 6nergeleri kabul edilmistir. Bu 6nerge
maddeleri; ulusal hedeflerin hazirlanmasi, ulusal- uluslararas: gelisim plan ve programlarinda destegin
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saglanmasi, toplum temelli programlar icin gereken planlamanin yapilmasi, uluslararasi toplantilarda yas-
lanma ile ilgili giindem maddelerinin bulunmasi ve sivil toplum 6rgiitleri arasindaki kooperasyonun sag-
lanmasi konularindaki maddelerdir (UN General Assembly 1992, Moran M. 1993 ).

Diinya Fizyoterapistler Birligi (World Confederation of Physical Therapists-WCPT) ile Birlesmis Mil-
letler’in Uluslararasi Yashilik Enstitiisii tarafindan 1993 yilinda yaglilik konusunda fizyoterapistler icin ilk
uluslararasi kurs diizenlenmistir. Fizyoterapist Amanda Squires 1996 y1linda, Geriatrik Fizyoterapi ve Re-
habilitasyon uygulanmalarinda disiplinlerarasi talum calismasinin rehabilitasyonun merkezini olus-
turdugunu ifade ederek, bu konuda fizyoterapistlerin 1939’lu yillardan daha 6nce ¢ogunlugu yatalak olan
hastalara egzersizler uygulayarak bu alandaki ¢calismalar1 baglattiklarini belirtmistir.

Diinya Fizyoterapistler Birligi, Diinya is- Ugras1 Terapistleri Birligi (World Federation of Occupa-
tional Therapists-WFOT) ve Uluslararasi Yashlik Enstitiisii tarafindan 1997 yilinda ise, fizyoterapistler
ve is-ugrasi terapistleri icin ilk uluslararasi kurs diizenlenmis ve Tiirkiye adina bu kursa katilarak Geriatri
alanindaki Fizyoterapi ve Rehabilitasyon calismalarimi baglatmis oldum.

Japonya’da 1997 yilinda, 65 yas ve iistii niifusun ¢ok olmasi ve sayinin gittikce de artmasindan dolay1
toplumun bu kesiminin desteklenme olasiliklarinin belirlenmesi icin “Omiir Uzunlugu Ulusal Bilim Ens-
titiisii” kurulmustur. Agustos 1997 tarihinde gerceklestirilen Diinya Gerontoloji Kongresinde Uluslararasi
Gerontoloji Birligi ve Birlesmis Milletler’in ortaklasa yiiriittiigii “Yaglanma Programi Slogani” “2000’1i Yil-
larda Yaslanma: Tek Diinya Tek Gelecek” olarak kabul edilmistir.

1999 yili, “Uluslararasi Yagh Insanlar Yili” olarak ilan edilmis ve Diinya Saghk Orgiitii “Toplumun Tiim
Yaglarina Dogru” sloganini kullanmigtir (UN General Assembly 1999, Patel R. 1999).

Madrit’te gerceklestirilen 2002 yilindaki “2. Diinya Yaslilik Asamblesi’nde kabul edilen Uluslararasi
Eylem Plan1 kapsaminda, iilkemizde de 2004 yilinda DPT ve SHCEK koordinatorliigiinde “Kalkinma, Sag-
lik ve Refahin Saglanmasi ve Olanaklar Sunan, Destekleyici Ortamlarin Saglanmasi” hak ve ilkeleri dog-
rultusunda Universiteler, Kamu Kurum-Kuruluslari ve Sivil Toplum Orgiitleri'nden konunun uzmanlari ile
“Yaslanma Ulusal Eylem Plan1” baslatilmis ve bu Eylem Plani’ndaki 3 ana baglikta; “Mevcut Durum ve So-
runlar” ortaya konmus ve “Gerceklestirilecek Eylem Planlar1” hazirlanmus ve aktif olarak Geriatri Fizyo-
terapistleri Dernegi (GFD) adina hem Komisyon Bagkanliklarinda ve hem de yayin asamasinda “Yaslan-
ma Ulusal Eylem Plan1” editorliigiinde ve yayin kurulunda GFD Yonetim Kurulu meslektaslarimla birlik-
te bizzat gorev aldim. ingiltere’de 10 Ekim 2002 tarihinde; Amerika, Almanya, Avustralya, ingiltere, frlanda
ve Tiirkiye'den delegelerin katihimi ile “Uluslararas1 Yash insanlarla Cahisan Fizyoterapistler Dernegi
(International Physical Therapists Working with Older People-IPTOP)"nin ilk resmi olmayan grup ¢a-
lismasi baslatildi ve Tiirkiye delegesi olarak bu toplantiya katildim. Barselona’da 7-12 Haziran 2003 tarihleri
arasinda diizenlenen “Diinya Fizyoterapistler Birligi”’nin 14. Uluslararas1 Kongresi'nde de resmi olarak
toplam 17 iilke ile bu dernek kurulmustur ve su an 23 iilkenin iiyeligi bulunmaktadir. Bu toplantida, tim
diinyada yasam siiresinin uzamasi ile yashlarin ihtiya¢ duydugu kaliteli bir yasam icin gerekli koruyucu
ve tesvik edici yaklagimlarla ilgili calisma ve hizmetlerin yogunlastirilmasi, standartlarin gelistirilmesi i¢in
destek verilmesi, yeni gelismelerin yayginlastirilmasi ve bilimsel calismalarin tesvik edilmesi kararlarina
varilmistir.

Tiirkiye'de de bu alanla ilgili calismalar fizyoterapi ve rehabilitasyonun temel konularindan birisi oldugu
icin yillardir gesitli tiniversitelerde veya devlete ya da 6zele ait kurumlarda bilimsel olarak yiiriitiilmektedir.
Ayrica toplumun tiim yas gruplarina yashlik dénemine yonelik gerekli koruyucu ve destekleyici hizmetle-
rin yayginlastirilmasi, ulusal standartlarin uluslararas: ¢alismalara paralel gelistirilmesi, bu alanda calisan
meslektaslarimiz arasindaki iletisimin saglanmasi ve bilimsel calismalarin tesvik edilmesi icin Ekim 2002
tarihinde Ingiltere’deki toplantidan sonra iilkemizde baslatilan “Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi Geriat-
ri Ozel ilgi Grubu”ndaki calismalar 14 Nisan 2005 tarihinden itibaren “Geriatri Fizyoterapistleri Der-

negi’nde devam etmektedir.
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Ulkemizde yaghlara daha ¢ok “Barinma yeri” olarak hizmet veren kurumlardan Azmnlklara ait ilk
kurum 1832 yihinda hizmet vermeye baslamistir. Yerel Yonetimlere ait kuruluslardan ise ilk kurum fs-
tanbul’da 1895 yilinda hizmet vermeye baglayan Dariilaceze'dir. Ozellikle yashlarin toplumsal hayata
etkin katiliminin saglanmasi, hayat standartlarinin yiikselmesi ve daha iyi sartlarda yasamalarinin sag-
lanmas1 amaciyla, devlete ait huzurevlerinde, 1963 yilindan itibaren Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esir-
geme Kurumu Genel Miidiirliigiine baglh olarak, daha sonra ise 2021 yilindan beri de Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhigi'na bagli olarak Huzurevlerinde, Kamu Kurum ve Kuruluslarina Bagli Huzurevle-
rinde, Yerel Yonetimlere ait Huzurevlerinde, Dernek ve Vakiflara ait Huzurevlerinde, Azinliklara ait Hu-
zurevlerinde ve Gergek Kisilere ait Huzurevlerinde hizmet verilmektedir. Ailelerinin yaninda kalmala-
rinin miimkiin olmadigr durumlarda ise yaslilara, Huzurevi ile Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezlerinde ya da evde yalniz yasayan veya hayatini ailesi ya da akrabalariyla siirdiiren saglikli yasli-
lar icin Giindiiz Yash Yasam Merkezlerinde hizmetler sunulmaktadir. Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esir-
geme Kurumu Genel Mudiirliigii'ne bagli huzurevleri olarak ilk kurum Konya’da 1966 yilinda, Kamu
kurum ve kuruluslarina ait ilk kurum ise Salihli’"de 1982 yilinda hizmet vermeye baglamistir. Der-
nek ve valaflara ait ilk kurulus 1962 yilinda hizmete agilmistir. Gergek kisilere ait ilk kurum da 1986
yilinda hizmete acilmistir. Giinliik yasam faaliyetlerinde destek hizmetleri verilen tiim merkezlerde, sosyal,
sanatsal, sportif aktivitelerle yashlarin ilgilerine gore faaliyet gruplar: kurularak, diizenlenen etkinliklerle
sosyal iliskilerin zenginlestirilmesine ve yasam kalitelerinin artirllmasina calisiimaktadir.

Diinyada yashlara hizmet veren kurumlarla ilgili hizmet sunumunun birinci milenyumda baslatil-
dig1 ve 19. ylizyillda hizmetlerin daha profesyonelce yayginlastirilarak kalitenin artirilmasi ve kurum-
sallasmanin gerceklestirilmesi yoniindeki yapilanmalarin devam ettirildigine dikkat edecek olursak,
iilkemizde bu hizmetin profesyonelce baslatilmasi ve yayginlastirlmasindaki yetersizlik ¢arpici bir se-
kilde karsimiza c¢ikmaktadir. Niifusun yaslanmasi biitiin iilkeler acgisindan biiyiik 6nem tasiyan sonuglar
yaratacaktir. Yirmibirinci yiizyihn en biiyiik hedeflerinden birisi; yash niifusun saghgini, bagimsizligi-
n1 ve hareketliligini devam ettirmeye calisirken, bu grubun hastaliklardan ve yetersizliklerden en iyi na-
sil korunabileceklerini kendilerine cok disiplinli ve disiplinlerarasi yaklasimlarla 6gretmek olacaktir.
Sunus béliimiinde ikinci olarak, kitabimizin simgesinin neden Lotus cicegi secildiginden bahsetmek isti-
yorum. Lotus c¢icegi bircok dinde ve mitolojide “yeniden dogus, canliligin yenilenmesi, gencligin yeni-

o)

den canlanmasi, sonsuz yasamu ve bilgeligi” temsil eden cesitli anlamlarin yiiklendigi oldukca nadir bir
bitki tiirtidiir. Kitabimizin bolimleri yashilikla ilgili oldugu icin sevgili kizim Zeynep'in Onerisiyle ve Hiiseyin
Cagli'min da yillarin verdigi tecriibe ile “Bilgeligi, bilgiyi, diinyevi 6zlemleri ve duygular1” temsil eden mavi
Lotus cicegi sembolii kitabimizin sunumunda kullanilmisgtir.

Son olarak, hem Geriatrik Rehabilitasyon alanindaki yolculugumda hem de kitabimizin hazirlanmasi
asamalarinda beni destekleyen degerli meslektaslarima minnet duygularimi ifade etmek istiyorum. Mal-
ta’da 1997 yilinda diizenlenen ilk Uluslararasi kursa ve 2002 yilinda ingiltere’de diizenlenen ilk resmi ol-
mayan grup toplantisina Tiirkiye delegesi olarak katildigim tarihten baslayarak diinyada oldugu gibi iilke-
mizde de Geriatrik Rehabilitasyon alanindaki Fizyoterapi ve Rehabilitasyon calismalarina ¢ok degerli
katlalar vermis IPTOP’un kurucusu ve 1. Bagkani ve halen de Onursal Bagkani olan Sayin Olwen Finlay'e
siikranlarimi sunuyorum. Kendisinin destekleriyle IPTOP’un 2. Bagkanhig: da iilkemize teklif edilmis ve o
donem Geriatri Fizyoterapistleri Dernegi Yonetim Kurulu 2. Bagkani Sayin Prof.Dr.Filiz Can da bu gorevi
basari ile tamamlamistir.

Edit6r yardimcilar1 Dog.Dr.Nursen flgin’e ve Dr.Ogr.Uyesi Ayse Abit Kocaman’a kitabimizin her asama-
sinda saygiyla ve 6zveriyle yaptiklar ¢calismalarindan dolay: tesekkiir ediyor ve minnet duygularimi iletiyo-
rum. Her biri kendi alanlarinda ¢ok degerli boliim yazarlar: Saygideger Hocalarimiza yogun ¢alismalari ara-
sinda davetimizi kabul ederek tecriibelerini ve bilgilerini paylastiklari icin siikranlarimi sunuyorum. Meslek
hayatimin 43 yillik zorlu, sevingli ve {izlintiilii giinlerinde birlikte yol aldigimiz ve meslegimle ilgili yogun
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calismalarim nedeniyle onunla olmam gereken zamanlarimizdan istemeden eksiltmeme karsin bana her
zaman destegini sunan degerli yavrum Uz.Dr.Zeynep Kirdi Harbawi'ye sonsuz tesekkiir ediyor ve saglikli
yaslar almasini temenni ediyorum.

Geriatrik Rehabilitasyon’un farkli konularinda, gesitli hastaliklarda ve saglikli yashlarda Fizyoterapi ve
Rehabilitasyonun Degerlendirme ve Tedavi Yaklasimlari ile ilgili Yiiksek Lisans ve Doktora tezi yapan tim
Ogrencilerime ¢ok tesekkiir ediyorum.

Kitabimizin basimi ve dagitimini iistlenerek sizlere sunulmasini saglayan ve her zaman bilime destek
veren, akademisyenler ve 6grenciler arasinda daha fazla nasil katki verebilirim felsefesi ile hareket eden
Hipokrat Kitabevi sahibi Sayimn Ali Celik’e ve dizgi asamasinda biiyiik emekleri olan gosterdikleri diizenli
ve titiz ¢alismalarindan dolay1 Sayin Hiiseyin Caglikasap’a ve Kitabevi'nin tiim c¢alisanlarina siikranlarimi
sunuyorum.

Cumhuriyetimizin ilan edilisinin 100. yilinda kitabimizin bilim diinyasina girmesi, yaslanan diinyada
daha saglikli ve daha kaliteli yas almalara onciiliik edecek olmasi ve insanin dolayisiyla da toplumun sagli-
gina olumlu yonde katki saglayacagi diisiincesi, bizler icin biiyiik bir gurur ve onur vesilesi olmustur.

Hepinize saglikli yaslar temennisi ile,

Saygilarimla
NURAY KIRDI
12.12.2022



Katkida Bulunanlar

Editorler

Nuray KIRDI, Prof. Dr.
Hacettepe Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Ankara
Emekli Ogretim Uyesi

Filiz CAN, Prof. Dr.
Hacettepe Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Ankara

Nursen ILGIN, Dog. Dr.
Dokuz Eyliil Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Geriatrik Fizyoterapi AD, lzmir

Ayse ABIT KOCAMAN, Dr. Ogr. Uyesi
Kirikkale Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Kirikkale

Yazarlar
Arzu DEMiRCIOGLU KARAGOZ, Uzm. Fzt. Aysun YAGCi SENTURK, Dr. Ogr. Uyesi
Hacettepe Universitesi Trabzon Universitesi, Tonya Meslek Yiiksekokulu, Trabzon

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Ankara

Ayse ABIT KOCAMAN, Dr. Ogr. Uyesi
Arzu DEMiRGU(}, Prof. Dr. Kirikkale Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Gaziantep SANKO Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii, Kirikkale
Fizyoterapi ve Rehabiltasyon Bolimi, Gaziantep

Ayse KARADUMAN, Prof. Dr.
Asude ARIK, Dr. Fzt. Lokman Hekim Universitesi
Hacettepe Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Ankara
Fakiiltesi, Kas- iskelet Anabilim Dali, Ankara

Ayse OZDEN, Dr. Ogr. Uyesi
Aydin MERi(}, Yrd. Dog. Dr. Izmir Tinaztepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Lefke Avrupa Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimi, izmir
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bollimii, KKTC

Bahar ARAS, Dr. Ogr. Uyesi
Aysun ERDAL, Ars. Gor. Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi
Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bollimii, Kiitahya
Hemsirelik Bolimii, Ankara



Y

Baris GURPINAR, Dr. Ogr. Uyesi
izmir Ekonomi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Blimdi, izmir

Beraat ALPTUG, Uzm. Fzt.
Lefke Avrupa Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi, KKTC

Beste Bagak EROKSUZ, Sosyal Hizmet Uzmani
Hacettepe Universitesi, Erigkin Hastanesi
Sosyal Hizmet Bollimii, Ankara

Burcu BAGCI, Ogr. Gor.
Gaziantep SANKO Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii, Gaziantep

Burcu Balam DOGU, Prof. Dr.
Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi
I¢ Hastaliklari AD, Geriatri BD, Ankara

Burcu FIRAT, Dr. Fzt.
Ankara Seyranbaglari Huzurevi Yagl Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi Mudiirliigii, Ankara

Buse 0ZCAN KAHRAMAN, Dog. Dr.
Dokuz Eyliil Universitesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, izmir

Cafer Tufan YAZICIOGLU, Hukuk Danismani
Tirkiye Emekliler Dernegi

Cemile BOZDEMIR OZEL, Dr. Ogr. Uyesi
Eskisehir Osmangazi Universitesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii, Eskisehir

Ceren GURSEN, Doc. Dr.
Hacettepe Universitesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Ankara

Didem DEMIR ERBIL, Dr.
Ankara Universitesi
Saglik Kiiltir ve Spor Daire Bagkanligi, Ankara

Didem KARADIBAK, Prof. Dr.

Dokuz Eyliil Universitesi

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi
Kardiyopulmoner Fizyoterapi AD, izmir

Katkida Bulunanlar

Ebru GALIK KUTUKCU, Doc. Dr.

Hacettepe Universitesi

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Kalp ve Solunum
Fizyoterapisi ve Rehabilitasyon AD, Ankara

Elif KIRDI, Uzm. Fzt.
Hacettepe Universitesi
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Ankara

Emine Handan TOZON, Prof. Dr.
Dogu Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, KKTC

Eren TIMURTAS, Dr. Ogr. Uyesi

Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Egitimi ve Biligimi AD, istanbul

Esra ATES NUMANOGLU, Dr. Fzt.
Hacettepe Universitesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Ankara

Fatih ERBAH(}ECi, Prof. Dr.
Hacettepe Universitesi,
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Ankara

Fatih OZDEN, Uzm. Fzt.

Mugla Sitki Kogman Universitesi, Kéycegiz Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Saglik Bakim Hizmetleri
Bolimii, Yagh Bakim Programi, Mugla

Ferhan SOYUER, Prof. Dr.
Kapadokya Universitesi, Saglik Yiiksek Okulu
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimi, Nevsehir

Feryal SUBASI, Prof. Dr.
Yeditepe Universitesi, Saglik Bilimleri F_aki]ltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimdi, Istanbul

Filiz CAN, Prof. Dr.
Hacettepe []nivgrsitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Fakiiltesi, Kas- Iskelet Anabilim Dali, Ankara

Gizem MURAT, Uzm. Fzt.

Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bollimii

Norolojik Rehabilitasyon AD, Mugla

Goktug ER, Uzm. Fzt.
Dogu Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boltimii, KKTC



Katkida Bulunanlar

Giirsoy COSKUN, Dog. Dr.
Hacettepe Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Fakiiltesi, Kas- iskelet Anabilim Dali, Ankara

Fatma Giil YAZICIOGLU, Prof. Dr.
Hacettepe Universitesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Ankara

Giilbin ERGIN, Dog. Dr.
izmir Bakircay Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimdi, izmir

Giilsah 0ZSOY, Dr. Ogr. Uyesi
Selcuk Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimi, Konya

Giizin KARA GAKICI, Dr. Fzt.
Pamukkale Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Fakiiltesi, Norolojik Rehabilitasyon AD, Denizli

Hasan YILMAZ, Uzm. Fzt.
Dokuz Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi, izmir

Hatice Reyhan 0ZGOBEK, Dr. Fzt.
Aile Sosyal Hizmetler Bakanhigi-Engelli ve
Yasli Hizmetleri Genel Miidiirlii§i-Yasl Refahi Dairesi

Hilal KEKLICEK, Dog. Dr.
Trakya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimdi, Edirne

Hilal 0ZTURK GOZLUKLU, Dr. Fzt.

Manisa Celal Bayar Universitesi

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bollimii ve
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Manisa

Hiilya ARIKAN, Prof. Dr.
Atilim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Ankara

Hiilya TUNA, Dr. Fzt.
Dokuz Eyliil Universitesi, Fizik Teda_vi ve Rehabilitasyon
Fakiiltesi, Geriatrik Fizyoterapi AD, Izmir

ilke KESER, Prof. Dr.
Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Ankara

N

ilkim GITAK KARAKAYA, Prof. Dr.
Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Mugla

ilksan DEMIRBUKEN, Doc. Dr.

Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimdi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Egitimi ve Bilisimi AD, Istanbul

Kadirhan OZDEMIR, Dr. Ogr. Uyesi

Izmir Bakircay Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimdi,

Geriatrik Fizyoterapi AD, izmir

Kezban BAYRAMLAR, Prof. Dr.
Hasan Kalyoncu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliim(, Gaziantep

Kiibra TUZ, Uzm. Fzt.

Ondokuz Mayis Universitesi, Havza Meslek Yiiksekokulu,
Terapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Fizyoterapi Programi,
Samsun

Levent EKER, Dr. Ogr. Uyesi
Dogu Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimu, KKTC

Mehmet Giirhan KARAKAYA, Prof. Dr.

Mugla Sitki Kogman Universitesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Bolimii, Norolojik Rehabilitasyon AD, Mugla

Mehmet 0ZKESKIN, Dr. Ogr. Uyesi
Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliiml, izmir

Mehtap MALKOG, Prof. Dr.
Dogu Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, KKTC

Melda BASER SEGER, Uzm. Fzt.
Manisa Celal Bayar Universitesi
Saglik Hizmetleri Meslek Yilksekoukulu, Manisa

Meltem KOCA, Uzm. Dr.
!-Iacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi
Ic Hastaliklari AD, Geriatri BD, Ankara



Y

Meral SERTEL, Dog. Dr.
Kirikkale Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliim, Kirikkale

Meri¢ YILDIRIM, Doc.Dr.

Dokuz Eyliil Universitesi, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Fakiiltesi, Kardiyopulmoner
Fizyoterapi-Rehabilitasyon AD, izmir

Merve KARAPINAR, Dr. Ogr. Uyesi
Siileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii, Isparta

Mine Giilden POLAT, Prof. Dr.

Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Egitimi ve Biligimi AD, Istanbul

Muharrem Gékhan BEYDAGI, Uzm. Fzt.
Firat Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii, Elazi§

Murat VARLI, Prof. Dr. _
Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi Ibn-i Sina Hastanesi,
i¢ Hastaliklari AD, Geriatri BD, Ankara

Naile BILGiLli, Prof. Dr.
Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Bolimi, Ankara

Nazan TUGAY, Prof. Dr.
SANKO Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Gaziantep

Nihal GELEGEK, Prof. Dr.
Dokuz Eyliil Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Fakiiltesi, Muskuloskeletal Fizyoterapi AD, izmir

Niliifer ACAR TEK, Prof. Dr.
Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Bollimi, Ankara

Niliifer GETISLI KORKMAZ, Prof. Dr.
Pamukkale Universitesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Denizli

Nizamettin Burak AVCI, Uzm. Ody.
Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Odyoloji Béliimii, Ankara

Katkida Bulunanlar

Numan DEMIR, Dog. Dr.
Hacettepe Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Fakiiltesi, Norolojik Fizyoterapi-Rehabilitasyon AD, Ankara

Nur TUNALI, Prof. Dr.
istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimil, istanbul

Nuray KAYAK, Dr. Fzt.
izmir Karabaglar ilce Saglik Miidirliigii 1 No’lu Saghki
Hayat Merkezi Fiziksel Aktivite ve Egzersiz Danismanlhigi

Nuray KIRDI, Prof. Dr.

Hacettepe Universitesi

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Ankara
Emekli Ogretim Uyesi

Nurdan IRMAK, Uzm. Psikolog
Evde Bakim Dernegi

Nursen ILGIN, Dog. Dr.
Dokuz Eyliil Universitesi, Fizik Tedayi ve Rehabilitasyon
Fakiiltesi, Geriatrik Fizyoterapi AD, Izmir

Oya HAZER, Prof. Dr.
Hacettepe Universitesi, Beytepe Kampiisil iktisadi ve idari
Bilimler Fakiiltesi, Aile ve Tiiketici Bilimleri Bolimii, Ankara

0Ozge GELIKER TOSUN, Doc. Dr.
Dokuz Eyliil Universitesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Izmir

0Ozgiin ELMAS, Uzm. Fzt.
Hacettepe Universitesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Ankara

0Ozgiir GOZLUKLU, Uzm. Dt. _
Ozel Dent Forum Agiz ve Dis Saghgi Poliklinigi, izmir

Ozlem iPAR, Uzm. Dr.
Bezmialem Vakif Universitesi, Tlp Fakiiltesi
Ic Hastaliklar AD, Geriatri BD, Istanbul

Oznur BUYOKTURAN, Dog.Dr.
Kirgehir Ahi Evran Universitesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Kirsehir



Katkida Bulunanlar

Pinar SOYSAL, Dog. Dr.
Bezmialem Vakif Universitesi, Tip Fakiiltesi
Ic Hastaliklari AD, Geriatri BD, istanbul

Rabia KUM, Uzm. Fzt.
Arel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimil, istanbul

Raziye Nesrin DEMIRTAS, Prof. Dr.
Eskisehir Osmangazi Universitesi, Tip Fakiiltesi
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD, Eskisehir

Remzi BAHSI, Doc. Dr.
SBU Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi, Samsun

Sahra Sirvan CAN, Fzt.
Yeditepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bollimii, Istanbul

Selda BASAR, Prof. Dr.
Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Ankara

Selen SEREL ARSLAN, Dog. Dr.
Hacettepe Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Fakiiltesi, Norolojik Fizyoterapi-Rehabilitasyon AD, Ankara

Sema SAVCI, Prof. Dr.
Dokuz Eyliil Universitesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, izmir

Semiha YENISEHIR, Uzm. Fzt.
Mus Alparslan Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi, Mus

Serap 0ZGUL, Prof. Dr.
Hacettepe Universitesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Ankara

Seren GURKAN, Uzm. Fzt.

BTL Medikal, Ankara

Hacettepe Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti Ortopedik
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Doktora Programi, Ankara

Serkan BAKIRHAN, Dog. Dr.
Ege Univesitesi Saglik Bilimleri FakUIte§i
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, [zmir

N

Sevim 0KS0Z, Yrd. Dog. Dr.
Dogu Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimi, KKTC

Songiil AKSQY, Prof. Dr.
Lokman Hekim Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji Bolimi, Ankara

Songiil ATASAVUN UYSAL, Prof. Dr.
Hacettepe Universitesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Ankara

Siileyman Furkan HANGUN, Uzm. Fzt.
Halig Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliiml, istanbul

Sebnem AVCI, Dog. Dr.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bollimii
Geriatrik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon AD, Bolu

Seyda ERCAN YUCEER, Uzm. Fzt.

Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

Norolojik Rehabilitasyon AD, Mugla

Tiirkan AKBAYRAK, Prof. Dr.
Hacettepe Universitesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Ankara

Ulkii Kezban SAHIN, Dr. Ogr. Uyesi
Giresun Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu, Terapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Giresun

Yasemin ERCAN KOTEVOGLU, Uzm. Fzt.
Hasan Kalyoncu Universitesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliim(i, Gaziantep

Yasemin KAVLAK, Dog. Dr.
Eskisehir Osmangazi Universitesi, Saglik Hizmetleri M.Y.0.,
Saglik Bakim Hiz. BIm./ Yasli Bakimi Programi

Yasin EKIiNCI, Dr. Fzt.
Amasya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolim(, Amasya

Yasin TUNG, Dr. Fzt.
Hacettepe Universitesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Ankara



W

Z. 0zlem YURUK, Prof. Dr. Fzt.
Baskent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Ankara

Zafer ERDEN, Prof. Dr.
Hacettepe Universitesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Ankara

Katkida Bulunanlar

Zeynep BULUT DOGAN, Uzm. Fzt.
Ayse Seving Solmaz Bakim Rehabi]itasyon ve
Aile Danisma Merkezi Midiirliigd, Izmir

Zuhal KUNDURACILAR, Prof. Dr.
Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri
Fakiiltesi FTR Bélimil, istanbul



icindekiler

Ksml
GER_IATR_IDE EPIDEMIYOLOJI, _
YASLANMA TEORILERI VE YASLANMA MEKANIZMALARI

Boliim 1
Yashlik Demografisi ve Yaglanma Epidemiyolojisi

LEVENT EKER

R 62T TN £ TS T T =T 0] 3
Turkiye’de YaglliK DEMOGIATISI..........cvovierererereririsessse sttt ettt sttt sttt ettt ettt sttt 3
Tirkiye’de Yagllik EPIdemiIyOI0JiSi ..........vovveriririreririsesisissse sttt sttt sttt sttt 4
SOMUG ..ttt b bbb e84 £ R £ £ £ R £ R A A4 E LR £ e R b b £ e bR e bbbt n et n s 6
Boliim 2

Yaglanma Teorileri

OZLEM iPAR * PINAR SOYSAL

DNA Tamir Teorileri ve Somatik Mutasyon, ivmelenmis Yasllik SEnAromIart..............coov...ooereveeeeereeeeeseeeeeeesseeeseeesseeneeees 9
OlimCiil Hata (Error-Catastrophe) TEOTISI............evuurueerrereeieesssesesssssssssssessesssssessssssssssssssnssesssssnssessssssssasssssssssnsssnssanseeas 10
Telomer KiSaIMaSI VB TEIOMETAZ .........cuvrveeeeieeieeietine sttt sttt sae e s e s b e s e e s e s e s e e sensesenesensesenesessesenesessesans 10
Serbest Radikal, Oksidadif Stres, MitoKondriyal DNA............ccoieiiiiee ettt re et besrenas 10
Yaslanma ile Hasarli ve IS1evsiz Protein BifiKiMi.............o...orvueereeeiereeseessssessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssenns 11
Yaslanmada Enerji MEtADONZMAS .......c.couiuiuiuiiiiei ittt bbbt bbbttt 12
HUCTESEI SEBNESENSE ...ttt b ettt sttt sttt en 12
IMMEUNOIOJIK TEOMT ....vvveoeeeeoeeee e eeeseesese s ss e e e s s s ees e s s sessseeens s s eenseeeeees 12
3011 TP 12

Kismn
 YASLANMANIN FiZYOLOJISi VE
SISTEMLERDE MEYDANA GELEN DEGiSiKLIKLER

Béliim 3 _
Yaslanma ve Kas-Iskelet Sistemi Degisiklikleri
MERIG YILDIRIM © NiHAL GELECEK

T 17
Iskelet Kasinda Yaglanmaya Bagli Meydana Gelen DEGISIKIKIET ...............ov...rreveereerereereeeeseeseeeessssseesesesssssessesssnee 17
Kemik Dokuda Yaslanmaya Bagli Meydana Gelen DEGISIKIIKIET ...........ceevereeeeieicinieieieieieisreiesie e sesesesssesenenas 26
Eklemde Yaglanmaya Baglh Meydana Gelen DeGISIKIKIE ............ccvueeeeieieieieieereieretereeererererere e sesesesesesesesenenas 30
Eklemlerdeki Kikirdak Dokuda (Kartilaj) Yaglanmaya Bagh Meydana Gelen DegiSikIKIEr ...........cccvceveeercercerceiercienenas 31



icindekiler

W
Ligamentlerdeki Yaglanmaya Bagl DEGISIKIKIET ..o s 34
Eklem Kapsiiliindeki Yaglanmaya Bagl DEGISIKIKIET ...........c.ccrriirirrnicieirrees sttt 35
Kas-iskelet Sistemi Vaskiilarizasyonundaki Yaglanmaya Baglt DEGiSiKIKIE .............ovv...crerreeeeeermeeeeesseeessesneessesssnenseees 35
ProprioSEPSIYON V& YASIANMA ........ccvvieeieresietit sttt ettt sttt se e et e s e e et esenese s esenenensesnneneens 36
B30T 72T 37

Boliim 4
Yaslanma ile Sinir Sistemi Degisiklikleri
NILUFER GETiSLi KORKMAZ « GUZIN KARA

1 T 41
Yaslanma ve MErkezi SINiE SISTEMI......c.vcviiieie ettt et b e et ne e nns 41
Yaglanma ve Periferik SiNir SISTEMI ........cvvviiiie e 67
RS0 69

Boliim 5
Yaglanma ve Kardiyovaskiiler Sistem
NUR TUNALI » SULEYMAN FURKAN HANGUN

T 73
o310 0] SRSV 73
LR T3 7 QD=0 11 T 73
LTS D= 11T TP 76
Kardiyak ileti Sistemindeki DEISIMIBT ...ttt sttt ettt ettt ettt 77
Kardiyak 0tonomik Sistemdeki DEGISIMIET ...t 77
SOMUG .1ttt ittt ettt r bbb b b s bbb s b R R b e b s e s R e AR e AR R e R R AR AR AR SRR ARt 78

Baliim 6
Yaslanma ve Pulmoner Sistem Degisiklikleri
EBRU GALIK KOTUKCU

T 81
Solunum Kaslari, Gogtis Duvari ve Akcigerlerdeki Pulmoner Yapi ve Fonksiyon DegisSimIeri..........coovevrereninirenenenencnenenenn. 81
Pulmoner Damar Sistemindeki DEJISIMIET .........c.c.vieiueirieierereeie et bbb bbb 81
Ust Havayollarindaki DEFISIMIET .................evereereeeeessieeeseesesessseessesssssssssssssssesssssssssssssnssenssssssssssessnssessansssssssssnsssnssanes 82
Akcigerlerin Performansi, Solunum Mekanikleri ve Ventilasyondaki DegiSimler..............coovvvvivieiviiiieceseeeeeceee e 82
IMMUN FONKSIYONAAKI AZAIMA. ... eeeeeeeesessesesesessesesesesssesesessesesesessesesesessseesesessesesesessesesesessnesesesseesesessnesene 84
Yagli Bireylerde SOIUNUM KONITOII ..........coviviiriieieiieece sttt ettt 84
Yaslt Bireylerde OKSUITK REFIEKSI ..............ccvvurvveuersirceiesessieesesees s ssessssssssse st ss st 85
Yaglanmayla Uyku ile iliskili SOIUNUMAaKi DEGISIKIKIEN ..............ov..eeeereeeeeeeeeeeeesseeesseeseseeesssssenesssssssssssssssesessessssnesssssans 85
Yashlarda EQGZErSiz KAPASITEST .......cvvveveveririeieeie ettt sttt st s e et s e e e et e st e e e nennens 85
R0 85

Boliim 7
Yaslanma ve Gastrointestinal Sistem Degisiklikleri
NURSEN iLGiN  KUBRA TUZ

(0 0] 7= 1=T 1 87
OZOFAGUS ..ot e e ee e ee e eeeeeeeeseeeeeeeseeeeeeeseeseeeeseeeeeeseeeeeeeee e s eseeesee e e eeeeeeee e s eseeeeeneeeseeeeeeeeeees 88
1oL 89
INCE VE KAIIN BAISAK +..vevovveoveoeveeeeeseeesseeeseessseeesessseesesesseeessseesssesssessesesesassesesssessseesssessseesssessesesesasseeesesesseeesssessseesesessnesene 89



icindekiler

Boliim 8 )
Yashlik ve Urogenital Sistem
MELDA BASER SEGER e (ZGE GELIKER TOSUN

YaSIANMA VB BODIEK ......vcveuiiieteiiistetetiie sttt sttt se et s e s et e s e et e s e e s et e s e e se et e s e e se et ebaneannsesens 93
AL UINEE SISTBIM........vveovveosve et 98
YaSIANMA VB IMESANE ...ttt bbb b e bbbt b bbb b et e e b b et e b bt e bt 99
YASIANMA VB UFBIIA.........vvoocveeceieeeee ettt 101
Genital SISTEM V& YASIANMA ..o 102
Yaslanma Ve PEIVIK TADAN ...ttt 106

Bolim9
Yaslanma ve Immiin Sistem Degisiklikleri

GULBIN ERGIN

072 OO 113
7T 113
Dogal ve Kazaniimig BagigIKIK (IMMUNIE) .......ceueuererireieieiiiereeiereieeie e sese e s s s sesesesesesesesesesesesesesas 113
Yaglilarda immiin Sistem DegigikliKleri ve ENfekSIyON RISKIEH .............cv...crrrrvveeererereesseeeeeessseeesssssseessssssessssssssnesseees 114
immun Sistem DisfonksiyonuNUN KINIK EHKIIEIT ................ovveeeereeeeeeeeeseeeeeeseeeeeesesseeesessesesssseeessesssesssseseseesssesessee e 115
AASIIAN <. £ E ettt ettt 116
Yaglilarda Egzersizin Bagigiklik Sistemi UZering ELKIlBri ..............vvvereeeeeeereeiessesesesssessssessssssessssssssssssssssesssssssssssesssens 116
B30 o 117
Bdliim 10

Yaslanma ve Endokrin Sistem Degisiklikleri
ILKIM GITAK KARAKAYA » SEMiHA YENISEHIR

ENAOKIIN SISTEIM ...ttt bbbttt b bbb bt e b et e b et et e b et e b et et ebetesabereras 119
Yaglanmayla Endokrin Sistemde Meydana Gelen Anatomik ve Fizyolojik DegiSiKIiKIEr ............ccovvvivivnnnrniieeieie, 126

Boliim 11
Duyu Algi Sistemleri ve Yaglanma
HULYA TUNA

DUYUIAT ...ttt st e bt ebe s e e se st eae e b e s et e s ebesseseebeseabeneebe s ebeseesesbeneebeneebe s ebeseesesreneabennetennans 147
DUyUIANIN SINIFIANGINIMAST ...eevieeeeee ettt se st ettt e s e se et e s e e se b es e e seebesenesessesens 147

Boliim 12
Yaglanma ve Termoregiilasyon
GULSAH 0ZSOY » NURSEN iLGIN

Gekirdek Viicut Sicakli§i ve TEermoregulasyOn............cceveveueueueirieisisissisis sttt naen 161
Termoregulasyonun Fizyolojik MEKANIZMASI ............coviviriirieieieciee ettt sttt b e s be st ne st b e s ebeseebesaenas 161
Yaglilarda Yiiksek Sicakliga Maruziyet ve Termoregulator YanIt ............ccovvrirninnnninsrsrseses e 162
Yaglilarda Distik Sicakiga Maruziyet ve Termoregulator Yanit ...........coovvviiiiinicsecssess e 164

Yaglilarda Termoregtilasyonun Geligtirilmesing YONEIiK ONTiler..............ooovvucervernrieeneeisessiissssisssssssssssssesssssssenns 165



icindekiler

W

KISIM 11l
FiZYOTERAPI VE REHABILITASYONDA GERIATRIK DEGERLENDIRME

Boliim 13
Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Geriatrik Degerlendirme
NURSEN iLGIN  AYSE ABIT KOCAMAN © HASAN YILMAZ  NURAY KIRDI

Kas-ISKelet SiStemi DEGErIENAIINES........ev..eveeeereeeereeeeseeseeesesseseseseseesesssessesesssessesesesessesesesessesesesesssesesesssesesesseseseseses 171
Kardiyopulmoner DEGEIIENAINME..........ccov ettt sttt sttt e sa et saese st ese st e sesbeseebesbenesbenesbeseebeseesesrenens 172
Kognitif ve Duygudurum DegerlendirMEeSi .......cccoucueuieiiiierie ettt re e bbbt st s e b e sn b ene e e 173
DUYGUAUTUM DEFEMENUIMMESI ..v.vvveveveieeeteteieieieieie ettt ettt bbbttt b bbb st bbb b ebebebebebebetebesebesebebebesesebesesesesesesasas 175
FiZIKSEI DEGEMENUINMIE. .. ...ttt 176
FONKSIyoNel DEFEMENTINMIE.........ocvieieeeieiees ettt s s 195
Yagam Kalitesinin DeGeriendifilMESi............cccvoviiiiiiiiii ittt ettt 195
CEVIESEI DBCIIENMINTIE. .. ...ttt 196
Boliim 14

Yaghlarda Sik Kullanilan Laboratuvar ve Goriintiileme Yontemlerinin Degerlendirilmesi
REMZi BAHSi ® MURAT VARLI

(Lo o] OOV (0T 1 203
GOFUNTUIEME YONTEMIBI......eiiviiei ittt e ettt e st e s b e st e st e st e st e st e sb e s b e st e sbesbesbesbesbesbesbesbesbesbestesresras 207
KISIM IV

AKTIF YASLANMA VE GERIATRIK FiZYOTERAPI REHABILITASYON
Boliim 15
Aktif Yaglanma Kavrami
MiNE GULDEN POLAT  iLKSAN DEMIRBUKEN * EREN TIMURTAS

T 215
SaGIKIl Yagam HAKKI / BEKIBITSI........c.cvreiueeeeririeicieisireeieis sttt eb sttt 217
AKLT YASIANMA KAVIAIMI ...ttt ettt ettt ettt 219
Genel Saglik Risklerini Azaltmada Saglik Politikalarinin ROI0...........c.cevvvieieiiiricissee s 224
Aktif Yaglanmaya iligkin KGreSel GAISMAIAT ................orveeereeeeereeeeesessseeesssssesesesesssssseessssseessssesssssseessssnsssssssesssssnseees 225
SOMSOZ.. . vveeseeere ettt es et E R AR R RS R R R AR R 228
Baliim 16

Aktif Yasamin Korunmasinda Biyomekanik ve Néromuskiiler Diizenlemeler
ELIF KIRDI e F. GUL YAZICIOGLU

TR 231
Yasianma Ve KEMIK DOKU........cueviiieteiieetet et bbbtttk ettt b e 231
Geriatrik Bireylerde FIiZIKSEI AKEIVITE ........c.c.cucuiriiieieriec ettt ettt s bbb st sn et ene e e 231
FiZiIKSel AKLIVITE VB OSTEOPOIOZ ......c.ecviveeeiieecteeie ettt ettt sttt s e b b ae st e et e et e saeaesbenesbeneebesnebeseeneseeneas 232
FizikSel AKLIVITE VB OSTBOAIIIL .........ecvi ettt s be bbb se b e e b s bene st ene et e seebesaenesbenens 233
DINAMIK STADIIE ......ecveeee ettt ettt sttt st ae st beaeee et ese s seebese s setesenssetesenssetetensaestnsens 235
GEriatrik BIrEYIEIAE YUITYUS .. .. vevereereereriieseeteriisestesessesieseseses e sese e seseseseesesesesessese e sesese e sessesenesessesesesesesenesessnsasennnens 236
PEIUIDASYONA CBVAP ... .cveveviriiiticiete st s ettt ste e st st e st e et esaebe s b ebesbese st e e et e seebesaebe b eneabe e abeseebesbenesbenesbennebeseesesbenens 236
DUSMEIEIAEN KOTUNIMA ...ttt ettt bbb bbb bbbt bbbt 237



icindekiler

Boliim 17

Yaslanmada Postiiral Kontrol, Ikili Gorev ve Fiziksel Aktivite

FERHAN SOYUER

(GFIS v vev v teseseeeeteseseseetesese e s tesese e eesese e e s es e e ea s es e e e R es e e ee R eRe e R eReee £ R e Re AR AR e Re e AR e R et R Ee R e e eeEeRe e eeeEeRenenetereneannes 241
POSTUral KONFOITN TANMIMIL.....cvititiieieieieieieiei ettt et b bbb bbb bbb e b b e b b ebeb et e b ebebebebebebebebebebebebesebeseseranas 242
Postiiral Kontroliin DEJErlendIfiIMESi..........ccccviueuiiiiiiictiiie ettt b e e et e e et ene e betens 245
Postiiral Kontrolde RENADIIITASYON ..........c.cuiiiiiieiiicecctcee ettt ettt b ettt et bens 246
YASHIAITA Kl GOV ........rvvveeeoeevveeeeeeseeeseeseessseeessessseessessesess s ssessess s sessessseeessssssessssessesessssssesesssssssesssssssnessenes 247
YaSIAA FIZIKSEI AKLIVITE ......cveeeeeseee ettt sttt et e e bt s eesesbe e b e e et e neesesannis 253
0] 3TN 258
Boliim 18

Yaslilarin iyi Olma Hali ve Yashilar icin Fiziksel Aktivitenin Faydalari
ARZU DEMIRGUG  BURCU BAGCI

AKLF YASIANMA VE IYIlTK HlI...........eooevveeoeeeeeeeeeseeeese e ss s sss s sessss s sss e esssseesssseensss s sssennsees 261
Yaslilikta Genel Saglik, Fiziksel lyilik Hali ile Fiziksel AKEVIte TSKISI.................orvveereeeeereeeeeseeesssseesesssessesesesssssseseneees 261
Yaglilikta Kognitif Iyilik Hali ile FiZzikSel AKEVIt HISKISI ..............corvv.eeeerreeeeeseeeeseeesseeesessssesessesssseesssssssesssssssssssssssneeseens 263
Yaslilikta Psikososyal lyilik Hali ile Fiziksel AKHVIte TISKISI ................coowrvveeeremmeeeesereseeeseesssesssseesesssseesssssssesssssssneseeees 263
Yaslilikta lyilik Halinin Devami igin EQZersiz ONEMIEri..............oovvvveeeeeeeeeiesseeeeessesesesssessssessssssssssssssssssssssesssssssneseeens 264
Boliim 19

Geriatrik Rehabilitasyonda Koruyucu Fizyoterapi Yaklagimlari
AYSE KARADUMAN e YASIN TUNG

Egzersiz Tedavisi ve KOTUYUCU FIZYOTEIADI ........veeieieiieeeie et e e 271
Ozel Egzersiz MoAalitelerinin FAYAAIAT..............o..eveveeeeee e eeeseeee e seeseeeseessessesseeesssesseeseeseessesseesseesesseseseessesessesseenesnean 272
SOMUG .1ttt e e s st s s s s s s s s es e s eR R R R R R R R e AR AR AR AR AR ARttt ettt 275
Boliim 20

Yaslanma ve Disiplinlerarasi Rehabilitasyon Ekibi - Geraitri Uzmani Yaklagimlari
PINAR SOYSAL

Diisme, SarkOPENi VB FIZYOErADI ........cueuereieieieieieieieieie ettt b bbbt et b bbb e b e b ebebebebebesasesesanas 277
Kognitif yetersizlik, Depresyon Ve FIZYOtErapi .........cccieveiieiiee ettt sttt st 278
Uriner iNKONEINANS V8 FIZYOEBIADI ...........cvveeveeeeeceeeeesseesseessssessssssssesssessssssssssssssesssssssssssanssessensssnssssssassssssnsssnssassssnssnseas 279
UYKU DOZUKIUKIAM V& FIZYOTBIADI ... vttt st seseene st e et e e esesaeneseenenseneas 279
Boliim 21

Yaglanma ve Disiplinlerarasi Rehabilitasyon EKibi - Fizyoterapist Yaklasimlari
HILAL KEKLICEK » NURSEN ILGIN « AYSE ABIT KOCAMAN * KEZBAN BAYRAMLAR

Fizyoterapistlerin Geriatri Alaninda Gorev ve SOrUMIUIUKIAI ...........ccovveveiiieiiieececeecee e 285
Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinde FizyoterapiSt...........cccviviiiieiiiicee ettt st 286
Yatarak Tedavi Hizmetleri Kapsaminda FizyOterapiSt...........cccvvoeiiieie ittt sre 286
Evde Bakim Hizmetleri Kapsaminda FizyOterapist............coocv oot 286

Kurumsal Bakim Kapsaminda Fizyoterapist....... ..o 286



icindekiler

Y

Baliim 22
Yaglanma ve Disiplinlerarasi Rehabilitasyon Ekibi - Hemsire Yaklagimlari
NAILE BILGILi  AYSUN ERDAL

FIS 1. veveee e eereseseteseseseteteseseseesesese e s ese e e e et e e se e eseneee R et e Reee R eReee R eReAe AR eR e Ae AR e RO e A £ e R et ee £ e R et ee £ e R e e neterenene e rene e e 289
GErAtTTK RENADIITASYON ... vttt ettt s st se et s e ebe st ese st ese et e e ebeseebesbenesbensabesnebeseenesrenens 289
ReNabIlitaSyON HEMSITEIGI ...ttt en 290
Geriatrik Rehabilitasyon HEMGIFEIIGi........c.evvvceeuriririeietrrerei ettt 291
Kapsamli Geriatrik DEErENAIMME. ...ttt es 292
Cesitli Hastalik Gruplarinda Geriatrik Rehabilitasyon ve Hemsirenin ROIU ..o 295
Geriatrik Rehabilitasyonda Karsilagilan Glcliikler ve Gelismeye AGIK YONIET ..........covevrveieererinieere e seens 299
30T 299
Boliim 23

Yaglanma ve Disiplinlerarasi Rehabilitasyon Ekibi - Diyetisyen Yaklagimlari
NILUFER ACAR TEK

7T 303
Sagjlikli Yaglanmada BesIenmenin ONBMi .............ccv..evverveereeeesesessssesessessesssssssssssssssssssssnsssssssses s sssesssssssnsssnsssnnes 303
Yaglilarda Beslenme Sorunlarinin BOYULU. ...ttt 304
Yetersiz Beslenmenin Nedenleri-SONUGIAIT ... 305
Yaglida Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi Onemi ve Temel YONemIEr ...............c.uevverveeeeoeceeeeieeseseee e 306
Geriatride interdisipliner EKIp IGinde DIYEHSYENIN YETi..............oveeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeseseeseeseses e seseesesse e s esee s ses e 306
Geriatride interdisipliner Ekip iginde Diyetisyenlerin Uzmanhgi ve Uygulama Alanlari; Evde Hizmetler (Bakim-Saglik),

KUPUMIA VB HASTANBIET ...t bbbt e bbb 307
Boliim 24

Yaglanma ve Disiplinlerarasi Rehabilitasyon EKibi - Ergoterapist Yaklagimlari
SONGUL ATASAVUN UYSAL

T 311
YaS AlMA VB EFGOTBIAPT ...ttt ettt ettt 311
Ergoterapi DEGEMENUIMMEIETT ...........ovvirieieseee s es 312
Ergoterapi MUAAN@le YOMTEMIBTT ........cveiieeeecee ettt ettt et b e e snne e e 313
R3] 318
Boliim 25

Yaslanma ve Disiplinlerarasi Rehabilitasyon Ekibi - Sosyal Hizmet Uzmani Yaklagimlari
BESTE BASAK EROKSUZ

Sosyal Hizmet Uzmaninin Yagli ile GAISMASH ........c.cuviurririuiiiiiieeeeeeeeeeses e 321
Sosyal Hizmet Uzmaninin Yagliyi DeJerlendirme SUFECH ........cceueieiiiicceceeeeeee e 322
Geriatri Unitelerinde S0Syal HIZMet UYGUIAMAIANT ...........oveoveeeeeeeeseeeeeeeeeeeeseeeeeeesessessees s ssesseeessesessesnsseseesesesseneneneon 323
Béliim 26

Yaglanma ve Disiplinlerarasi Rehabilitasyon EKibi - Psikolog Yaklagimlan
NURDAN IRMAK

NOropSiKOIOJIK DEGETIENAINTIE .....veveviieeee ittt ettt st st b e et e s e ebesbese st ese et e sesbeseebesbenesbensabesnereseesesrenens 325
Psikolojik STreclerin DEGErENUIMIMESI.........coviirrrrrrssis st en 325
Ihmal ve Istismar Riskinin DEGeriendifilMESi............ovvirirrririrrrss s nes 325

Aile, Yakin Gevre, Bakim Veren ili§kilerinin DegerlendirilMESi.......cccovcueuieeeceieeee et s 325



icindekiler

W

Boliim 27
Yaslanma ve Disiplinlerarasi Rehabilitasyon Ekibi - Aile Tiiketici Ekonomisti Yaklagimlar
OYA HAZER « DIDEM DEMIR ERBIL

(GFIS v vev v teseseeeeteseseseetesese e s tesese e eesese e e s es e e ea s es e e e R es e e ee R eRe e R eReee £ R e Re AR AR e Re e AR e R et R Ee R e e eeEeRe e eeeEeRenenetereneannes 329
Aile ve Tiiketici Bilim Alanl ............................................................................................................................................ 329
Geriatrik/Gerontolojik Inter-Disipliner Rehabilitasyon Ekibinde Aile ve Tiiketici Ekonomistlerinin Yeri..........cccccocovevveiennes 331
SOMUG .ttt e85ttt 335
Boliim 28

Yaglilik ve Egzersiz
AYSE ABIT KOCAMAN  MERVE KARAPINAR « ESRA ATES NUMANOGLU « OZGUN ELMAS * NURAY KIRDI

L€ J T TSP TT PSSO PP RPTRRTRO 337
SAGNGIN UYGUNIUK DUZEYI.....cvrveveeeieirieieiriseiessiesas s e s e s s es s e e s e s s e e e 338
FIZIKSEBI AKLIVIEE ... v eeceetee ettt sttt se et e e s e £ ee s e E b e e e s e b e e s e st e b s sennsesenas 339
a5 €T 07 11T SR 340
Hastanede Yatan Geriatrik Hastalar igin EGZersiz OrmeKIBT ...........coov.vveeveeereeiesieererees s eesssesssesssssssssssssssssessssnssenns 369
Boliim 29

Yaglilarda Manuel Terapi
NAZAN TUGAY e FATiH OZDEN

MODIiliZaSyON-ManIPUIASYON..........coueeeieeete ettt sttt s et e st e tesbesbesbestessesbessestesbesaessessessassessestestessestestensesas 378
MIBSA] ...ttt ettt ettt e et e te b et et e bebebeteatebetebeabeatebeateabeabebebebeateateabeabeateabeebeabeareateatenrears 385
IIYOTASYAl GEVSELITIE ...ttt ettt b e e b b et s e b b et bbb et ee bt e e et eb e 390
K@S ENEIJi TRUAVIST ...ttt ettt ettt e e sttt b et se b b e e e bebene 394
Baliim 30

Aerobik Egzersizler

GULBIN ERGIN  AYSE OZDEN

OZBL. oottt 399
L€ J ST 399
LT (01011 =T (RS 399
ABTODIK EQZEISIZ EGIIMI.....c.ceiveveeiececeetee ettt sttt sttt ss st te s sesbeb e s ssstebessssstetess s seetese s sestesenssentesensans 400
ACIODIK EQZEISIZ REGETESI ...ttt bbbttt et sttt 400
Yaglilarda Aerobik EGZErSizin YAIArIAI...........oorrririiieiesess sttt 402
Yash Yetiskinlerde Aerobik Egzersiz Yapmanin Onindeki ENGEIIET ................cvveevveeceeerereeeseieeesesessiesesssesssesessssessseeenes 404
SOMUG 1ttt ettt ee s e e s s s s £ s s8££ ARttt 404
Baliim 31

Geriatrik Rehabilitasyonda Kullanilan Elektrofiziksel Ajanlar ve Uygulama Yontemleri
Z. OZLEM YORUK o SEViM OKSUZ » SEREN GURKAN  NURAY KIRDI

L€ J TSSO 407
Yasli Bireylerde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yaklagimlari ve Elektrofiziksel Ajanlar.........c.ccocoeovovnreeinnnrsceenesenennenes 407
Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Kullanilan EleKtrofizikSel AJanIar............c.ocvieiieeiericieicee et 408
Yasli Bireylerde Elektrofiziksel Ajanlarin Kullaniminda Klinik Karar VErme ............occooieiinnncinsccne s 423
Yasli Bireylerde Elektrofiziksel Uygulamalar igin KoNtrendiKasyonIar............ccvoeeeieiiececece ettt 424



icindekiler

Y

Boliim 32
Yaglilarda Egzersiz Uygulamalarinda Dikkat Edilmesi Gereken Durumlar
MEHMET GURHAN KARAKAYA ¢ SEYDA ERCAN YUCEER * GiZEM MURAT

YaSIANIMA VB EQZEISIZ.... . eueeeeeeee et ees ettt ettt se et e et e et e se s s eese b e e s b e e et e nenseseeseseene st enentenensenannis 429
Egzersiz Tanimi ve Yaglilarda EQZersiz UyQUIAMAIATT ..........ccvvvreeirieesee e eseseseete e stee s see s saesesnenens 430
Yagli Bireylerde Verilebilecek Egzersiz Tirlerine Gore Dikkat EQilmesi GEreKenler ...........ocoovvinnnnnnnnnneneneneneneeeene 431
Genel Olarak Yagllarda Egzersiz Uygulamalarinda Dikkat Edilmesi Gereken DUrUMIAr..........ccovvvvvrrernessisssissirens 447
Béliim 33

Kanita Dayah Geriatrik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
FILiZ CAN e AYSE ABIT KOCAMAN

Kanita Dayali Gok YOnlii ve Kapsamli Geriatrik DEgeriendirMe ..........ovveverrrerirrsssrssssesssesesessesesesesesses s 452
Diismelerin Onlenmesinde Kanita Dayall YaKIGSIMIAT..................c.evveereriereeeresiessessssesssssssesssssssssessessssesssssssenssessssnssenns 459
Kirilgan Yagh ve Kanita Dayall EGzersiz UygUIAMAIATT...........cooueuiirrieieiirieicerersiee et 460
Sarkopeni ve Kanita Dayall EQzersiz UyguIGMAalari...............coceeiiiiiciiieiicccce ettt 462
Alzheimer-Demans ve Kanita Dayall EGzersiz Uygulamalar.............cooueirrieiini e e e 464
Yaglilarda Tai Chi EgzersizIerinin Kanit EEKISi.............coorrinnnissss sttt 469
Yaglilarda Pilates EQzersizlerinin Kanit ETKISI ..........oo ittt 470
Yaslilarda Yoga EQzersizlerinin Kanit EIKISi..........cooeioirrieieienrieeeni ettt s s 472
Yagli Bireylerde Sanal Gergeklik Bazli Rehabilitasyon ve Egzersiz Egitiminin Kanit EtKiSi.............cccoovveverireninincnincicncene, 473
Boliim 34

Yashlarda Yagam Kalitesi
NURSEN iLGIN » AYSE ABIT KOCAMAN * NURAY KIRDI

GENBI OIGUMIET ......oooveeeveeeeeeecee ettt s sttt 485
OZE1 QIGUMIT ....ceoeeoeee ettt s st ss s e s s st nnes 485
Yasam Kalitesi Ol¢iimlerini Kullanmanin Avantaj ve DEZavantajlar...............cco..eeereereereeresesesseessesssessssssesssesssessssssenes 487
Boliim 35

Cevresel Diizenlemeler ve Giivenlik
BURCU FIRAT  ZEYNEP BULUT DOGAN  YASEMIN ERCAN KOTEVOGLU  NURAY KIRDI

EV IGi COVIESEI DUZENMIBMEIET ........ceeooeeeeee e eeees e eeee e see e s see s s s eeeseses s see s ensseesseses s ees s seeseeseseesees 490

Toplu Yagam AlanIarinin DUZENIENMESI ..ottt sttt sttt sttt sttt 494

Evin Giivenlik Yoninden DegeriendiriiMeSi........c..cucuiiiiiierie ettt s b s an e 497

EV DIGI CEVIESEl DUZENIBMEIET ......evuiieeeeteirerei ettt sttt 499

Cevresel Degerlendirmede Fizyoterapistin GOrEVIETI ...........c.vvuviriririsirsi s 505
KISIM V

GERIATRIDE 0ZEL KONULAR VE FiZYOTERAPI REHABILITASYON
Béliim 36
Geriatrik Sendromlar
RAZIYE NESRIN DEMIRTAS

L€ J TP 511
(LT Eo LTt a T (0] 0] O 511
3112 RSN 512
UINEE IKOMENANS. 1+..- e veo oo eeeeeeeeeeeeeeeeseeeseeseseesseeseeessseesseessseeseseseseesseessseesseessseesesessseessseseseeseees s eesseesesesseesssesseeees 514
] T O 515

U] 1= SR 517



icindekiler

BASING YATAIAI ...ttt bbb bR E bRt R b bt bbbt et b e 518
B T= 1 (0] =12 519
UYKU BOZUKIUKIAIT ...ttt sttt sttt e s se s s eae e aeae et e s e b e eaebeesenesbensebeneeseanesesrennatenens 523
DIBPIBSYON ...ttt sttt ettt sttt st e be e et e et ebe et eae st ese e b eas et et ebeeReReebeReebe e b e aeReeReReeReneebe e ebe s ebeetereereneabeneerenans 524
BilISSEI BOZUKIUKIAT ...ttt b bbb bbb bbb bbbt b et bbb b 525
IVIAINMGETISYOMN. ... cvveveveveteeeteteteeetet ettt et st ese s s tese s e bbb e s eseseseseses et et esese s et es et et esesesesesesebesebesesebesebesesesesebeb et ebesebesesesatesasers 525
0] 17204 TS 526
Boliim 37

Yashlarda Diigmeler ve Rehabilitasyonu

ZAFER ERDEN

Diigmelerin Epidemiyol0jiSi V& SONUGIAT ..........ceveuererereieieieierererereiereseresesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesasesesass 531
DUSMEYE YOI AGAN DUIUMIAT ...ttt ettt bbbttt b bbb bbb b bbb bbb e bbb bbbt et et et e bt e bt eb bbb 532
DUSMENIN RISK FAKLOE ... eveeeiveveeee sttt tes e ettt se e b e s e se et e s e e se s es e e se s esenenensesens 532
DUSMENIN DEGEITENAINIMESI ...ttt ettt st ae e st e s e e s et e s e e s et e s e e sn b et ansan s sens 534
Diismelerin Onlenmesine Yonelik Uygulamalar ve Kanit DUZEYIETi................c.eeveereeereeereeessiessesssseesesesssssssssssessssnseonss 536
Ayak Sorunlar ve AYaKKaDI SEGIMI .......c.coiiieiiieietee ettt ettt et sttt st b et et b et 538
EQZEISIZ YAKIASIMIAI. ...t 538
Boliim 38

Sarkopeni ve Rehabilitasyonu
0ZGON ELMAS « NURAY KIRDI

Primer ve SEKONUEr SATKOPENI.........c.ciiieui ettt st a b st b st e et e e et e snebesaesesreneebeneesenens 547
AKUL VE KrONIK SArKOPENI........cuiiieeicieictieecies ettt sttt a b s aese st e se et et et e s et e saesessesesbene et aneetesnesesnenis 547
SATKOPENT EVIBIBIMIESI ......vieeeiceeei ettt sttt et st s st e ae b e et e s e ebe st eaesbens et e s ebeeseseasensasansebennesennenis 548
SarKOPENi RISK FAKIOTIBTT .......cvcueviieietit ettt sttt sttt bbb bt sese bt esese st ese s s s bebenssebesannananas 548
Sarkopeni Tanisi ve Degerlendirme TEKNMIKIETT. ..........covviiiiiiiiciccec e 548
SATKOPENT SOMUGIAM ...ttt ettt 551
SATKOPENT VB TEUAVISE ....v.viveveiieeeiteieetisie sttt sttt sttt et e s e ebe st e se st ese et e e e besaese s s esesbens et e s ebesseaessensasansebennesesnens 553
EQZEISIZ VB FIZIKSEI AKTIVITE........cvteeee ettt sttt sttt b 553
Boliim 39

Kinlganlik ve Rehabilitasyonu
ULKD KEZBAN SAHIN * NURAY KIRDI

GFIS v veveeeevetesee e e tese sttt e st e tesese e e tebese e e b e s e e ea et es e e ee b eR e e e R e R eReee R e R eneee R e R e Rt ee R e R eRe s R b eR e e eRebeR e s eebeRe e aneteseneanterenranras 557
KIFIGANNGIN TANIMLL 1ttt sttt ettt be st e ae st eae s b e s e b et ebesaese st ese st essebe s ebssaesssbeseabessabesebestesesbensabensabennans 557
Kirllganigin EPIAEMIYOI0JISi........ccccveevereieeriitetiiteeiteceete e st ettt st be st aesbese st e s et e saebesaesesbesesbessabessasestesesrenesbensarennans 558
KIFGANNGIN EHYOI0JISi ..v.vvuvveveeiecietctie ettt sttt ettt et e s b e s e bt e e et et ese e bebese s esebese s s st ebanssnbebansseetesens 559
KINGANIKE TANE OIGEKIBTI...........oocveeeceeerceeeece ettt 559
Kirilgan Bireylerde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Degderlendirmeleri .............cocueeieeiceeciiceecececeeeee e 561
KIFIGANNGIN TEOAVIS .....cvvevcvevevetieeteteteietesetetesesetese ettt sesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesebesasesesesesesesesesass 563
SOMUG 1ttt ettt s8££ttt 569
Boliim 40

Deliryum, Depresyon, Anksiyete ve Rehabilitasyonu

Z. 0ZLEM YURUK

DBIINYUM ..ttt e bt st be st e ae st e sesbe e et e s ebesseseebese et ensebeeeebeeReReeReneebe e ebe s ebeeeeneereneebennerenans 573
D50 =T o] OSSR 574

6] (ST 576



icindekiler

W

Boliim 41
Demans ve Fizyoterapi Rehabilitasyon Yaklagimlari
0ZNUR BUYUKTURAN e NURAY KIRDI

AIZNBIMET DBIMANS......c.ctiieiiieeiesiee et tese et e eese st ese et e e st e seeseseeseseese st e e st e e eseseeseseesesteneab e e et e seeseseesesenne st enentenensenansis 580
LEWY CISIMCIKI DBIMANS .....c.civiiiriieti ittt sttt ste sttt sb e et e st be s besesbesesbeseebesaebesaesesbensabesabeseebesbenesbensabesnebeseesestenens 582
FroOnto-TEMPOIAl DEIMEANS........cciitiiieiieite ettt sttt b e bt s b e b s b e s b e s b e s be s besbe s b e s besbesbesbesbesbesbesbesbesbesbesbesbesbestesbenas 583
VASKUIBT DEIMANS........ceiitetiee ittt ettt et sttt et sttt sttt e s st bebeseeestebebe s st bebenssebebenesebebasessssebesensstabebanssesbebanssesbebaneans 583
Kognitif Problemlerde Egzersiz Tedavisi Uygulamalarinda Dikkat Edilmesi Gereken Durumlar...........cccccoveveenrencnnennns 584
OrNEK EQZEISIZ UYGUIAMAIATL.............oorvereeeeeseeeeeseeesseesseessssesssssssssssessssnessssssssnssensssnsssnssassnssensssnsssssssssnsssnssansssnssssean 585
Boliim 42

Demansh Bireylerin Bakim Verenlerine Oneriler
NURAY KIRDI » ULKO KEZBAN SAHIN « ARZU DEMIRCIOGLU KARAG(Z

€ F T 595
BaKIM VEIBNIEIE ONBIIIET ..........vooveeeeeeees sttt sttt ss s seenssnnes 595
BaKIM VEENIErE DIGET ONEIIIET ...t st seeee et e se e s s seeeeseesesesseesseseeseeeeeeseeseesesneeeeeeseseseeeneenean 607
Demansin Son Evresinde BaKim VErene ONEIET ..............cc..evvereeeeeeereeieseesesiessesssseessssssesssssssssesssssssensssssssnsssnsssnssenns 611
Bobliim 43

Egzersizin Kognitif Fonksiyonlar Uzerine Etkileri

NURSEN iLGiN

Yaglilarda Fiziksel Egzersizin Kognitif Kazanimlarini Etkileyen FaKLOrIer ............oooviviiiiiniiicceeeseseeeeeeeee e 615
Yaglilarda Fiziksel Egzersizin Kognitif Fonksiyonlar Uzerine Etki MEKANIZMAIAIT ..............coc.ovvemreenmeernseesmesinssessesesssenneens 620
R 0] 621
Boliim 44

Romatizmal Hastaligi Olan Yashlarda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
SEViM 0KSUz « GOKTUG ER

OSTBOAMIIL ...ttt sttt st s b et b e b e saebe s b esesbese e b et et e st ebe s heRe b ene et e e ebeeaebesbeneebeneebennebesreresbeneas 625
R0 0 U A 1 TSRS 631
L0 0] 00117 SOOI 633
GUE AT ...ttt ettt st e et e e bt esese b et esese b et ebese bt ebe e sebebeseeebebenesesbebesesebebenesnbetenenna 636
SiStEMIK LUPUS EMtEMAT0ZUS ........veueiviietieiete ettt st sttt s be st st e et e s s ebesbeae st ene st e e etesnnas 637
00 (-1 0 TSN 637
PSOFIATIK ATEIL......eeeeee ettt s a et bbb e b et et e st ebesbese b eneebeeebesaebesbenesbeneebessebeseenesbeneas 638
Boliim 45

Kardiyovaskiiler Hastaliklar ve Rehabilitasyonu
CEMILE BOZDEMIR OZEL ¢ HULYA ARIKAN

TR 643
Kardiyovaskiiler Sistemle Yasla Birlikte GOrilen DeGISIKIIKIET ...........ovvvirirrerrrsrsssss s 643
Geriatrik Popiilasyonda Yaygin Olarak Goriilen Kardiyovaskiiler HastallKIar .............cccooeiviicine i 645

Kardiyovaskiiler Hastaliklarda Egzersiz Egitimi ve Kardiyak RehabilitaSyon............cccovvvvvvvnvnsssssss s 649



icindekiler

Boliim 46 _
Geriatrik Uriner Inkontinansta Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
CEREN GURSEN * SERAP 0ZGUL  TURKAN AKBAYRAK

(GFIS v vev v teseseeeeteseseseetesese e s tesese e eesese e e s es e e ea s es e e e R es e e ee R eRe e R eReee £ R e Re AR AR e Re e AR e R et R Ee R e e eeEeRe e eeeEeRenenetereneannes 655
UFINEE IKOMENANS. ... oo eeeese e es e s eeseeesesesseeesesesseseseeessenesesesseeeeseesseeesesesseessesesseesenesseeseeseseeeeeeeesseeseeeeees 655
Uriner INKONtiNGANSIN DEGEIIENIFIMESI.............eeereeeeereeeereeeeeeeeeseseeeseeseseeeeeseeseseseeeseeseseseeeses s sessessss s ses e eesseses s eseeeeees 658
UFiNEE INKOMENANSIN TEOAVISE...ve.vveeveeeeeeeeseeeeeeeeeeeseeeeseseseesseessesesssessseessssesseesseessseesssessseesssesseesseessesssseesessseseessessesesees 662
KIINTK OB ... vttt e et eee et eeeeee et eeee e s e e s et eeese e et e et eesseeeeeneeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeseeseeeneeneeeseeseeeneneenneeseeees 668
RS0 669
Boliim 47

Pulmoner Sistem Hastaliklarinin Rehabilitasyonu
BUSE 0ZCAN KAHRAMAN * SEMA SAVCI

Kronik Obstriiktif AKCIGer HaStaliGr (KOAHY) ..........cceuiuerereieieiereretereteetereteretereressse st et esesesesesesesesesesesesesesasesesesesesasasasasas 674
T 0 T 681
BIONGEKEIAZI. ...ttt bbb e e R bR E bR e R bR et bbbt et 684
[diyopatik PUIMONET FIBIOZIS (IPF)........vveovveeeeeeeeee e seseee e seseeeseseeseseeeses e seseeesesseses s esseses e sessesessseses s seseeeseseesenee 686
SOMUGIAN .ttt 688
Baliim 48

Metababolik Sendrom, Diyabet ve Rehabilitasyonu

MEHTAP MALKOG
TG+ttt E Rt 693
L2210 LSO 693
21001740 0TS 694
Diyabetli Hastalarda Glisemik KONtrol HEAETIENT ..........cueiiereeieeiee st 695
Fizyoterapi Ve RENADITTASYON ..........oveieeeece ettt sttt st et et e st e st e st e s besbesbesaesbesbestestesrenrennas 696
S0P 701
Boliim 49

Osteoporoz ve Rehabilitasyonu
RAZIYE NESRIN DEMIRTAS

7T 703
OSTBOPOIOZ ...ttt ettt ettt ettt te st st et ebe e e bebe e s e e bebeseeeebebessseebebaseasebebeseaseaebese s ebebebe s eeebebe e asebebansssberansanna 703
05te0porozun ONIENMESI VE TEOAVISI .............veeeeeeeeeeeee et s s s sseees e ess s s eesnean 711
Boliim 50

Norolojik Hastaliklarin Rehabilitasyonu
NiLOFER GETiSLi-KORKMAZ « BAHAR ARAS e iLKE KESER

LG J TSSO TR OSSPSR 725
1B ettt ettt et ettt b e be et ebe et eaeebeaeehe s ebetebeeteAeebeAeebe s ebesebeeteReeheneebensebe et ebeetereereneebeneerenans 728
ParkinSON HASTANGI .......cvevevevevetetcietitcteictet ettt ettt b ettt b et b et et b b e b b e b e b e b e b e b ebebebebebebebebebebebesabebabebesetebeterers 730
Alzheimer Hastaligi, Demans ve KOgnitif PrODIBMIET ............coovoveeeeeeeieeteeee ettt ettt st 738
MYASTNENIA GFAVIS ... .cveveviivetiitee ettt sttt sttt et et be st eae st e se s b e s et e st ebesaesesbese et essebessebesaese st essabessebe s ebestesesrensabensabensans 741
PEETEITK NOTOPALIET ... .veveiveei ittt sttt sttt ettt st e be st ese s b et e b e st et e stebesbesesbess et e s ebestebesrenssbeneabennans 744
BASG DONIMIES .....eceeeieceeteere ettt s8££ R £ bbbt b bbbt 746

IVIUITIDE SKIBIOZ........ ettt ettt et b e st ee £ b e st e s e b e s e e e et es e e se et eseneaeesesens 749



icindekiler

W
AMYOLTOTIK LATEIAI SKIBIOZ.......c.ecveeeiveeecteecteeecte ettt st sttt saebe st ebe st ese st e s et e ssebeseeaesbenesbensabennebesannes 751
TravmatiK BEYIN HASAI ........ccvcuiieeee ettt s ettt s e b st se st e e et e et e seebesaesestene st ene et e e eresnenis 755
SPINAI KOTA YAIraIANMASL.......cveiveuiiieeiitiicte ettt sttt sttt se et saebe s tese st e se et e seebesaesesbene st ensabeseebeseesesbannsbennntesnenis 756
R0 757
Boliim 51
Geriatrik Onkoloji
ILKE KESER
Kanser Riskinin Artan Yas ile Birlikte YUKSEIME SUIECH ..o s 763
RS0 PTRRSTT 769
Béliim 52

Yaslilarda Lenfodem ve Yonetimi
DIDEM KARADIBAK

07 TSRS 771
Lenfodem Tanimi Ve SINITIAMASI.........c.ciciiieieriei ettt sttt sttt s bt se bbb e e e bt e e sn et enesessebenennanas 771
Lenfatik Sistem Yapl V& FONKSIYONU..........ccoiiuiieriiee ettt st e bbb s b st ae bt seebesnenesrenea 772
Yaglilarda Lenfodem RiSK FAKIOIEII. ...........ccocu ittt s 775
LENTOABMAR AYIFICE TANI....veveiieteeeesieeeeese s ietee st esese e tes e e sese e eeseseseseesesese et ese e seses e e sesesenesesseseneseseseneneensnnenenens 775
Kompleks Dekonjestif Fizyoterapi (Kombine BoSaltim TEAAVISI)..........ccevrerrrreriiiriseiri e 776
Yagli Bireylerde Lenfodem YONELIMI..........cccovririririiiic ettt 779
OlGU SUNUMU..vtttiietite sttt ettt et ee e et e e se et e sesebebesesesbebesese et esese s ebebe e st ebe e sesbebenesesbebenesesbebenesestebenesnseerenennsnas 780
SONUG VB TADUICUIUK........evetteeeeeeceet ettt 781
Boliim 53

Geriatrik Disfaji ve Rehabilitasyonu
SELEN SEREL ARSLAN « NUMAN DEMIR

€ J TP 783
Geriatrik Disfajide DEGEMENAINME. ........c.eveiiieeeeeee st nnaes 784
Geriatrik Disfajide Rehabilitasyon YaKIASIMIATL.........ccvouverrirerieerreiiseiee s eeee st se e st snneneens 786
SOMUG ...ttt ettt st et e ettt et e e et se et e s et et e s e e e b e s e sese et eRene e R e Re e et e R e e AR £ e R e Re AR R R eReee R R eReae e b eRe e eeEeRenenererenennnas 788
Boliim 54

Yashlarda Agiz, Dig, Cene Saghdi ve Koruyucu Fizyoterapi Yaklagimlari
HILAL 6ZTURK GOZLUKLU » 6ZGUR GOZLUKLU » NURSEN iLGIN

T 791
Yaglilikta Digler ve Periodontal Dokularda Meydana Gelen DegiSiKIKIEN ..........c.cvrieeurrniieennicierneeiesse e 791
KSErOStOMI (AGIZ KUFUIUGU) ...ttt 792
Yaglilikta Kemik Dokuda Meydana Gelen DEGISIKIKIET .............oceeueuririerierrieie sttt 792
Yaslilikta Gigneme Fonksiyonu ve Agiz Gevresi Kaslarda Meydana Gelen DegiSimlIer...........ccovvvvvvveviveeeveveeineceee e, 793
Yaglilikta Temporomandibular Eklem ile ilgili DEGISIKIKIET .......cvcveeeeeeeceee ettt 793
Yagll BIreYIErde AGIZ BAKIMI ......ocoviiiiriieeieeeesis sttt sttt sttt sttt sttt ettt 793

Koruyucu Fizyoterapi YAKIASIMIAI ..........ccouruririieierrete sttt ettt et e s b e e 793



icindekiler

Boliim 55
Yaghlarda Agri Kontrolii ve Agri Yonetimi
EMINE HANDAN TUZUN

YASHIATAA AGIT ...ttt ettt ettt ettt et et et et e e s et e s e st et e s et et e et ettt ettt et et s e e st s s s s s n s 797
AT DBIEIIENAINTIESI 1..vveeveviitete ittt ctet ettt ettt st ettt e et e e et e e e be st ebestesesbessabe s ebeseebesbesesbeseabensabe s ebeseesssbeseabensabansabeseesesanns 799
Yaglilarda Agri YONEtimi Ve KONTIOIU.........c.ovvvverieeieieiseccs sttt 800
Baliim 56

Yorgunluk

AYSE OZDEN

072 OO 829
7T 829
YOrQUNIUK PIBVAIANSI.......euvetieeee sttt ettt sttt se st se st e et e e e s e ea s e s e e seetese et e e e b e s e b e saeneeeeneasens et aneetennesesnnnn 829
YOTGUIIUK TUMBIT ..o 829
Yaglanma ile lligkili Yorgunlugun Potansiyel MEKaNIiZMaIar ... 830
Yaglilarda Yorgunluk ve Inflamasyon ISKISi ...............vuiiiiiii s 831
Yaslilarda Yorgunluk ve Kronik HastallK HlISKIS ...t 831
Yaglilarda Yorgunlugun DegeriendirliMeSsi............ovviiiiiiiessssrss sttt 833
YOrQUNIUK YONETIMI ...ttt st st sttt b e s e bt ess e st et e s se st et ese s e st ebe s snebebeneseeberannann 833
S0 835
Boliim 57

Yash Bireylere Bakim Verenlerde Tiikenmisglik Sendromu

SEBNEM AVCI

Mesleki TUKENMISIK KAVFAMIL.......c.ciirieeietiisesiece ettt a et ns st b e s s et en e e sn s esenenentenens 837
Saglik Galisanlarinda MesIeKi TUKENMISIK .........c.viiiiiiiiiiici et 838
Yagli Bireylere Bakim Verenlerde TUKENMISIK............ccriierurirnieerne ettt 840
TUKenmigligin DEGErIENGINIMESi .........ccovvviirieeeieiees sttt sttt sn e 841
Tikenmiglige YONEliK GOZUM ONETIIBIi..............ovvecveereeceeeeeeseeee e seesss ettt 843
0] 844
Boliim 58

Yaslanmanin Psikososyal Yonii

KADIRHAN 0ZDEMIR
7T 845
PSIKOIOJIK FAKIOTIEE ......vevevececee ettt sttt sttt et st ae st e se st e e et e e ebesaebesbeseebeseebe s ebesaesestensabeneabennans 845
SOSYAI TISKIIET ........evveooeeeeeeeeeseee e ssse s ees s s ss s s s s s s s sss s ensse e 846
YAGAM GEGISIEI ....e.ceveececeet ettt bbbt b bRt R bbbt 847
SOMUG .ttt s s8££ttt 848
Baliim 59

Yashlarda Uyku Bozukluklari

MEHMET OZKESKIN

LG J TSSO TR OSSPSR 851
Farkli Yag Gruplarinda Uyku Evreleri, UyKu MIMariSi ...........oeirririieeeeseee e 851
YaGIIKEQ UYKU DEGISIKIKIEI ........ceeeececieisisce ettt s bttt nnen 852
Yashlarda UYKU BOZUKIUKIAIL.............eoieieieeei ettt e st et saenessesesse e s s anensenaesenanns 853



icindekiler

Y

Baliim 60
Geriatrik Denge Bozukluklari ve Rehabilitatif Yaklagimlar
SONGUL AKSOY * NiZAMETTiN BURAK AVCI

FIS 1. veveee e eereseseteseseseteteseseseesesese e s ese e e e et e e se e eseneee R et e Reee R eReee R eReAe AR eR e Ae AR e RO e A £ e R et ee £ e R et ee £ e R e e neterenene e rene e e 869
Denge ve Dengeyi ELKIIBYEN FAKIOIET ..........ccoveviieiiieeete ettt sttt sttt st st ae bbb sa et saene st enesbennans 869
YaSIANAN DBINGE ...ttt bbb b b e b b e b bR e b bR e A bR e b b e bbb b s 870
Yaglanan VESHDUIEr SISTEM .......c.ccuiiieiiitce ettt 871
Yaglilarda Gortlen VEStDUIEr HASTAIIKIAL ...........c.oiurerirrieeeis ettt 872
Yaglilarda Denge ve Vestibiler DEGErENTIMME. ...ttt 873
Yaslilar icin Vestibliler ve Denge RenabilitaSyONU........cccuvueveiiriiieiciiisisieie et s e 875
30T 877
oS 878
EK-1: Bag DONMESi ENGEIlIlIK ENVANTEI..........c.iueiririceeirreeee ettt 878
EK-2: Aktiviteye 0zgii DENGE GUVEN OICEGI...........v.cvereeereeeeieeeeeeeeeiesteeet et eess s ses et ss s sen st ssnnean 879
Ek-3: Vestibiiler Bozukluklarda Giinliik Yagam AKEVIteIEri OIGETi.............evververrrrerreesseeieeesseesseeessessesesseessessssessssssssenes 880
EK-4: BEIG DBNGE OICEAI........vvoveeeeseeesieeseeet e sess et sses st ess sttt sess s en st ss s ssen s st snsenneon 881
EK=-5: DINAMIK YUFGME INABKSI ..........cooveveeoeeeeeeeeeeeeessesseesesessssesssesssssessssssessssssaesssssssssssssnssssasssssesssssenssssanssssenes 883
EK-6: GEriatrik DEPreSYON OIGEAI ..........vvveveeceeereereeeesesessessessssssssessssessesssssssesssssssessssssssessssssses s sssessassssesssnnssnnes 885
Boliim 61

Yashlarda Ayak Problemleri ve Rehabilitasyonu

SERKAN BAKIRHAN

Ayak-Ayak Biledi BiYOMEKANIGFI.........c.cverereieererieiieierie sttt sttt s bbbt st se e bt se s st et e e sn b benese s bene s 889
Ayagin YArGmMEAEKI ROIU .........ccoveiiieiieeieieeis sttt sttt sttt sttt ettt sttt 890
YaSHIAIAA AYAK YADISI.....e.eeveeeieietee sttt ettt ettt sttt s e e st b e se bt enese et eneee e et en e e s e b eb e e sebebene e saesnne s 890
Yaglilarda Ayak DEGJEIIENGINMIESI .........ccoveiiiieeeieeieeee ettt sttt sttt sttt ettt 892
Yaglilarda Ayak Problemleri ve RENADITASYONU ........c.covoiiiiiiiiirer e 894
Boliim 62

Yaglilarda Kronik Yara Tedavisi
KADIRHAN OZDEMIR e iLKE KESER

€T 905
KIoNiK Yaralarn ONIBNMESi ..........c..evvurveereeecieeesesssssseesssssssessssssses s ssssssssss s sssssssssssssssnssssssss s sssessansssnssssssnnes 906
Yara IyileSMESININ ASAMAIAN ............co..erveeeeseeeseseeeessseeesssssesessses s sssssessssseesssssess s sess s ssssess s sessseaessseeessseennenes 906
Yara iyilegmesinde Egzersiz, INflAMASYON Ve OKSIAALT STTES ...........eveereeeeeeeeeseeseeeeseeeeses e see e see s seseseses e ses s 908
Basi Yaralarinin Degerlendirme ve Tedavisindeki GUNCE! STratejiler..........ovvvvivvvvisssssssss s 909
Kronik Yara Tedavisindeki invaziv 0Imayan UYQUIAMAIAT ..............co...ovveeoeeeereeeeeesseeeeesseeeeesseeeeseseseeseeseseseseseeseesseees 913
Gesitli Ulserlere 02gli Yara TRUAVIIETI ............cveeevueceeeeeeseeseses st sssesssssss s ss s ss s ssssssns s ssnnes 917
SOMUG ...ttt sttt sttt s ettt e st se et e s et et e s e e e e R e seee £ R e R ne £ R e Re e et e R e e AR R e R e Reee R R e Reee R R e Rene e b eRe e eeteRenene st renenenas 919
Boliim 63

Yaglilarda lyatrojenik Durumlar
HILAL KEKLICEK « KEZBAN BAYRAMLAR

lyatrojenik DUrUMIATIN SINFIANAINIMASI ..........veeveeeeeereeeeeeeseeeeeseeseeeeeseeseeeeessesesseesseseseses s sesesessesesesessesesesesssesesesseeeeseees 923
Yaglilarda lyatrojenik Olaylarin Onlenmesinde Disiplinlerarasi GallSMa...............cc..evverveeeeesresnsssssssnssessssenssesssssessenseens 925



icindekiler

Boliim 64
Yashlarda Ortez Yaklasimlari
AYDIN MERIG * BERAAT ALPTUG

(GFIS v vev v teseseeeeteseseseetesese e s tesese e eesese e e s es e e ea s es e e e R es e e ee R eRe e R eReee £ R e Re AR AR e Re e AR e R et R Ee R e e eeEeRe e eeeEeRenenetereneannes 927
UST EKSETEMITE OIEEZIBH ...t ee e s e e se e e s eeeeeeeeseeseeseeseeseessseseneeeeseeseeseneeeseeeseesenneeeean 927
Ayakkabi ve AyakKKabl MOGIfIKASYONIAIT...........cociiiiiiiie ettt sttt e s besbesbesbesbesbesbesbesbesbesbesbesrens 927
Al EKSITEMITE OIBZIBTI ... vttt sttt e et s be st e se st e e et e et e saebesbesesbens et ansebenneresaenis 928
T 0 =4 1< OSSR 931
R3] 933
Boliim 65

Geriatrik Amputeler icin Protez Yaklagimlari
FATiH ERBAHGECI  YASIN EKIiNCi « MUHARREM GOKHAN BEYDAGI

Amputasyon Seviyesinin Terminolojisi V& BelirENMESI.............ceririeieirseeee e 935
Geriatriklerde Protez RENADITTASYONU . ........ouivieieriier s 936
Alt EKSTTEIMITE PIOTBZIBIT........eeeeeeeset ekttt bbbttt 939
USt EKSITBIMILE PIOMBZIBTI .........vveoceeeeeeceeeseeseeeeses s sssssssss s st s ssssssssssss s s ss s s essssesssesssns s sssessanssssnssansssnees 942
SOMUG 1ttt ettt st es s es s es s s es s8££ttt 946
Baliim 66

Geriatride Tamamlayici ve Alternatif Tedavi Yontemleri

MERAL SERTEL

(GFIS -+ttt ettt b et R £t A bR £ £ R R e E R R £ eE £ R £ R £ eE £ e R e R £ AE AR e R £ eE A EeR £ eE e A b e R e e eE b e R et eEebe b et eEebebeneae e 949
Tamamlayici ve Alternatif TEAAVI NEAIF? .........cooieei et st es 949
Tamamlayici ve Alternatif Tedavilerin TANNGEST ... 949
Yasli Bireylerde TamamlayiCi ve ARErNatif TEAAVIIEN ..........cvovrreeeirereeire e 950
SOMUG ...ttt ettt sttt sttt et et b e s se e et e s et e s e s e e e e s e e ee e s e neee R e s e Re e e e b e R e e e e b e R e e eR R R eReee R R eReae AR eRe e et teRe e nenterenrannas 960
Boliim 67

Yasglilarda Bagisiklama ve Polifarmasi
MELTEM KOCA * BURCU BALAM DOGU

Yashlarda BAGISIKIAMA .............ccvoviiieieiieieiee ettt sttt ettt ettt st et sttt et st et s s et et s e e s s s s s s s s 963
YaSH1arda POITAMMIESI . .......c.eoereieeiieeet ettt bbb bt b bt e bbbt 966
Boliim 68

Geriatride Su ici Egzersizler ve Balneoloji

BARIS GURPINAR

Diisme ve Su Igi EQZEISIZIE .....oooovvensnricsisissnns st 969
Kognisyon ve Su Igi Egzersizler....................". ................................................................................................................ 972
Su Igi Egzersizlerin Kardiyovaskiiler Sistem Uzering EEKIIEII. ..ot 973
BalN@OI0ji UYGUIAMEIATI...........euiieeeeiie ettt ettt ettt e et et e et e s e st b es e e se et ereneasetenens 975
Boliim 69

Yasli Bireyler ile iletisim

AYSE ABIT KOCAMAN

L€ TSSO 979



icindekiler

W
Yagli Bireyler ile Saglikli ilef[igim .................................................................................................................................... 981
Demansli Yaglt Bir€yIer ile HETSIM .........cer ettt 984
SOMUG 1ttt tetet ettt ettt h bbb bbb e b e b bbb e bbb bbb E e h b h e h e h R h £ H £ E R R R R R AR AR R ARttt 985
Boliim 70

Teknoloji ve Yashlik
AYSE ABIT KOCAMAN e iLKE KESER

L€ J TSP 987
LCTST (0] 01 (310 TSRS 988
Boliim 71

Yash ve Spor

FERYAL SUBASI » SAHRA SiRVAN CAN

Yaglilikta Fiziksel Aktivite ve Egzersiz Kapasitesinin Artirnimasina Yonelik Oneriler............co.oovvoveereeeeenreonseeneeseeeseinnens 1003
Yaglilarda Fiziksel Aktivitenin Geligtiriimesine Yonelik Kanita Dayall SONUGIAT ..............coovrrinnnnnnnnneneneneneneneneene 1004
Yaslilarda Fiziksel Aktivite ve Spora Katilimini Engelleyen Bariyerler NElerdir? .........coveevevneinevseeesseseee s 1004
Yaglilarda Spor ve /Veya FiZIKSEl AKEIVITE...........covoiii it 1005
YaSHIAr IGIN SPOF ONEHIEH ..........ovveeoeeveeeeeee e ens s 1005
Bobliim 72

Saghk Turizmi

ZUHAL KUNDURACILAR * RABIA KUM

Saglik Turizminin TArNSEI GEISIMI........cvriririiieireeieee et 1009
RS Lo TS T4 0TI T 1009
BT 1oL V4 T OT  TSTTTS 1009
Saglik Turizminin TEMEI SEDEPIET ......c.cvevivieieieieiececccce e 1010
SaGIK TUFZMININ FAYAIAI. .....cvcveiececeee ettt ea st een 1010
Saglik Turizmi igin Tarkiye nin Alt YAp! OZEIKIEH .............cueivveeeeeeeieeees sttt sss s 1010
Saglik Turizmi DeStNASYON NOKIAIAI.........c.ceeviriieeri ettt ettt ettt s be bbb ae st e s b e seenesreneas 1010
TUPKIYE'AE SAGIK TUFTZMI ..ottt ettt sttt sttt ettt 1011
Covid-19 DONeMINAe SAGIK TUIZMI.......ovviririeisisieisiesis st en 1012
Tirkiye’nin Givenli Turizm SertifikaSyon PrOGrami ...........cccoviveuriirrieee ettt seseene s 1012
SAGIK TUFIZIMI TGN ONMEIIET..........cvvecveoeeses ittt s ettt sttt 1013
Saglik Turizminde Eik SOrunlar V& TERAILIET ..........cvivieeiieeceee ettt b e s st ebesaene e 1013
Saglik Turizmi ve Dijital ileti§im ................................................................................................................................... 1013
BT YAS TUIZIMI .....oooo oo sessee st e essess s ses s ss s ssss s ees s eeses e s essessaensssessenenssnsns 1013
Boliim 73

Fizyoterapistler ve Yashlar igin Saglik Politikalar
HATICE REYHAN 0ZGOBEK

IS+ttt 1021
Diinden Bugiine Yasli Refahina iliskin Saglik ve Sosyal Politikalarna BaKIS................ocv...mereeveeerrereesseneeeeesssseeseenns 1022
Yaglliga ili§kin Politika Belirleyen Uluslararasi / Ulusal Yaplanmalar............cccooveeoinrneenenineene e seseseene s 1023
Yaslanma (MIPAA) Uluslararas! / Ulusal Politika BEIGEIETi ...........cvovrerierrerereieirisieieenes e ene s 1028
Yasli Haklari Uluslararasi / Ulusal Politika BEIGEIEKT...........ccvrviurieriiiirietee ettt s 1030
Saglikli Yaglanma Uluslararasi / Ulusal POIitiKa BEIGEIEN.........cviiriririiiiiieeeeeeeeeee e 1032
Yaglilar ve COVID-19 Uluslararasi / Ulusal Politika BEIGEIENT ............ccrriiirurririciernieereeiee e 1036

Yaglilar ve Uzun Siireli Bakim Uluslararasi / Ulusal Politika BEIGEIEri..........c.viueuririnieieirrineiee e 1037



icindekiler

Yaglilar icin Diger Onemli Uluslararasi / Ulusal POlitiKa BEIGBIEI ...............o..ovveeereerreeeeiereeeesiesessesssssessssssssssssessssnnes 1042
SOMUG vttt es et ee s8££ttt 1044
Boliim 74

Yaglilik Hukuku ve Etik
CAFER TUFAN YAZICIOGLU

T 1047
HAK KAVIAIMIL ...ttt st e £ b 2Rt a2 £ e b e s e e s o b e R et e e e b e b et se b et eneeesbebeneaessetans 1048
HAK VB YASIIIK . ...tttk b bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb 1048
Birlesmig MIlletIer V& YASI HAKIATT ..........c.ciici et 1049
B0y LI 2T N = S 1050
Tirkiyede Yaglilarla [1Gili KANUN VE YOMEIMENKIEE ¢....vveoveeeeeeee e eeseeeseseeseesees s eeseeseeeesseessseesseessesesseeeesneeseeseseeees 1051
B oS = o TSP 1054
SOMUG 1ttt ettt ee s s8££ttt 1054
Boliim 75

Geriatrik Vaka Ornekleri ve Fizyoterapi Rehabilitasyon Yaklasimlar
NURAY KIRDI « HATICE REYHAN 0ZGOBEK

EQZEISIZ REGELEIBIT .......veece ettt bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb b enas 1057
Dilsiik Riskli GUP IGIN EGZEISIZ REGETESI .......evrrvveeeeeeeeeceeeeeeeeessesesesssseessessseessssssseessesssesssssssseessesssessssssssnessessns 1058
Orta Riskli Grup igin 0174001 T=Yo BSOSO 1059
Yiiksek RisKli GrUD IGIN EGZEISIZ OMMEGi...........oveeeeeereeeeeeeeees e seseeeseeeeeseeeseesseeeee s seseee e ses s sessesesss e sen e seeeeses 1059
Baliim 76

Yash Bireylerde Yiiriiyiis Bozukluklari ve Egitimi
FiLiZ CAN * ASUDE ARIK » GURSOY COSKUN

NOIrmal YUrGyUg Ve IMODIITEE. ........veueeeeeeeieieeeteteieieiet ettt b bbbt ettt b bbbt ebebebebenas 1061
Yaslanma ile Mobilite ve Yiriyiste Ortaya Gikan ProbDIEMIET ............ccveviiecii e 1062
Yagli Bireylerde Yiirliyliste Meydana Gelen Biyomekaniksel DeGiSiKIKIEr.............oovrirvnnnnneieesneeeee e 1065
Yagli Bireylerde Gortilen Diger YUridyls BOZUKIUKIAT ..........cceueuririeiiriiniieeissece s 1068
Yaglanmaya ve Cesitli Hastaliklara Bagl YUr(iy(ig BOZUKIUKIAM ..........coriierurerinicieirinieieieseseeie st 1070
Yaglilarda Yiirliylise Yonelik Egzersizler ve Ylrlyls EGItimi..........ccovvvviiiiieci e 1079
KISIM VI
FARKLI KURUMLARDA GERIATRIK FiZYOTERAPi VE REHABILITASYON

Boliim 77

Akut Bakim

SELDA BASAR

Akut Bakim Ekibinde Fizyoterapistin ROIU..............eeireiueeirisiseine ettt ses e s ssesene s 1103
Akut BaKimda DEGETIENGINME ......eeveeeeeeeeeeceet ettt sttt ee sttt sttt esess st et ess s seebese s stasesenssestesenssessesensans 1104
Yogun Bakimda Fizyoterapistin ROIU..........cccceeiiiieeiriiieti ettt sttt st sttt saebssbene st e s besnebesaenis 1105
Kalp-Damar CerrahiSi YOGUN BaKIMI........c.ceueuiieueieieieieieieieieieiereieseseteereesssesesssess e sesesesesesesesesasesesesesesesasasesasasesesesasas 1106
NOFOIOji YOGUN BAKIMI ...ttt 1106
DiIGEr YOGUN BAKIMIAT........cucuiievititiietetetetetet ettt ettt ettt et b et et s b e s b ebebesebeseb e b et ebebeseb et ebebebes et ebebebebebebaseseresasasas 1107

2 ST 1108



icindekiler

DUSMEIBIIN ONIBNIMBSI........cvvovveceeeeees ettt ss st ssssss s snss st ssses s snss s ssssss s ss s sennsean 1108
KISIHIAYICHANN KUITANIMESI ...ttt sttt st et a b st e s st e et e s b e saebeseenesbe e rennans 1108
Giivenli BaKim Ve HASTA OIAMI..........c.ciiiiiieieeieicieietcee ettt ettt sttt st ae sttt s e bt ens s bt anesnsabens 1109
Boliim 78

Post-Akut Bakim

SELDA BASAR

DEFEIIENAINME ......vveveeetctetetete ettt ettt et ettt ettt et bbbttt e bt e b et et et e b et e b et et et et e b e s et e b et et e b ebeb et et ebeb et et ebebebebasebebetesesesatas 1113
Kas Kuvvetinin DeFerlendiriimeSi .........covuririririsieisiseieis st en 1114
Fonksiyonel DUrum DeJerlendirMESi..........ccvvuviiiiiriiiiiiisisss st nes 1114
EQZEISIZ UYGUIAMAIAI.......ccviiiiiieciece e b e bbb st s b e s b e b e s b e st e s be st e sbesbesbesbesbesbestestesresrenrens 1115
B (00 TS0 o 1 T 1116
DENGE EGITIMI ..ttt et sttt b et et b e et be b e et be b e e et e b e R sttt enese bt ene e bt ene e tetens 1116
TrANSTEE AKEIVITEIETT ...t ettt st bbb se et e s e be st ene st e et e seebesbenesbennebe s eresnenis 1116
DUSMEIETIN ONIBNMESI.........cvvovveciereeiicsieeses sttt ettt 1116
KONEFAKLIMEIIN ONIBMMESI. ...ttt eeee e eeeee e ee e es e eeeeeeeeseeeeen e eeeeseeeeneena 1116
BasING UISEIETiNIN ONIBMESI............cveiveeeeeceeeeieseeee et s s es s esssess s s nssnesnes 1117
Demans, DElirYUM VB PROMONI .......ccccvieiiriieeriieete ettt st se ettt s et saebe b ese st e et esaebesaebesbenesbenesresnareseenes 1117
Boliim 79

Farkh Kurumlarda Geriatrik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon-Kronik Bakim
YASEMIN KAVLAK

Kronik (Uzun DONEMID) BaKIM.........ccoviueuiiieieictcee ettt sttt st st ae s bbb e s et e e sn bt enesnsetens 1122
Kronik Hastalik Yonetiminde Kronik Bakim MOGEli............ccouvurriririririrrsisisssiss s 1134
Ulkemizde Uzun Donemli Saglik ve BaKIM HIZMEHETi ..............covvrveeeeeeeereeeeeeeeeseeeesessseesseeeeseseessesssessssssssssssssesssnssnes 1138
SOMUG 1ttt vttt ettt bbb bbb bbb bbb bbb bR R R R R R R AR AR AR AR AR ARt 1141
Boliim 80

Farklh Kurumlarda Geriatrik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon — Huzurevleri
HATICE REYHAN (0ZGOBEK

IS+ttt 1145
Uzun Sireli BaKim HiZMEHEBIT NEBAII? .......cve ettt sttt s s ee st e st e st e s e e st e saresreesbesaeesaeesbesasssaeestesnssaeesresas 1145
Huzurevi (KUrumSal BAKIM) ........coiieeiiree oottt s s e s saese st e et e e senaeseseeneseenensenenes 1148



icindekiler

N

Boliim 81
Farkh Kurumlarda Geriatrik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon-Giindiizlii Bakim
NURAY KAYAK

GUNAUZIT BAKIM HIZMEBHE ...ttt 1155
GUNAUZIT DayanISMA HIZMETIBTT. ...ttt 1155
Evde Yagama DESTEK HIZMELIE ........ccve ittt et 1155
Kapsamli Geriatrik DEGEMENUINME. ........ccerirereieieieieieieiee ettt ettt ettt b bbb ebesebebesebesesesesesesasesasasesesasasas 1156
FIZIKSEI AKLIVITE VB EQZEISIZ......oeeeeeeieeeee ettt ettt st e e et be e e st ens 1157
Geriatrik Sendromlara Terapotik YaKIASIMIAL ............coiiriirirrss s 1160
Boliim 82

Farkh Kurumlarda Geriatrik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon - Evde Saglik ve Bakim
YASEMIN KAVLAK

Evde Saglik ve Bakima Girig/Temel Kavram Ve IKEIET .................ovvvveeereeereeeeseeesesssseessessssssssssssesssessssessessssesssessns 1167
Evde Saglik ve Bakim Hizmetleri KApSAM V& IGEMIi..............ovvereeeeeeesesee e seseesseeeseseessssseseseeesssseseseeesssseseseeeseessenees 1171
Evde Saghk/Bakim Hizmetlerinin SUNUMU.........cc.oveevivieeiticeete ettt st ve bbb saebesbene b enneba e reseenesaenas 1174
Evde Bakim Alan Yaslilarda Fizyoterapi ve ReNabilitaSyon ...........c.ceiiirieinneiee e 1185
EVAE Palyatif BAKIM .....oeueciice ettt ettt s b st e et e et e s e be s e ene b e et e e reenenesrens 1193
Evde Yasli Saghginin Korunmasi V& GEIISHIIMESI...........ccrurriieeierrecesresciee et 1195
Boliim 83

Palyatif Bakim ve Hospis
AYSUN YAGCi SENTURK  NURAY KIRDI

0 ] 1201
21T LU L2 7214 1S 1202
TUrKIYE de Palyatif BAKIM........ccviiiiiriiece ettt sttt st be st s b et se et st be st ese st e st et e s ebestebesbenesbensebesnereseenis 1202
Palyatif Bakimda Fizyoterapi ve RENADIlITASYON ...........coveveieeeeeeeee ettt 1203
Hastalija 0zgii Palyatif BaKim UyGUIAMAIATT................ccveereereeereeeeeesieseseessesseseesssssssessssssssssssssssssnssssssssnsssnssssnsssnneeas 1206

Palyatif BaKImIn EtK BOYULU ......c.ooveiiieeecce ettt et st st e et e n b snenas 1209






