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Önsöz

Yaşlılık, içinde yaşadığımız muhteşem dünya üzerinde daha uzun süre kalabilen bilge insanların erişebil-
diği özel bir dönemdir. Elbette ki bu ayrıcalığın bazı fiziksel yetersizlikler gibi çeşitli bedelleri olabilir. Fakat 
bu fiziksel kayıplar, yaşamın tadını çıkarmayı engelleyecek düzeyde olmamalı veya kişiyi çaresiz bırakma-
malıdır. Ulusların yaşlılıkla ilgili politikalarında temel hedef, yaşlının fizyolojik sistemlerindeki gerilemenin 
yavaşlatılması ve çeşitli hastalıklara bağlı gelişen fonksiyonel azalmaların önlenmesi, geciktirilmesi ya da 
bu azalmalara rağmen bağımsızlığını sürdürebilecek şekilde yaşam kalitesinin artırılmasıdır. Dolayısıyla 
yaş almış değerli büyüklerimiz için bu dönemde meydana gelen sorunları bütüncül bir yaklaşım içinde 
değerlendirmek önemlidir ve sağlık hizmetlerinde en düşük maliyetle en kaliteli hizmetin geliştirilmesine 
yönelik ihtiyaç da günden güne artmaktadır. 

Geriatrik Rehabilitasyon, sağlık profesyonellerinin disiplinlerarası ekip çalışması bakış açısıyla yaşlılık 
döneminin, yani geleceğin planlandığı ve toplumdaki tüm insanların “Başarılı ve Kaliteli Yaşlanma” kavra-
mına ulaşabilmelerini hedefleyen bir kavramdır. Tam bir ekip çalışması ve ortak akıl gerektiren bu mucizevi 
dokunuşta birçok disiplin yer almaktadır.  Yaşlı nüfusun gittikçe arttığı Türkiye’de de, sağlık profesyonelleri 
arasındaki fizyoterapistler için “Geriatrik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon” bir özelleşme alanı olmuş ve bu 
alanda fizyoterapistler diğer disiplinlerle birlikte aktif olarak toplumun sağlığı için çalışmalarını sürdür-
mektedir.

Geriatrik Rehabilitasyon ekibinin temel öğelerinden olan fizyoterapistlerin, yaşamın erken dönemlerin-
den itibaren sağlığın korunması ve geliştirilmesi için gerekli koruyucu fizyoterapi ve rehabilitasyon yakla-
şımları, komorbiditelerin varlığında baş etme yaklaşımları, yaşlılık sürecinde fiziksel, psikolojik ve sosyal 
yönden fonksiyonların bağımsız olarak sürdürülebilmesi ve yaşam kalitesinin artırılması için gerekli mü-
dahaleler ve yaşam serüvenin son dönemindeki yaklaşımlar bu kitabın konularını oluşturmaktadır. Kitapta, 
yaşlanma sürecinde Fizyoterapi ve Rehabilitasyonun temel prensipleri ele alınırken, fizyoterapistin Geriat-
rik Rehabilitasyon ekibinin diğer üyeleri ile olan profesyonel yaklaşımları da irdelenmiştir.

Değerli yaş almış büyüklerimize hizmet veren veya bu alanda çalışmayı planlayan tüm sağlık profesyo-
nellerine ve fizyoterapistlere faydalı olması temennisi ile..

Yaşam serüveninizin sonuna kadar verimli, huzurlu, sağlık dolu olması dileğiyle...

								        Prof. Dr. Nuray Kırdı
								        Prof. Dr. Filiz Can
								        Doç. Dr. Nursen İlçin
								        Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Abit Kocaman
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Sunuş

Tüm dünyada olduğu gibi ülkemizde de son yıllarda yaşlı nüfusu gittikçe artmaktadır. Gelişmiş ve gelişmek-
te olan ülkelerde yaşlılık konusundaki yaklaşımlarda oluşturulan çözüm ve uygulamalarda önemli farklı-
lıkların olmadığı görülmektedir. Gelişmişlik düzeyi arttıkça yaşlılara ilişkin iyileştirmenin tüm toplum için 
iyileştirme anlamına geldiği bilincine varılmış ve bu konuda büyük ilerlemeler kaydedilmiştir. Dünyada 
2025 yılına kadar tahminen 800 milyon yaşlı insan olacağı ve en hızlı büyümenin gelişmekte olan ülkelerde 
meydana geleceği öngörülmektedir. Fizyoterapistler, mesleki bilgi, beceri ve deneyimleri ile yaşlı insanların 
sağlığı ve fonksiyonları için olumlu yönde çok önemli katkılar sunarlar.

Yaşlı insanlarla çalışan fizyoterapistlerin birincil amacı, yaşlı bireyin fonksiyonunu, aktivitesini ve ba-
ğımsızlığını devam ettirmek ve/veya eski haline getirmektir. Bu popülasyonu etkileyen çok çeşitli koşullara 
kişi merkezli, işbirlikçi ve disiplinlerarası bir yaklaşım gerekir. Fizyoterapistlerin en önemli hedefleri ise, 
anne karnında başlayan ve yaşam boyu devam eden yaş alma sürecinde, toplumun her yaş grubundaki tüm 
bireylerine sağlıklı ve kaliteli bir yaşamın sürdürülebilmesi açısından, sağlıklı kalabilme önlemlerinin en 
erken dönemde alınması gerekliliğini topluma kazandırabilmektir.

Kitabımızın sunuş bölümünde sizlere ilk olarak, 1997 yılında başladığım yaşlılık alanındaki çalışmala-
rımda “Geriatrik Rehabilitasyon”un hem dünyadaki hem de ülkemizdeki gelişmeleriyle ilgili olarak kısa 
bir tarihçesinden bahsetmek istiyorum. Yaşlılarla ilgili fizyoterapi ve rehabilitasyon çalışmaları konusunda 
dünyada meydana gelen gelişmeler geçmişten günümüze kadar incelendiğinde; birinci milenyumdan iti-
baren bu çalışmaların başlatıldığı dikkatimizi çeker. Birinci milenyumda kiliseler, bir enstitü bakımı sağla-
mıştır. Onikinci ve 14. yüzyıllar arasında, hastaneler ve manastırlar yaşlı bakımını üstlenmiştir. Onaltıncı 
yüzyılda manastırlardaki faaliyetler sona erdirilerek, düşük nitelikteki bakım hizmetleri lokal komitelerin 
sorumluluğuna devredilmiştir. Ondokuzuncu yüzyılın sonuna doğru ise, hastane hizmetlerindeki kolaylık-
ların yaygınlaştırılması, kalitenin artırılması ve kurumsallaşmanın kabul edilmesi gündeme gelmiştir.

İkinci Dünya savaşı sırasında Dr. Marjorie Warren İngiltere’de yaşlı insanların rehabilitasyon prensiple-
rini resmileştirmiş, yaşlı bakım kurumlarını yaygınlaştırmış ve hastanelerde “Geriatri Üniteleri”nin oluş-
turulması için çalışmalar yapmıştır. Fizyoterapist Amanda Squires ve Margot Hawker 1976 yılında iletişim, 
profesyonel destek ve eğitim için yaşlılarla ilgili özel ilgi grubunun oluşturulması çalışmalarını başlatarak 
1978 yılında “Association of Chartered Physiotherapists in Geriatric Medicine- ACPGM” oluşturulma-
sına karar verilmiş, 1986 yılında da bu kuruluşun ismi yaşlı insanlarda fizyoterapinin genişleyen rolünü 
daha iyi yansıtabilmesi için “Association of Chartered Physiotherapists with a Special Interest in Elderly 
People- ACPSIEP” olarak değiştirilmiştir. Aynı yıl Amerika’da ise, “American Physical Therapy Associati-
on- APTA”nın “Geriatri Bölümü” kurulmuştur (Chamie M.1991).

Viyana’da 1982 yılında yaşlanma ile ilgili “Dünya Asamblesi” toplanmış, 1988 yılında ise Viyana planı-
nın gerçek ve pratik sonuçları olarak Malta’da “Uluslararası Yaşlılık Enstitüsü (International Institute of 
Aging-INIA)” kurulmuştur. Birleşmiş Milletler Genel Asamblesi’nin 10 Ekim 1992’de yapılan 47. toplan-
tısında 2001 yılı için yaşlanma ile ilgili “Global Hedef 1,2,3,4,5,6,7,8” önergeleri kabul edilmiştir. Bu önerge 
maddeleri; ulusal hedeflerin hazırlanması, ulusal- uluslararası gelişim plan ve programlarında desteğin 
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sağlanması, toplum temelli programlar için gereken planlamanın yapılması, uluslararası toplantılarda yaş-

lanma ile ilgili gündem maddelerinin bulunması ve sivil toplum örgütleri arasındaki kooperasyonun sağ-

lanması konularındaki maddelerdir (UN General Assembly 1992, Moran M. 1993 ).

Dünya Fizyoterapistler Birliği (World Confederation of Physical Therapists-WCPT) ile Birleşmiş Mil-

letler’in Uluslararası Yaşlılık Enstitüsü tarafından 1993 yılında yaşlılık konusunda fizyoterapistler için ilk 

uluslararası kurs düzenlenmiştir. Fizyoterapist Amanda Squires 1996 yılında, Geriatrik Fizyoterapi ve Re-
habilitasyon uygulanmalarında disiplinlerarası takım çalışmasının rehabilitasyonun merkezini oluş-
turduğunu ifade ederek, bu konuda fizyoterapistlerin 1939’lu yıllardan daha önce çoğunluğu yatalak olan 

hastalara egzersizler uygulayarak bu alandaki çalışmaları başlattıklarını belirtmiştir.

Dünya Fizyoterapistler Birliği, Dünya İş- Uğraşı Terapistleri Birliği (World Federation of Occupa-
tional Therapists-WFOT) ve Uluslararası Yaşlılık Enstitüsü tarafından 1997 yılında ise, fizyoterapistler 

ve iş-uğraşı terapistleri için ilk uluslararası kurs düzenlenmiş ve Türkiye adına bu kursa katılarak Geriatri 
alanındaki Fizyoterapi ve Rehabilitasyon çalışmalarımı başlatmış oldum.

Japonya’da 1997 yılında, 65 yaş ve üstü nüfusun çok olması ve sayının gittikçe de artmasından dolayı 

toplumun bu kesiminin desteklenme olasılıklarının belirlenmesi için “Ömür Uzunluğu Ulusal Bilim Ens-
titüsü” kurulmuştur. Ağustos 1997 tarihinde gerçekleştirilen Dünya Gerontoloji Kongresi’nde Uluslararası 

Gerontoloji Birliği ve Birleşmiş Milletler’in ortaklaşa yürüttüğü “Yaşlanma Programı Sloganı” “2000’li Yıl-
larda Yaşlanma: Tek Dünya Tek Gelecek” olarak kabul edilmiştir.

1999 yılı, “Uluslararası Yaşlı İnsanlar Yılı” olarak ilan edilmiş ve Dünya Sağlık Örgütü “Toplumun Tüm 

Yaşlarına Doğru” sloganını kullanmıştır (UN General Assembly 1999, Patel R. 1999).

Madrit’te gerçekleştirilen 2002 yılındaki “2. Dünya Yaşlılık Asamblesi”nde kabul edilen Uluslararası 
Eylem Planı kapsamında, ülkemizde de 2004 yılında DPT ve SHÇEK koordinatörlüğünde “Kalkınma, Sağ-
lık ve Refahın Sağlanması ve Olanaklar Sunan, Destekleyici Ortamların Sağlanması” hak ve ilkeleri doğ-

rultusunda Üniversiteler, Kamu Kurum-Kuruluşları ve Sivil Toplum Örgütleri’nden konunun uzmanları ile 

“Yaşlanma Ulusal Eylem Planı” başlatılmış ve bu Eylem Planı’ndaki 3 ana başlıkta; “Mevcut Durum ve So-
runlar” ortaya konmuş ve “Gerçekleştirilecek Eylem Planları” hazırlanmış ve aktif olarak Geriatri Fizyo-
terapistleri Derneği (GFD) adına hem Komisyon Başkanlıklarında ve hem de yayın aşamasında “Yaşlan-
ma Ulusal Eylem Planı” editörlüğünde ve yayın kurulunda GFD Yönetim Kurulu meslektaşlarımla birlik-

te bizzat görev aldım. İngiltere’de 10 Ekim 2002 tarihinde; Amerika, Almanya, Avustralya, İngiltere, İrlanda 

ve Türkiye’den delegelerin katılımı ile “Uluslararası Yaşlı İnsanlarla Çalışan Fizyoterapistler Derneği  
(International Physical Therapists Working with Older People-IPTOP)”nin ilk resmi olmayan grup ça-

lışması başlatıldı ve Türkiye delegesi olarak bu toplantıya katıldım. Barselona’da 7-12 Haziran 2003 tarihleri 

arasında düzenlenen “Dünya Fizyoterapistler Birliği”nin 14. Uluslararası Kongresi’nde de resmi olarak 

toplam 17 ülke ile bu dernek kurulmuştur ve şu an 23 ülkenin üyeliği bulunmaktadır. Bu toplantıda, tüm 

dünyada yaşam süresinin uzaması ile yaşlıların ihtiyaç duyduğu kaliteli bir yaşam için gerekli koruyucu 

ve teşvik edici yaklaşımlarla ilgili çalışma ve hizmetlerin yoğunlaştırılması, standartların geliştirilmesi için 

destek verilmesi, yeni gelişmelerin yaygınlaştırılması ve bilimsel çalışmaların teşvik edilmesi kararlarına 

varılmıştır.

Türkiye’de de bu alanla ilgili çalışmalar fizyoterapi ve rehabilitasyonun temel konularından birisi olduğu 

için yıllardır çeşitli üniversitelerde veya devlete ya da özele ait kurumlarda bilimsel olarak yürütülmektedir. 

Ayrıca toplumun tüm yaş gruplarına yaşlılık dönemine yönelik gerekli koruyucu ve destekleyici hizmetle-

rin yaygınlaştırılması, ulusal standartların uluslararası  çalışmalara paralel geliştirilmesi, bu alanda çalışan 

meslektaşlarımız arasındaki iletişimin sağlanması ve bilimsel çalışmaların teşvik edilmesi için Ekim 2002 

tarihinde İngiltere’deki toplantıdan sonra ülkemizde başlatılan “Türkiye Fizyoterapistler Derneği Geriat-
ri Özel İlgi Grubu”ndaki çalışmalar 14 Nisan 2005 tarihinden itibaren “Geriatri Fizyoterapistleri Der-
neği”nde devam etmektedir.
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Ülkemizde yaşlılara daha çok “Barınma yeri” olarak hizmet veren kurumlardan Azınlıklara ait ilk 
kurum 1832 yılında hizmet vermeye başlamıştır. Yerel Yönetimlere ait kuruluşlardan ise ilk kurum İs-
tanbul’da 1895 yılında hizmet vermeye başlayan Darülaceze’dir. Özellikle yaşlıların toplumsal hayata 

etkin katılımının sağlanması, hayat standartlarının yükselmesi ve daha iyi şartlarda yaşamalarının sağ-

lanması amacıyla, devlete ait huzurevlerinde, 1963 yılından itibaren Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esir-
geme Kurumu Genel Müdürlüğü’ne bağlı olarak, daha sonra ise 2021 yılından beri de Aile ve Sosyal 
Hizmetler Bakanlığı’na bağlı olarak Huzurevlerinde, Kamu Kurum ve Kuruluşlarına Bağlı Huzurevle-

rinde, Yerel Yönetimlere ait Huzurevlerinde, Dernek ve Vakıflara ait Huzurevlerinde, Azınlıklara ait Hu-

zurevlerinde ve Gerçek Kişilere ait Huzurevlerinde hizmet verilmektedir. Ailelerinin yanında kalmala-

rının mümkün olmadığı durumlarda ise yaşlılara, Huzurevi ile Huzurevi  Yaşlı  Bakım ve Rehabilitasyon 

Merkezlerinde ya da evde yalnız yaşayan veya hayatını ailesi ya da akrabalarıyla sürdüren sağlıklı yaşlı-

lar için Gündüz  Yaşlı  Yaşam Merkezlerinde hizmetler sunulmaktadır. Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esir-

geme Kurumu Genel Müdürlüğü’ne bağlı huzurevleri olarak ilk kurum Konya’da 1966 yılında, Kamu 

kurum ve kuruluşlarına ait ilk kurum ise Salihli’de 1982 yılında hizmet vermeye başlamıştır. Der-
nek ve vakıflara ait ilk kuruluş 1962 yılında hizmete açılmıştır. Gerçek kişilere ait ilk kurum da 1986  
yılında hizmete açılmıştır. Günlük yaşam faaliyetlerinde destek hizmetleri verilen tüm merkezlerde, sosyal, 

sanatsal, sportif aktivitelerle yaşlıların ilgilerine göre faaliyet grupları kurularak, düzenlenen etkinliklerle 

sosyal ilişkilerin zenginleştirilmesine ve yaşam kalitelerinin artırılmasına çalışılmaktadır.

Dünyada yaşlılara hizmet veren kurumlarla ilgili hizmet sunumunun birinci milenyumda başlatıl-

dığı ve 19. yüzyılda hizmetlerin daha profesyonelce yaygınlaştırılarak kalitenin artırılması ve kurum-

sallaşmanın gerçekleştirilmesi yönündeki yapılanmaların devam ettirildiğine dikkat edecek olursak, 

ülkemizde bu hizmetin profesyonelce başlatılması ve yaygınlaştırılmasındaki yetersizlik çarpıcı bir şe-

kilde karşımıza çıkmaktadır. Nüfusun yaşlanması bütün ülkeler açısından büyük önem taşıyan sonuçlar 

yaratacaktır. Yirmibirinci yüzyılın en büyük hedeflerinden birisi; yaşlı nüfusun sağlığını, bağımsızlığı-

nı ve hareketliliğini devam ettirmeye çalışırken, bu grubun hastalıklardan ve yetersizliklerden en iyi na-

sıl korunabileceklerini kendilerine çok disiplinli ve disiplinlerarası yaklaşımlarla öğretmek olacaktır.  

 Sunuş bölümünde ikinci olarak, kitabımızın simgesinin neden Lotus çiçeği seçildiğinden bahsetmek isti-

yorum. Lotus çiçeği birçok dinde ve mitolojide “yeniden doğuş, canlılığın yenilenmesi, gençliğin yeni-
den canlanması, sonsuz yaşamı ve bilgeliği” temsil eden çeşitli anlamların yüklendiği oldukça nadir bir 

bitki türüdür. Kitabımızın bölümleri yaşlılıkla ilgili olduğu için sevgili kızım Zeynep’in önerisiyle ve Hüseyin 

Çağlı’nın da yılların verdiği tecrübe ile “Bilgeliği, bilgiyi, dünyevi özlemleri ve duyguları” temsil eden mavi 
Lotus çiçeği sembolü kitabımızın sunumunda kullanılmıştır. 

Son olarak, hem Geriatrik Rehabilitasyon alanındaki yolculuğumda hem de kitabımızın hazırlanması 

aşamalarında beni destekleyen değerli meslektaşlarıma minnet duygularımı ifade etmek istiyorum. Mal-
ta’da 1997 yılında düzenlenen ilk Uluslararası kursa ve 2002 yılında İngiltere’de düzenlenen ilk resmi ol-

mayan grup toplantısına Türkiye delegesi olarak katıldığım tarihten başlayarak dünyada olduğu gibi ülke-

mizde de Geriatrik Rehabilitasyon alanındaki Fizyoterapi ve Rehabilitasyon çalışmalarına çok değerli 

katkılar vermiş IPTOP’un kurucusu ve 1. Başkanı ve halen de Onursal Başkanı olan Sayın Olwen Finlay’e 

şükranlarımı sunuyorum. Kendisinin destekleriyle IPTOP’un 2. Başkanlığı da ülkemize teklif edilmiş ve o 

dönem Geriatri Fizyoterapistleri Derneği Yönetim Kurulu 2. Başkanı Sayın Prof.Dr.Filiz Can da bu görevi 

başarı ile tamamlamıştır.

Editör yardımcıları Doç.Dr.Nursen İlçin’e ve Dr.Öğr.Üyesi Ayşe Abit Kocaman’a kitabımızın her aşama-

sında saygıyla ve özveriyle yaptıkları çalışmalarından dolayı teşekkür ediyor ve minnet duygularımı iletiyo-

rum. Her biri kendi alanlarında çok değerli bölüm yazarları Saygıdeğer Hocalarımıza yoğun çalışmaları ara-

sında davetimizi kabul ederek tecrübelerini ve bilgilerini paylaştıkları için şükranlarımı sunuyorum. Meslek 

hayatımın 43 yıllık zorlu, sevinçli ve üzüntülü günlerinde birlikte yol aldığımız ve mesleğimle ilgili yoğun 
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çalışmalarım nedeniyle onunla olmam gereken zamanlarımızdan istemeden eksiltmeme karşın bana her 
zaman desteğini sunan değerli yavrum Uz.Dr.Zeynep Kırdı Harbawi’ye sonsuz teşekkür ediyor ve sağlıklı 
yaşlar almasını temenni ediyorum.

Geriatrik Rehabilitasyon’un farklı konularında, çeşitli hastalıklarda ve sağlıklı yaşlılarda Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyonun Değerlendirme ve Tedavi Yaklaşımları ile ilgili Yüksek Lisans ve Doktora tezi yapan tüm 
Öğrencilerime çok teşekkür ediyorum.

Kitabımızın basımı ve dağıtımını üstlenerek sizlere sunulmasını sağlayan ve her zaman bilime destek 
veren, akademisyenler ve öğrenciler arasında daha fazla nasıl katkı verebilirim felsefesi ile hareket eden 
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