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Vii

Onsoz

Proprioseptif néromuskiiler fasilitasyon (PNF) bir tedavi felsefesi ve kav-
ramidir. PNF felsefesi zamandan bagimsizdir ve bu kavram devaml bir bii-
ylime siirecindedir.

PNF 1940'lardan beri fizik tedavide en bilinen tedavi kavramlarindan
biri olmustur. Dr. Kabat ve Margaret (Maggie) Knott, 1947'de Vallejo Ca-
lifornia'ya tagindiktan sonra tedavi teknik ve prosediirlerini baslatip genis-
letme ve gelistirmeye devam etmistir. Dorothy Voss’un 1953'te ekibe katil-
masindan sonra Maggie ve Dorothy 1956'da yayimlanan ilk PNF kitabini
yazmistir.

Ik baslarda cogunlukla multiple skleroz ve cocuk felci hastalar1 bu
yontemle tedavi edilmekteydi. Tecriibeyle, bu tedavi yaklagimimin gesitli
tanilart olan hastalarda etkili oldugu ortaya konuldu. Gliniimiizde norolojik,
travmatik ve ortopedik belirtisi olan hasta, yetiskin ve ¢ocuklar bu kavramla
tedavi edilmektedir. PNF kavramu, fizyoterapide evrensel bir kavram haline
gelmistir.

Vallejo'daki ii¢ ve alt1 aylik PNF kurslar1 1950'i yillarda basladi. Diin-
yanin ¢esitli yerlerinden fizyoterapistler PNF kavraminin teorik ve pratik
yonlerini 6grenmek i¢in Vallejo'ya gelmistir. Ayrica Knott ve Voss, PNF
kavrami hakkinda tanitim kurslari vermek i¢in Amerika Birlesik Devletle-
ri'nde ve yurt disinda seyahat etmistir.

1978 yilinda Maggie Knott 6ldiikten sonra Vallejo'daki ¢aligmalar Ca-
rolyn Oei Hvistendahl tarafindan siirdiiriildii. Hink Mangold PNF progra-
minin ydneticisi olarak onun yerine gecti. Tim Justin programin su andaki
yoneticisidir. Sue Adler, Gregg Johnson ve Vicky Saliba da PNF kavrami-
nin egitmenleri olarak Maggie'nin caligmalarini devam ettirmislerdir. Sue
Adler Uluslararast PNF Dernegi (IPNFA) Egitmen kurs programlarini ta-
sarlamistir. PNF kavramindaki gelismeler tiim diinyada yakindan takip edil-
mektedir. Giinlimiizde pek ¢ok iilkede nitelikli PNF egitmenleri tarafindan
verilen PNF egitim kurslarimni almak artik miimkiindiir.

Bu kitaba ve dzellikle ilk Ingilizce baskilaria yaptig1 biiyiik katkilardan
dolay1 6zellikle Sue Adler'e minnet bor¢luyuz. PNF teknigini ele alan diger
muhtesem kitaplar da vardir, ancak metinde gegen ve resimlerde yer alan
pratik uygulamalarin kapsamli bir sekilde ele alinmasina ihtiya¢ oldugu-
nu diisiiniiyoruz. Dolayisiyla bu kitap pratik bir rehber olarak goriilmeli ve
mevcut ders kitaplariyla birlikte kullaniimalidir.

Bu kitap, PNF’e ait prosediir, teknik ve paternleri kapsamaktadir. Bu
uygulamalarin hasta tedavisindeki yeri bastan sona kadar tartigilmis, mat
aktiviteleri, yiirtiylis ve kisisel bakima 6zel 6nem verilmistir. Bu kitapta iki
yonlii vurgu vardir: PNF'in temelinde yer alan ilkelerin anlagilmasini ge-
listirmek, patern ve aktivitelerin nasil uygulanacagini kelimelerden ziyade
resimlerle gostermektir.




viii Onsoéz

Ozetle, yazarlarin amaci:

== PNF kavrami ve tekniklerinin uygulanmasina yonelik yonergelerin net
bir sunumunu yapmak ve PNF egitimlerinde fizyoterapi 6grenci ve uy-
gulayict terapistleri desteklemek,

== Uygulamali tedavide istikrarlilik elde etmek,

== PNF kavramindaki en son gelismeleri kelimelerle ve resimlerle sunmak-
tir.

PNF ilke ve uygulamalarini hasta tedavisine aktarma kabiliyeti yalnizca
bir kitaptan dgrenilemez. Ogrencinin okuduklariyla birlikte vasifii bir PNF
uygulayicisinin gézetiminde sinif uygulamasi ve hasta tedavisini birlestir-
mesini Oneririz.

Hareket etmek gevremizle etkilesim yolumuzdur. Bu etkilesimler motor
ogrenme mekanizmasi tarafindan yonlendirilir. Motor 6grenme ilkelerinin
biitiinlesmesi terapide el ile yapilan uygulamalardan el ile yapilmayan uy-
gulamalara dogru ilerlemeyi icerir; hedefe yonelik islevsel faaliyetleri ve
bagimsizlig1 igerir. Terapist, hastalarin kullanilamayan mevcut potansiyeli-
ne dayanarak siirekli bu potansiyeli en yiiksek islev seviyesine ulagtirmak
i¢in harekete gecirmeye odaklanacaktir. Ozellikle motor kontroliin ilk ve
bilissel asamasinda terapistin el ile yaptig1 uyarimlar bu hedefe ulagsmada
yardimct olacaktir. Bu uyarimlar viicut yapilarinin seviyesinde oldugu ka-
dar aktivite diizeyi ve katilim seviyesine yonelik hedefler igerir.

Bu yenilenen besinci baski, Uluslararasi Islevsellik, Sakatlik ve Sag-
lik Stmiflandirmasi (ICF) ilkelerinin ve motor 6grenme ve motor kontroliin
yonlerinin ("el ile yapilan" yontemden "el ile yapilmayan" yonteme) mo-
dern PNF degerlendirme ve tedavisinde nasil uygulandiginin tanimlanma-
sin1 igermektedir.

Cesitli boliimler yeni endikasyonlar ile genisletildi, yeni ve giincel bi-
limsel literatiirle desteklendi. Renkli resimlerin yani1 sira kitabin tasarim ve
diizeni PNF kavraminin felsefesinin, temel ilkelerinin, tedavi modellerinin
ve aktivitelerinin ortaya konuldugu agik bir sekilde yapilandirilan bir yolu
vurgulamaktadir. Bu nedenle bu kitap hastalarin tedavisinde etkili ve pratik
bir ara¢ ve uygulama olan PNF'i 6grenme ve anlama i¢in sistematik ve an-
lasilmasi kolay bir kilavuzdur.

Yazarlar birgok kisiye tesekkiir bor¢ludur. Tiim meslektaglarimiza, PNF
egitmenlerine ve IPNFA iiyelerine isbirlikleri, bilgi ve tecriibe aktarimlari
ile PNF kavramimi daha da gelistirmeye yardimci olduklart i¢in tesekkiir
ederiz. Pediatri ve skolyoz konusundaki katkilarindan dolay1 Polonya'dan
Agnieszka Stepien'e 6zel olarak tesekkiir ediyoruz. Bu baskiya katkilarin-
dan dolay1 Fred Smedes'e ¢ok minnettarlik duyuyoruz. IPNFA arastirma
komitesinin "bagkan1" olarak ¢ok etkindir ve ilgili tim bilimsel PNF lite-
ratiirinde bize yogun bir sekilde yardimer olmustur. Ayrica katkilar i¢in
Carsten Schéfer ve Frits Westerholt'a tesekkiir ederiz.



Onséz

Hollanda Hoensbroek Adelante Rehabilitasyon Merkezindeki fizyotera-
pist ¢aligma arkadaslarimiza da tesekkiir ederiz. Ozellikle modellik yaptig
icin Lisan Scheepers’a ve resimleri diizenledigi i¢in Ben Eisermann’a te-
sekkiir ederiz.

Metnin icerigi ve Ingilizce gevirilerinin diizeltilmesindeki tiim destekle-
ri igin Isvigre’deki PNF egitmeni meslektasimiz Laurie Boston’a tesekkiir
ederiz.

Ama en ¢ok da hastalarimiza bagli ve minnettariz; onlar olmadan bu ¢a-
lisma miimkiin olamazdi.

Maggie Knott

Ogretici ve arkadas olan Maggie Knott’a.
Kendisini hastalarina adadi,
Ogrencilerine adadi,

Meslekte onci

Dominiek Beckers
Math Buck
Sonbahar 2020




Susan Adler'e Tesekkiir

PNF kitabimizin bu yeni 5. baskisiyla, yalnizca bu kitabin eski baskilarinin
ortak yazari olarak degil, ayni zamanda PNF kavraminin diinya ¢apinda
yayilmasinda ¢ok dnemli katkis1 oldugu icin 6zellikle Sue Adler'a siikranla
tesekkiir ediyoruz.

Sue Adler'in PNF kavramina uzun zamandir katki vermektedir. Sue,
Chicago, Illinois'deki Northwestern Universitesi'nde fizyoterapist diploma-
sin1 aldi. Daha sonra Los Angeles'taki Giiney Kaliforniya Universitesi'nde
fizik tedavi alaninda yiiksek lisans yapti. PNF egitimine, 1962'de Maggie
Knott ile birlikte calistigi ve egitmenlik yaptig1 Kaliforniya, Vallejo'daki
Kaiser Vakfi Rehabilitasyon Merkezinde bagladi.

Bu kitabin ilk (1993) ve ikinci baskisina (1999) yaptigi biiytik katkinin
yani sira, Sue Adler seksenli ve doksanli yillarda Uluslararast PNF fleri Se-
viye ve Egitmen kurs programlarini diizenledi. IPNFA®'nin "genglik yilla-
rinda" bilylimesini ve kalitesini dikkatle takip etti.

Kisisel nedenlerden dolay1 da bu miikemmel kisiye siikranlarimizi ileti-
yoruz. Oncelikle, Sue'nun PNF egitimimiz iizerinde énemli bir etkisi oldu.
1984 yilinda, Isvigre Bad Ragaz’da egitmen kursumuzu yonetti ve ikimizi
de uluslararas1 PNF egitmeni olarak onayladi.

Almanca PNF kitabimizin ilk baskis1 1988'de ¢ikti ve 1992'de Sue'dan
Ingilizce geviri ve yeni baski igin ortak yazar olarak bize katilmasini istedi-
gimizde dogrudan kabul etti. Ortak yazar olarak, doksanlardaki ilk ingilizce
baskilarimizin igerigine ve gelistirilmesine biiyiik katkist oldu. Onun deste-
gi, caligmalarimiz ve gevirilerimiz i¢in biiyiik bir uluslararasi ilgiye yol agt1.
Ayn1 zamanda bu ¢alisma 15'ten fazla iilke ve dilde diizenlendi.

IPNFA®'nin 6nciisii ve bu kitabin ilk baskilarinin yazarlarindan biri ola-
rak Sue Adler'in, PNF kavraminin diinya ¢apinda yayilmasi iizerinde dogru-
dan ve dolayli muazzam bir etkisi oldu.

Dominiek Beckers
Math Buck
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Uluslararasi PNF Dernegi®

IPNFA® 'nin amaclarn asagidaki gibidir

PNF'in klinik kullaniminin diinya ¢apinda daha da gelismesini tesvik
etmek

PNF teknikleri egitmenlerinin devamliligini ve standartlarini korumak
Baslangig ve ileri diizey egitmenler icin PNF ders materyalinin devam-
liligin1 ve standartlarini korumak

Yeni PNF egitmenleri yetistirmek ve egitmek

PNF teori ve pratigine yonelik arastirmalari tesvik etmek

PNF kavramindaki diger gelismeleri belirlemek

Norofizyoloji ve diger ilgili alanlardaki (ICF, noroplastisite vb.) gelis-
melerin PNF’in klinik pratigine dahil edilmesini saglamak

PNF'i 6gretebilmek i¢in gerekli klinik ve egitim standartlarin siirdiir-
mek icin bir akran degerlendirmesi gelistirmek

IPNFA® egitim i¢in asagidaki olanaklara sahiptir
(»www.IPNFA.org)

IPNFA Kurs Programi

PNF 3b

ASSOCIATION

IPNFA sertifikalh
PNF terapisti

Vallejo 3 aylik program

Vallejo 6 aylik program

Vallejo 9 aylik program
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Uluslararasi PNF Dernegi®

Kaynaklar

IPNFA® '"min (Uluslararast PNF Dernegi) internet sitesinde giincel bilimsel
PNF literatiiriinii bulabilirsiniz: »www.IPNFA.org

Yazarlar, asagidaki faydali olabilecek makale ve kitaplar1 okumanizi

ozellikle tavsiye etmektedir:

Makale:

== Smedes F, Heidmann M, Schéfer C, Fischer N, Stepien A. (2016) The

proprioceptive neuromuscular facilitation-concept; the state of the evi-
dence, a narrative review. Physical Therapy Reviews 21(1):17-31

Kitaplar:
== Hedin-Andén S (2002) PNF — Grundverfahren und funktionelles Trai-

ning. Urban & Fischer, Miinchen

Horst R (2005) Motorisches Strategietraining und PNF. Thieme, Stutt-
gart

Knott M, Voss DE (1968) Proprioceptive Neuromuscular Facilitation,
patterns and techniques, 2nd ed. Harper & Row, New York

Voss DE, Ionta M, Meyers B (1985) Proprioceptive Neuromuscular Fa-
cilitation, patterns and techniques. Uciincii Bastm. Harper & Row, New
York

Sullivan PE, Markos PD, Minor MAD (1982) An Integrated Approach
to therapeutic Exercise, Theory and Clinical Application. Reston Publis-
hing Company, Reston, VA

Sullivan PE, Markos PD (1995) Clinical decision making in therapeutic
exercise. Appleton and Lange, Norwalk, CT
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Yazarlar Hakkinda

Dominiek Beckers

== 1975'te Belgika Leuven Universitesinde Fizyote-
rapi, Hareket Bilimi ve Rehabilitasyon Yiiksek Li-
sansi

== Adelante'de 40 yillik Fizyoterapist, Hoensbroek
Rehabilitasyon Merkezi, Hollanda

== [PNFA'nin uluslararas1 PNF kidemli egitmeni

== SCI Rehabilitasyonda egitmen

== ok sayida kitap ve makalenin ortak yazarlarindan-
dir.

Math Buck

== 1972'de Hollanda Heerlen'deki Hoge Okulundan
Fizyoterapist olarak mezun oldu.

== 1984'ten beri IPNFA egitmeni ve Almanya'da PNF
icin yetkili dgreticidir.

== 2002'den beri kidemli egitmen ve 2004'te IPN-
FA'nin onursal iiyesi

== 37 yili agkin bir siiredir, bir rehabilitasyon merke-
zinde agirlikli olarak spinal norolojik hastaliklar
olan hastalarla pratik olarak ¢alismaktadir. Birgok
lisansiistii egitim de vermektedir.

== Spinal kord hastalarinin tedavisine iliskin baz1 ki-
tap ve farkli konulardaki makalelerin ortak yazarla-
rindandir.
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Ceviri Bas Editor Onsézii

Saygideger Okuyucular,

Uygulamali Propriyoseptif Noromuskiiler Fasilitasyon (PNF) kitabinin
Tiirkge ¢evirisinin, konusunda birikim ve deneyime sahip degerli gevirmen
hocalarin ve biz editorlerin emekleriyle hazirlanarak sizlere ulagmasinin
mutlulugunu yasiyoruz.

Bu kitap, PNF'in temellerini anlamaniza ve uygulamaniza yardimeci ola-
cak kapsamli bir bakis acis1 sunmaktadir. Kitabin, profesyonel terapistlerin
yani sira dgrenci ve dogru hareketi gelistirmek isteyen herkes i¢in degerli
bir kaynak olacagina inantyorum.

Kitabin ¢eviri bag editorii olarak;

Ogretileriyle bize PNF’i sevdiren ve PNF’in iilkemizde gelismesine on-
ctiliik eden degerli hocam Prof. Dr. Ayse Livanelioglu'na,

Kitabin ilk asamasindan basimina kadar canla bagla ¢alisan sevgili aka-
demisyen arkadaglarim: Ceviri editériim Dog. Dr. Cetin Sayaca'ya; Boliim
ceviri editdrlerim Dog. Dr. Oznur Biiyiikturan, Dr. Ogretim Uyesi Abdulha-
mit Tayfur ve Ogr. Gér. Mahmut Calik'a; Béliim geviri editdr yardimeilarim
Dog. Dr. Giirkan Giinaydin, Dr. Ogretim Uyesi Yusuf Sinasi Kirmaci, Dr.
Ogretim Uyesi Gokhan Bayrak ve Ogr. Gor. Mehmet Hanifi Kaya’ya,

Meslektas ve dgrencilerimize 151k tutacak bu basucu kitabinin ¢evrilme-
sinde inanilmaz emek harcayan - akademisyenlerden olusan - degerli boliim
¢evirmenlerine,

Kitabin ilk asamasindan basimina kadar desteklerini esirgemeyen Hi-
pokrat Yaymevi’nden Sayin Ali Celik ve dizgi sirasinda tiim nazimizi ¢eken
Sayim Hiiseyin Caglikasap’a,

Attigim her adimda yanimda olan, desteklerini esirgemeyen esim ve ai-
leme,

Beni bir bilim insan1 olarak yetistiren bu topraklarda akademisyen ol-
mamin yolunu acan Ulu Onder Mustafa Kemal ATATURK ve silah arka-
daslar1 basta olmak tizere, tiim gazi ve sehitlerimize minnet ve siikranlarimi
sunarim.

Son soz: Tiirkgeyi seven, 6zenle kullanmaya caligan bir bilim insani
olarak, ¢eviri sirasinda, bu bilim alaninda yaygin ve yerlesik sozciikler ne-
deniyle, basta kitabin adi, kisaltilmis ad1 ve teknikleri olmak tizere yabanci
terimleri kullandik. Onlarin yerine Tiirkce terimler 6nerememekten rahatsiz
oldugumu belirtmek isterim. Bu iilkenin yetistirdigi bilim insanlarmnin hem
bilime hem de Tiirk¢eye katki yapma sorumlulugu olduguna inantyorum.
Aligilagelmis okunusun “pi en ef” olmasi nedeniyle, kitapta (“) isaretinden
sonraki ekler bu okunusa gore yazilmistir.

Bilim ve iyiligin yolumuzu hep aydinlatmas: dilegiyle...

Prof. Dr. Defne Kaya Utlu
Istanbul, 2023
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