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u kitabi, Vladimir Janda’nin anisina ve hastalarina yardim etme konusundaki harika
yaklasimi hakkinda daha fazla bilgi edinmeye calisan herkese adadik. O’nun bilgisi ve
tutkusu, kendi klinik uygulamamiz1 doéntistiirmeye yardimci oldu ve bize Ogretilerini
baskalariyla paylasma yetenegi verdi. Bu kitap, ayn1 zamanda Janda'nin teorilerinin ¢ogunu
kanitlamaya karar veren arastirmacilara da adanmustir.
Fizyoterapi, kayropraktik ve tip diinyasi arasindaki bosluklar1 doldurmay1 umarak, bu kitabi
farkl disiplinler arasinda daha iyi bir anlayisi ve is birligini tesvik etmeye adamak istiyoruz.
En 6nemlisi, bu kitabi saatlerce siiren arastirma, yazma ve revizyonlarimiza katlanan ailele-
rimize ithaf ediyoruz.
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Angela, Madison, Caitlin, Hannah ve Andrew Page’e anlayisiniz ve desteginiz icin tesekkiir
ederim. Diinyanin en iyi karisi, en iyi arkadasim Ange olmadan hicbir sey yapamazdim.

Phil Page

Kirsten ve Lauren Frank’e, sabretmem icin siirekli yaptiginiz sevgi dolu hatirlatmalara tesek-
kiir ederim. Sizler, bir annenin isteyebilecegi en iyi kizlarsiniz.

Clare Frank

Bu kitabi, O’'nu ve harika calismasini tanidigimdan beri bana ilham veren Profesor Karel
Lewit’e alcakgoniilliliikle adiyorum.

Robert Lardner
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ladimir Janda, sadece kendi iilkesi Prag’da degil, ayn1 zamanda diinya capinda

iyi bilinen bir klinisyen, arastirmaci ve egitimcidir. Kas dengesizligi hakkindaki

teorileri, Avrupa’nin her tarafinda hastalarnn tedavilerinde ve degerlendirme-
lerinde temel olarak kullanilmaktadir. Bu sebeple, O’na Fizyoterapinin Babast unvani
verilmistir. Janda, Amerika Birlesik Devletleri'nde ve diinyanin diger bolgelerinde ders
verirken, ayni zamanda fizyoterapistler, kayropraktik uzmanlari ve hekimler arasinda di-
siplinler bir sistem gelistirmistir.

Janda’nin yaklasimi, bircok Batili uygulayiciya rehabilitasyon konusunda benzersiz
bir bakis acisi1 saglamistir. Geleneksel rehabilitasyon goriisiiniin aksine, Janda, hareketi
kontrol etmede ve kronik kas-iskelet sistemni agn sendromlarinda sensorimotor sistemin
onemini vurgulayarak daha fonksiyonel bir yaklasim 6nermistir. Teorileri o kadar dev-
rimcidir ki cogu zaman bilimin yillarca ilerisinden gelmektedir.

Janda bir defasinda, kas-iskelet sistemi agrisina yaklasimini Mendeleev ve periyodik
tablo ile karsilastirmistir. Mendeleev, elementlerin 6zelliklerini tahmin etmenin sistema-
tik bir yolu oldugunu bildiginden, elementleri siniflandirmak icin bir sistem yaratmuist.
Mendeleey, tabloyu gelistirdiginde var olmasi gerektigini bildigi elementler icin bos alan-
lar birakmisti. Ciinkii bilimin heniiz kesfedemedigi sablonlar oldugunu diistiniiyordu.
Buna benzer bir felsefe kullanarak, Janda, bilim tarafindan heniiz tam olarak kesfedil-
memis kronik kas-iskelet sistemi agrisi icin sistematik ve 6dngoriilebilir bir yaklasim ya-
ratmustir.

Biz, 2002 yilindaki 6liimiinden 6nce, Janda ile hem Prag’da hem Amerika’da zaman
gecirecek kadar sansliydik. Janda’nin felsefeleri devrimciydi ve okulda Ogretilen gele-
neksel teoriler ile Amerika’da her giin yapilan uygulamalan karsilastirdi. O'nun yakla-
siminy, klinik pratigimizde uyguladiktan sonra pratikligini ve sonuclarin gormiis olduk.
Fikirleri, cogu zaman tedavi edilmesi en zor hastalar olan kronik agrnli bircok hastayi
tedavi etme yaklasimimizda devrim yaratti. Biz, Amerika’daki klinisyenlere atdlye calis-
malariyla uygulamalar 6greterek, O'nun yaklasimini ve mirasini sirdiirmemiz gerekti-
gini biliyorduk.

Janda’'nin yaklagimi, ¢ogu zaman yazdigi boliimlerde olmak tizere bir¢ok ders kita-
binda tartisilmistir. Diinya capindaki popiilaritesine ragmen yaklasimini kanita dayali
uygulamaya entegre edecek bir metin bulunmamaktaydi. Miitevazi Janda’nin kendisine
ve yontemlerine adanmus bir ders kitab1 yazmasi muhtemelen zordu. O, yaklasimini 6g-
retebilmek icin her zaman baskalanna destek verirdi. Janda, yillar énce Ingilizce bir kas
testi kitab1 yayinladi ama kitabin su an hic¢bir baskis1i bulunmamaktadir. Kas testi ile ilgili
son metni de Ingilizce olarak mevcut degildir. Janda’nin, ingilizce yazilmis bircok maka-
lesi vardir, ancak bunlardan, klinik uygulamada istifade etmek genellikle zor olmustur.
Klinisyenlere rehberlik edecek kaynaklarn eksikligi bizi hayal kirikligina ugratti ve bu
yizden Janda’'nin 6gretilerini korumak ve pratik, kanita dayal bir yaklasimla paylasmak
tizere bu ders kitabini yazdik.

Bu kitap, kas-iskelet sistemi sikayetleri olan hastalari tedavi ederek saglk hizmeti ve-
ren Kkisiler icin yazilmustir. Ayrica, egzersiz uzmanlar Janda’nin kas dengesizligi teorisini
egzersiz programlari gelistirmede degerli bulabilir. Bu kitab1 yazma amacimiz, Janda'nin
teorilerini giinlik klinik pratikte kullanmak icin sistematik ve pratik bir yaklasim sagla-
maktir. Janda’nin, cogu zaman mevcut kanitlardan 6énce de var olan teorilerinin bircogu
icin bilimsel bir temel olusturduk.

IX
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Boliimler; cizimler, fotograflar ve adim adim talimatlarla beraber 4 béliime ayrilmuistir.
Birinci boliim, Janda’'nin kas dengesizligine yaklasiminin bilimsel temelini anlatmakta-
dir. Dort bolim, kas dengesizliginin farkli paradigmalarni gézden gecirir, fonksiyon ve
fonksiyon kaybinda sensorimotor sistemin roliinii tanimlanir, viicuttaki farkli zincir reak-
siyonlarini aciklar ve Janda’nin kas dengesizligi siniflandirmasini tanitir.

ikinci boliim, Janda’nin adim adim degerlendirme sistemini 6zetleyen, kas dengesiz-
liginin fonksiyonel degerlendirmesini aciklamaktadir. Bu béliimler; postiir, denge ve yi-
riyls analizini, Janda'nin hareket paternlerinin degerlendirilmesini, kas kisalik testlerini
ve yumusak doku degerlendirmesini kapsamaktadir.

Uciincii béliim, Janda’nin kas iskelet sistemi sendromlarinin tedavisine yaklasimini
ana hatlarnyla belirtmektedir. Bolimler; periferal yapilarin normallestirilmesi, kasin den-
geli ve optimum fonksiyonunun geri kazanilmasi ve sensorimotor egitimine iligkin ayrn-
tilan icerir. Her boliimde bircok fotograf, detayll degerlendirme ve tedavi tekniklerinin
tanimlan bulunmaktadir.

Son olarak, dérdiincii béliim; Janda’nin yaklasimini belirli viicut bélgelerine uygula-
mak icin teorileri, kanitlan ve pratik uygulamalan bir araya getirmektedir. Klinisyenler,
Janda’nin yaklasimini; servikal, iist ekstremite, lomber ve alt ekstremite agn sendromla-
rnn1 degerlendirirken ve tedavi ederken giinliik uygulamalarinda kolayca kullanabilirler.
Her bolim, Janda’'nin 2. ve 3. boliimlerde belirtilen degerlendirme ve tedavi sisteminin
pratik uygulamasini tanimlamaktadir. Klinikte siklikla gortilen kronik boyun ve bel agrsi,
omuz sikisma sendromu ve 6n diz agrisi gibi spesifik kas-iskelet sistemi hastaliklarnn da
Janda yaklasiminin vurgusuyla tartisilmistir. Her béliim Janda’nin yaklasimini geleneksel
tedavi yaklasimiyla karsilastiran bir vaka incelemesiyle sona ermektedir.

Sonug olarak, Janda'nin 6gretilerini koruyan ve destekleyen bir yazi yazmak istedik.
Bu kitap, her giin hasta degerlendiren ve tedavi eden profesyoneller icin sadece bir arag-
tir; tim kronik agrn sendromlarini ve hatta tiim kas dengesizligi sendromlarini ele almaz.
Bunun yerine, hemen uygulanabilen ve diger klinik tekniklerle birlikte kullanilabilen sis-
tematik bir yaklasimda diizenlenmis pratik, ilgili ve kanita dayal bilgiler saglar.
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ladimir Janda 1928'de dogdu. 15 yasinda polio gecirdi. Polio, kuadriplejik tu-

tulum gosterdi ve 2 yil kadar yiiriiyemedi. Sonunda yiriime fonksiyonu diizel-

di, ancak gecirdigi postpolio sendromu sebebi ile yasamini yitirdigi tarih olan
2002’ye kadar yiiriitec kullanmak zorunda kaldi.

Bir doktor olarak, ilk énce polio sekeli olan hastalara odaklandh. ilk etkilendigi insan-
lardan biri, Cekoslovakya’ya polio tedavisini ilk defa getiren Rahibe Kinney idi. Janda,
1947’de birinci smif bir tip 6grencisi olarak Rahibe Kinney icin terciimanlik yapti ve tip
fakiiltesinden sonra fizyoterapiye ilgi duyduguna karar verdi. Tip fakiiltesinden mezun
olduktan sonra, Kinney Fizyoterapist Setrtifikasi aldi. Fizyoterapi ve tibbi, uygulamal bir
yaklasimla birlestiren ve fiziksel tip ve rehabilitasyon uygulayan ilk doktorlardan biriydi.

Lokomotor sistemin agr sendromlariyla daha fazla ilgilenmeye basladi. 1949°da 21
yasinda yayinlanan ilk kitabi, kas testi ve fonksiyonu iizerineydi ve Cekce’de tiiriniin
ilk 6rnegiydi. Uretken bir arastirmaci ve yazar olarak devam etti; 6liimiinden énce, kas
fonksiyonu hakkinda 16’dan fazla kitap ve 200’den fazla makale yayinladi.

Janda, 24 yasinda polio sekeli olan hastalarnn tedavi edildigi bir rehabilitasyon mer-
kezinde calisiyordu. O zamanlar, kas testi ders kitaplarindaki bilgileri test ediyordu.
Elektromiyografiyi kullanarak, fizyoterapi 6grencilerinde kalca ekleminin kas aktivitesini
incelemeye basladi. Kaslarin primer hareketlerinin disindaki aksesuar rollerine dikkat
cekerek, aslinda aktive olmamasi gereken kaslarin aktive oldugunu gordi. Kalca ekstan-
siyonu sirasinda gluteus maksimus aktivitesi olmayan bireylerin, pelvik tiltlerini artirarak
ekstansiyon hareketini yapabildiklerini gordi. Bu bulgu, polio ddneminde yaygin olarak
kullanmaya basladig1 ve hayati boyunca devam eden, bireysel kaslardan ziyade hareketi
inceleme tutkusuna donistii. Kuvvetten ziyade, kas fonksiyonunu testlemenin énemini
fark etti. Bu durum, kas fonksiyonu acisindan lokal olarak degil, genel olarak diisiinme-
nin baslangiciydi.

1960’larda Freeman ve Wyke, afferent girdi ve mekanoreseptorler hakkinda birkac
makale yayimnladilar. Kronik ayak bilegi instabilitesinin tedavisinde, stabil olmayan yiizey
(wobble board) kullanimin tarif ettiler. Janda, kronik ayak bilegi instabilitesi ve kronik
bel agris1 arasinda bir baglanti oldugunu belirtmistir: propriyosepsiyon. Bu, Janda’'nin ba-
sit egzersizler ve stabil olmayan ylizeyler kullanarak, progresif ilerleyen bir egzersiz prog-
rami olan sensorimotor egitimi gelistirmesine yol acti. Denge ve fonksiyon tizerine yo-
gunlasarak, nadiren kuvvetlendirme egzersizleri 6nerdi. Bu durum, 60’h ve 70’li yillarda,
kuvvet egitimini vurgulayan, geleneksel rehabilitasyon yaklasimiyla ters diismekteydi.

Janda, 1964’te sakroiliak disfonksiyonu olan hastalarla ilgili tezini tamamladi, agn ol-
mayan bireylerde bile gluteus maksimusu zayif ve inhibe buldu. Diger bazi kaslarin zayif-
liga egilimli oldugunu fark etti. Janda, daha sonra hareketin kalitesini tahmin etmek icin
hareket modellerini tanimladi. Kas dengesizliginin, sistematik ve 6éngoriilebilir oldugunu
ve tiim viicudu icerdigini kesfetti.

1979’da capraz sendromlarim tammladi: tist capraz (upper cross), alt capraz (lower
cross) ve katman (layer) sendromlari. Daha sonra, capraz sendromlarinin tek kesfi oldu-
gunu belirtti; her zaman calismalan icin yaklasimini etkileyen kisilerin kimler oldugunu
belirtmistir. Janda’nin kendisine kapsaml bir bakis acisi saglayan ve etkileyen bircok kisi
vardi:

XI



Xii

=% TAKDIR

* Bir fizyoterapist olan Berta Bobath ve Londra’li norofizyolog kocasi1 Karel Bo-
bath, norogelisimsel ilkelerde ve fizyoterapide tedavide liderdi.

* Avusturyal bir doktor olan Hans Kraus, 11. Diinya Savasi’'ndan 6nce, hareket ek-
sikligi olarak tanimladig1 hipokinetik hastaligy, ilk olarak bel agrisinda tanimlamis-
tir.

* Manuel terapi ve lokomotor sistem konusundaki uzmanlgini paylasan bir mes-
lektas ve 6miir boyu arkadasi olan Karel Lewit. Prag’da Janda ile yillarca calis-
mustir.

* (Cek asilli doktor Vaclav Vojta, insan hareketinde ve patolojide gelisimsel kinez-
yolojinin etkisini tanimlamustir.

« isvicre’li bir nérolog olan Alois Briigger, kas dengesizliginin nérolojik temelini
tanimlamuistir.

* Florence Kendall, Janda’y1 kas dengesizligi konsepti lizerinde ilk kez etkileyen
kisidir.

» Kanadali elektromiyografik analiz uzmani John Basmajian, Janda’nin doktora
sonrasl ¢calismalarni yonetmistir.

* David Simons, tetik noktalar ve kas agrisi konusunda uzmandir.

Janda, hevesli bir okuyucuydu ve kaslarla ilgili kitap ve arastirma koleksiyoncusuy-
du. Bes farkh dil konusabilme yetenegi, tim diinyada yapilan calismalari okumasini ve
dgrenmesini sagladi. Etkisi, 1960’larda ve 70’lerde, Diinya Saglk Orgiiti'ne damsmanhk
yaptiginda uluslararasi yayllmaya devam etti.

Janda, rehabilitasyon tibbi bolimiini kurdu ve 25 Kasim 2002’de 6liimiine kadar ca-
lismaya devam ettigi, Prag’daki Charles Universitesi’nde fizyoterapi okulunu yonetti. Bu
kitabin yazarlarn, Kuzey Amerika'ya son ziyaretinden 3 ay 6nce O’nunla birlikte olma fir-
sati buldular. Rehabilitasyonun Babasi bircok kisi tarafindan 6zlenmeye devam edecek-
tir. Janda’'nin yasamini ve katkilarini miikemmel bir sekilde gozden gecirmek icin, Morris
ve meslektaslari (2006), Vliadimir Janda, MD, DSc: Tribute to a Master of Rehabilitation
(Spine 31 [9]: 1060-4) isimli makaleyi okuyun.
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uman Kinetic’e, 6zellikle de bu kitaba olan ihtiyaci fark eden Loarn Robertson’a

ve kitabin ilerlemesine yardimci olan herkese tesekkiir ederiz. Hepimizi bir arada

tutan ve sirekli cok mesgul olan ii¢ yazar icin her seyin listesinden gelen Maggie
Schwarzentraub’a 6zel tesekkirlerimizi sunarz.

Janda’nin yaklasiminin degerini anlayan ve bunu diinyayla paylasma ihtiyacini hisset-
tiginden dolay1 Hygenic Corporation’daki herkese tesekkiir ederiz. Ozellikle, Almanya’da
Phil’i, Janda ile ilk kez tamstiran (hemen yakin arkadas oldugumuz) Ludwig Artzt’a te-
sekkiir ederiz. Diinya capinda gerceklestirdigimiz bircok atolye calismasi ve konferansi,
hem tesvik eden hem de destekleyen Herm Rottinghaus ve Mark Anderson’a tesekkiir
ederiz.

Brugger’in yaklasimi, dinamik néromiiskiler stabilizasyon ve Vojta yaklasimi da dahil
olmak lizere Prag okulunun tamami hakkinda daha fazla bilgi edinmemize yardimci
olan birkag kisiye daha tesekkiir ederiz: Joanne Bullock-Saxton, Jurgen Foerester, Su-
zanne Lingitz, Pavel Kolar ve Dagmar Pavlu.

Janda’nin Amerika’daki yaklasimini desteklemeye yardimci olduklan icin Craig Lie-
benson ve Craig Morris’e tesekkiirler ederiz. Ayrica, meslektagimiz Andre Labbe’ye, ge-
lismelerin yayllmasina ve tim onemli klinik perspektiflerin saglanmasina yardimei oldu-
gu icin tesekkir ederiz.

Ailelerimize, sadece bu kitabi yazarken degil, ayn1 zamanda daha fazla bilgi edinmek
ve baskalarna 6gretmek icin seyahat ederken harcadigimiz zamanlar icin de 6zel tesek-
kiirlerimizi sunanz.
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CEVIiRi EDITOR ONSOZU

Degerli Okuyucular,

Insan viicudunun anatomi derslerinde 6grendigimizden daha komplike ve biitiinciil
bir yap1 oldugunu, bir bélgede meydana gelen problemlerin viicudun baska kesimleri-
ni nasil etkileyebildigini ve rehabilitasyon stratejilerimizi olustururken tiim viicudun goz
oniinde bulundurulmasi gerektigini anlatan bu kiymetli kitabin cevirisini tamamlayarak
sizlere kazandirdigimiz icin ¢cok mutluyuz.

2007 yihinda Istanbul Universitesi'nden mezun olduktan sonra 12 sene kadar sade-
ce Kklinikte calismis bir fizyoterapist olarak, kroniklesen her vakada ¢6ziimii bir tst seg-
mente bakarak aradim. Zaman icinde sorunun kaynaginin, problem olan bélgeden daha
uzak bolgelerde oldugunu fark ederek hastalara bakis acimi degistirdim. Bu kitabr ilk
gordiigimde, kendi tecriibemin viicut bulmus yazih bir 6rnegi oldugu icin cok heyecan-
landigimi hatirhyorum. Sonrasinda tim fizyoterapi 6grencilerinin bu kitabin bakis acisini
rehber edinmelerini arzu ettigim icin kitabi dilimize cevirmeyi amac edindim.

Bu kitap; kitabin ana felsefesinin ve orijinal dilinin vermek istedigi mesaji degisiklige
ugratmadan, en anlasilir sadelikte ve her kelimenin her béliimde ayni sekilde kullanildi-
gindan emin olarak ¢cok uzun ve emek dolu bir siire¢ sonucu ortaya cikmistir. Cok emek
ve dikkat ile hazirlanmis olsa da kitabimizin ilk baskisinda, meydana gelmis olan hata
veya eksik var ise geribildirimler ve katkilar bana yol gosterici olacaktir.

Kitap bir biitiin olarak fizyoterapistlerin ve fizyoterapi 6grencilerinin bakis acisini ge-
listirecegine inandigim bir kaynaktir. Yararl olmasi dilegi ile emegi gecen tiim meslek-
taslanima cok tesekkiir ederim. Ayrica 6zellikle bu siirecte boliimlerin editlenmesine
yardimc1 olan kiymetli meslektasim Fzt. Dila Alinbas Tiimer’e ve bazi terminolojilerde
kararsiz kaldigimda bilgisine danistigim Anatomist Uzm. Fzt. Seda G6zener Canbiilbil’e
tesekkiir etmeyi bir borg¢ bilirim.

Bu kitabin tasarimindan baskiya hazir hale getirilmesine kadar olan siirecteki emek
ve katkilan icin Hipokrat Kitabevine calisanlarina ve sahsinda Sn. Ali Celik’e ve tasarimci
Sn. Hiiseyin Caglikasap’a canigdniilden tesekkiir ederim.

Son olarak, bu siirecte her zaman desteklerini hissetti3im Annem’e ve Babam’a en
derin siikranlanmi sunuyorum.

Dr. Ogr. Uyesi Pelin Pisirici
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