Aile Hekimligi Perspektifinden
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Tani, Tedavi ve Bakim

Editor
Doc¢. Dr. Kenan Tastan

Hipokrat

Yayincilik



© 2024 Aile Hekimligi Perspektifinden
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Tani, Tedavi ve Bakim

ISBN: 978-625-6429-76-5

TUim haklarn sakhidir. 5846 ve 2936 sayili Fikir ve Sanat Eserleri yasasi geregi; bu
kitabin basim, yayin ve satis haklari Hipokrat Yaymevi'ne aittir. Anilan kurulugun
izni alinmadan kitabin timi ya da bolimleri mekanik, elektronik, fotokopi,
manyetik kagit ve/veya baska yontemlerle ¢cogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz.
Tablo, sekil ve grafikler izin alinmadan, ticari amacli kullanilamaz. Bélimler icinde
kullanilan resim ve bilgilerin sorumlulugu o bdlimin yazar(lar)ina aittir.

Editor
Doc. Dr. Kenan Tastan

Yayinci
Hipokrat Yayinevi

Grafik-Tasarim
Hipokrat Grafik Tasarim

Baski - Cilt
Ankara Ozgiir Matbaacilik Basim Yayin Dag. San. Tic. A.S.
1250 Cadde No: 25 Ostim OSB Yenimahalle / Ankara

Hl Okra Siileyman Sirri Cad. No:16/2 Sihhiye [EFAE
p Tel: (0312) 433 03 05 - 15 ANKARA ]

Yay1nc111k www.hipokratkitabevi.com 2



Onsoz A

“Giiclii bir toplum, birbirine destek olan insanlardan olusur.”
Ritu Ghatourey

Travmatik deneyimler, bireyler iizerinde derin etkiler birakabilir ve ruhsal saglik-
larini ciddi sekilde etkileyebilir. Bazen de travmatik deneyimler toplu olarak yasana-
bilir. Nitekim yakin bir tarihte iilkemizde diinyada esine az rastlanan nitelikte yikici
olan depremler art arda yasanmis ve hepimizin hayatini kdkten etkilemistir. Siire¢
halen artci depremlerle devam ettigi icin de travma yikic etkisini géstermeye devam
etmektedir.

Biz aile hekimleri, aile hekimliginin tanimu itibari ile (yas, cinsiyet, hastalik ayirt
etmeksizin, bireysel, kapsamly, siirekli ve biitiinciil saglik hizmeti veren uzmanlk
egitimi almis birinci basamak hekimidir) travmatik olaylarda hastalarimizin yasa-
diklar1 travmatik deneyimlerle basa ¢ikabilmeleri, iyilesme siirecine adim atabilme-
leri ve destek alabilmeleri konusunda kilit bir rol oynuyoruz.

Bu kitap, aile hekimligi alaninda calisan saglik calisanlarina ve travma ile mii-
cadelede aktif rol oynayan herkese rehberlik etmeyi amaclamaktadir. Calismamiz
icerik olarak travma sonrasi stres bozuklugu ve travma deneyimlerine odaklanarak,
bu zorlu donemde insanlarin saglik ve psikolojik ihtiya¢larina nasil yanit verebilece-
gimizi, dayanikliligi nasil artirabilecegimizi ve toplumu nasil destekleyebilecegimi-
zi ele aliyor. Ayrica bu kitapta, travma sonrasi stres bozuklugunun temel unsurlari,
semptomlari ve etkileri haklanda bilgiler paylasiliyor.

Kitapta, aile hekimlerinin hastalarini tanima, degerlendirme, dogru yonlendir-
me ve gerektiginde uygun tedavi segeneklerini sunma konularinda nasil yardimci
olabileceklerinden de bahsediliyor. Yapilan arastirmalara gore travma sonrasi stres
bozukluguyla miicadele eden hastalarin, genellikle en yakin saglik calisanlarina
basvurarak yardim aradiklari tespit edilmistir. Bu nedenle aile hekimlerinin rolii bii-
yiik bir 6nem tasimaktadir. Bizler, hastalarimizin giivenini kazanarak onlara destek
olabilir, onlar1 anlamaya calisarak empati kurabilir ve uygun tedavi planlarina y6n-



lendirme yapabiliriz. Aile hekimlerinin sagladig: erken teshis, miidahale ve siirekli
destek, hastalarin travma sonrasi stres bozukluguyla basa ¢ikma siirecinde 6nemli
bir fark olusturabilir.

Calismamiza destek veren tiim yazarlara siikranlarimi sunuyor, ¢calismamizin
tiim aile hekimlerine ve saglk calisanlarina faydal olmasini diliyorum.

Doc. Dr. Kenan Tastan
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