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Onsoz ‘s

Hipokrat zamanindan itibaren bilenen sepsis i¢in, 1904 yilinda Sir William Osler,
“The Evolution of Modern Medicine” kitabinda “Hastalarin enfeksiyondan ziyade
viicudun enfeksiyona verdigi yanit neticesinde kaybedildigini” dile getirmistir.

Tahminen Diinyada yilda 50 milyon kadar bireyi etkileyen ve her 5 6liimden bi-
rinin nedeni olan sepsisin 6nlenmesi, tanisi ve klinik yonetimi ile ilgili Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan 2017 yilinda bir karar yayinlanmistir ve sepsis bir toplum saglig
sorunu olarak kabul edilmistir.

Sepsis yogun bakim {initelerinin en énemli yatis ve 6liim nedenleri arasinda yer
almakta, septik sok ise yatan hastalarda en 6nde gelen sok tipi olarak goriilmektedir.
Yogun bakim bilim dali basta olmak iizere klinik tip bilimleri ve cogu temel bilimleri
ilgilendiren karmasik bir patofizyolojiye sahip sepsis, hala ¢cok bilinmeyenin oldugu
objektif tan1 kriterlerinin olmadig), taninin klinik bulgulara dayali oldugu agir bir kli-
nik tablodur.

Diinyada saglk calisanlarinda dahi farkindaligin az olmasi, toplumda az bilin-
mesi nedeni ile Kiiresel Sepsis Birligi (“Global Sepsis Alliance”) basta olmak {izere
sepsis alaninda pek ¢ok kurulus olusturulmustur. Bu olusumlar toplumda ve saglk
calisanlar: arasinda sepsis farkindaliginin artmasi, erken tani ve tedavinin saglan-
masl i¢in caligmalar yapmaktadir.

2020 yilinda Hacettepe Universitesi biinyesinde kurulan kisa adi HUSEP olan
Sepsis Calismalar1 Arastirma ve Uygulama Merkezi'nin 18 boliimden olusan 24 ya-
zarli ilk kitabi olan “Sepsis: Patofizyolojiden Tedaviye” sepsis ile ilgili giincel bilgileri
derleyerek sepsis hastalari ile ilgilenen, bu alanda egitim ve arastirma faaliyetleri yii-
riiten hekimlere y6nelik hazirlanmistir.

Alaminda uzman hekim ve akademisyenlerin titizlikle ve en giincel bilgiler ile olus-
turduklart bu kitabin, hastalarimiza, egitime ve bilime katki sunmas: dilegi ile ...
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