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Gilinlimiizde, insanlik olarak karsilastigimiz biiyiik zorluklardan biri de siiphe-

siz pandemilerle miicadele etmektir. Pandemiler, sadece tip alaninda degil, ayni za-
manda insanlik hikayesinin bir parcas: olarak da 6nemli bir rol oynamaktadir. Her
birimiz, bu beklenmedik olaylarla yiizlesirken hem bireysel hem de toplumsal dii-
zeyde nasil tepki vermemiz gerektigini anlamaya calisiyoruz. Aile hekimleri, saglik
sistemimizin 6n saflarinda, bu zorlu siiregte ailelerin ve toplumun saghgini koruma
gorevini iistlenmis saglik neferleridir.

Pandemiler, sadece bireylerin saglhigini degil, ayn1 zamanda ailelerin, toplum-
larin ve kiiresel diinyanin dengesini de ciddi sekilde sarsabilir. Bu baglamda, aile
hekimlerinin rolii daha da dnem kazanmaktadir. Bu kitap, aile hekimlerinin pan-
demilerle basa cikarken karsilastiklar1 zorluklar1 anlamalarina, etkili stratejiler ge-
listirmelerine ve toplumlarini daha giivenli bir sekilde yonlendirmelerine yardimci
olacak bilgiler sunmay1 hedeflemektedir.

Kitap, pandemilerin baslangicindan itibaren ge¢mis deneyimleri ve 6grenilen
dersleri inceleyerek, aile hekimlerine bu tiir olaylara hazirlikli olmalar icin kilavuz-
luk etmeyi amaclamaktadir. Ayrica, giincel bilimsel bulgulari, etkili iletisim strateji-
lerini ve toplum sagligini koruma yontemlerini iceren pratik oneriler sunarak, aile
hekimlerinin pandemik kosullarda etkili bir sekilde liderlik yapmalarina yardimeci
olmay1 amacglamaktadir.

Bu zorlu siirecte, aile hekimlerinin giiclii bir liderlik sergileyerek, bilgi ve empati
ile dolu bir yaklasim benimseyerek toplumlarina rehberlik etmeleri kritik bir 6neme
sahiptir. Umarim bu kitap, aile hekimlerine bu liderlik roliinii daha etkili bir sekilde
iistlenmelerine yardimeci olur ve pandemilerle miicadelede saglik sistemimizin da-
yaniklihigini artirr.

Bu ¢alismayi planlayarak biz yazarlari ortak bir cat1 altinda toplayan editortimii-
ze siikranlarimi sunuyor, ¢calismamizin basta aile hekimleri olmak iizere tiim saghk
calisanlarina rehber bir kaynak olmasini temenni ediyorum.

Doc. Dr. Kenan Tastan
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