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Onsoz

Kraniomandibular disfonksiyon, ¢ogunlukla ¢igneme kaslar1 ve temporomandi-
bular eklemin agrili bozukluklari i¢in kullanilan bir semsiye terimdir.

Kraniomandibular disfonksiyon viicutta kas iskelet sistemini, fasyay, sinir siste-
mini, visseral sistemi ve postiirii direk ve indirek mekanizmalar ile etkileyerek kronik
problemlere neden olur.

Kronik rahatsizliklar ile ugrasan hekimler, dis hekimleri, fizyoterapistler ve oste-
opatlarin temporomandibular eklemin biyomekanigini ve kraniomandibular dis-
fonksiyonu bilmeleri onlara hasta tedavilerinde daha genis bir bakis acis1 saglar.

Bu kitap, kraniomandibular disfonksiyonun teorik arka planini ve sistemin spesi-
fik tedavisi icin gerekli uygulamalarin pratigini sunmaktadir.
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