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Önsöz

Kraniomandibular disfonksiyon, çoğunlukla çiğneme kasları ve temporomandi-
bular eklemin ağrılı bozuklukları için kullanılan bir şemsiye terimdir. 

Kraniomandibular disfonksiyon vücutta kas iskelet sistemini, fasyayı, sinir siste-
mini, visseral sistemi ve postürü direk ve indirek mekanizmalar ile etkileyerek kronik 
problemlere neden olur. 

Kronik rahatsızlıklar ile uğraşan hekimler, diş hekimleri, fizyoterapistler ve oste-
opatların temporomandibular eklemin biyomekaniğini ve kraniomandibular dis-
fonksiyonu bilmeleri onlara hasta tedavilerinde daha geniş bir bakış açısı sağlar.

Bu kitap, kraniomandibular disfonksiyonun teorik arka planını ve sistemin spesi-
fik tedavisi için gerekli uygulamaların pratiğini sunmaktadır.
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