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Onsoz

insan viicudu miikemmel fonksiyonlar ile donatilmis. Bu fonksiyonlar dogustan sag-
lam ise otomatik, siradan gibi diisiiniiliirken, kaybi1 durumunda, kazanma/yeniden
kazanma siirecinde, ne kadar énemli ve kompleks olduklari farkedilebiliyor. isitme
ve denge fonksiyonlar1 i¢in de ayni durum s6z konusu. Bu fonksiyonlar1 6grenmeye
calismak uzun bir yolculuk. Dogustan ya da sonradan kaybedildiginde kazanmaya
calismak hastalarin, kaybi saptayip dogru yaklasimla hastaya yardimci olabilmek
adina bu fonksiyonlar1 6grenmeye calismak ise bizlerin yolculugu.

Benim bu fonksiyonlar1 6grenme yolculugum 6nce isitme ile bagladi. Dogustan
edinilen bu isitsel fonksiyonlarin, aslinda kaybedildiginde ne kadar zor kazanildigini
ve bazen hi¢ kazanilamadigin1 gérdiim. Sonra yolculuguma ayni yolun farkh giizer-
gahi olan vestibiiler alani ile devam ettim. Insanda mevcut olan miikemmel fonksi-
yonlardan biri olan dengeyi tanidim. Isitme ile ilgili edindigim bilgilerin, vestibiiler
alaninda da bana cok fayda sagladigin1 gérdiim. Ulkemizden ve diinyanin birgok
yerinden, farkli mesleklerden ayni yola yénelen bircok bilim insaninin, kendinden
sonra gelenler i¢in yolu kolaylastirmak adina yaptiklari ¢alismalardan ¢ok faydalan-
dim. Bu yolda, vestibiiler fonksiyonlarin aslinda tiimiiyle anlasilamadigini, bunun
icin hala cok cabalamak gerektigini, bilgi paylasiminin ne kadar 6nemli oldugunu,
yola bazen farkli mesleklerden katilanlar ile devam etmenin ne kadar degerli oldu-
gunu 6grendim. Sonra yolum, benim gibi vestibiiler alanina yonelen odyoloji lisans
ogrencilerim ile kesisti. Onlarin; kendileri i¢in hazirlanan kaynaklarin biiyiik kis-
mindan, yazi dilinin Tiirk¢e olmamasi nedeniyle faydalanamadiklarini gérdiim. Bu
yolda ilerlemek konusunda ¢ok istekli olan dgrencilerin yolunu kolaylastirmak i¢in,
“Bu alanda zaten mevcut bilgileri, bu yolda edindigim deneyimler ile birlestirerek,
Ogrencilere anlasiliy, sade, 6zet ve dogru sekilde aktarma konusunda vesile olmak”
gorevi bana diistli. Benim gibi bu yolda ilerleyen degerli boliim yazar1 meslektasla-
rimla bu gérevi en iyi sekilde yerine getirmeye calisarak bu eseri olusturduk. Vesti-
biiler sistemi bir ya da birkac kitap ile anlatmanin imkansiz oldugunun farkindaydik.
Amacimiz 6grenciler i¢in bu yola cikisi kolaylastirmakti.

Bu eserde anatomi, fizyoloji ve vestibiiler alani ile iliskili fonksiyonlarin anlasil-
masinin, 6grenciler icin yolun devamini da kolaylastiracagi diisiincesi ile 6ncelikle
bu konular1 anlatmaya calistik. Sonra tek tek vestibiiler degerlendirme yontemlerini
anlattik. Odyoloji hem isitsel hem vestibiiler fonksiyonlar1 degerlendirebildigimiz,
sonuclar1 yorumlayarak medikal taniya 151k tutabildigimiz ve rehabilitasyon siirecini
yonetebildigimiz 6nemli bir bilim dali. Bu testlerin amacinin, yapilisinin ve sonugla-
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rinin dogru yorumlanmasinin 6grenilmesi, bu yolu kolaylastiracak, en énemli adim-
lardan biri. Bu nedenle bu eserde vestibiiler testleri detayh bir sekilde anlatmaya
gayret ettik.

Bu eseri en iyi sekilde olusturmak icin kendi 6grenme yolculugumuza kisa bir
mola verdigimizi diisiinitirken, aslinda bizim icin bu siirecin ¢ok egitici oldugunu ve
yola bu sekilde devam etmenin de 6grenmenin bir pargasi oldugunu anladik. Giizel
bir enerji ve ekip ruhu ile olusturdugumuz bu eserin, Odyoloji 6grencilerinin, mes-
lektaslarimizin ve diger mesleklerden bu yola ilgi duyanlarin da severek okuyacakla-
r1 ve faydalanabilecekleri giizel bir kaynak olmasini diliyorum.

Kendi 6grenme yolculugumda en bastan itibaren, farkinda olarak ya da olmadan
bana yol gosteren, yolumu kolaylastiranlara,

ihtiyaclarini dile getirerek bu siirecin hizlanmasina vesile olan lisans dgrencile-
rime,

Bu eserin olusturulmasi siirecinde en bastan itibaren birlikte zevkle calistigim,
meslektasim Uzm. Ody. Semire Ozdemir’e,

Bueserilelisans 6grencilerine fayda saglamak icin biiyiik 6zveri ile ¢alisan ve ¢cok
glizel bir ekip ruhu ile bana sinirsiz destek olan meslektaslarim ve yiiksek lisans 68-
rencilerim Ody. Siimeyye Nur Acar’a, Ody. Giilse Akdemir’e, Ody. Elif Zehra Biber’e,
Ody. Hiiseyin Bilgici'ye, Ody. ismail Cem Giilmez'e, Ody. Zeynep Kirilmaz’a, Ody.
Pinar Sahin’e, Ody. Beste Yalcin'a,

Basindan itibaren yapici yaklasimi ve verdigi giiven ile bu siireci kolaylastiran
Hipokrat Yayinevi sahibi Ali Celik’e ve grafik-tasarimda profesyonel yaklagimi ve isi-
ne verdigi 6nem ile bu eseri giizellestiren Hiiseyin Caglikasap’a,

Gorseller icin sabirla, giinlerce fotograflarini ¢ekmemiz icin goniillii olan
ve bunu bilime destek olmak adina zevkle yapan 6grencim, meslektasim Ody.
Ramazan Coskun’a

Hayat yolculugumda dogdugumdan bu yana yolumu aydinlatan, kariyer yolculu-
gumda da her zaman bana giivenen, karsiliksiz ve sinirsiz destek olan giizel anneme,

Hem hayat hem akademik yolculugumda her zaman yolumu kolaylastiran, des-
tekleyen ablam Arzu Miijdeci’ye,

Tesvikleri ile destek olan ablam Ebru Akar’a ve yoluma renk katan yegenlerim
Sarper Rucan Akar’a ve Duru Ebran Akar’a tegekkiir ederim.

Yolumu aydinlatanlara...

ve

Yolunun aydinlanmasinda vesile olmama izin veren degerli okuyucularima sevgi
ve saygilarimla.

Banu Miijdeci
30.08.2024



Ozgecmisler

Prof. Dr. Banu Miijdeci

Prof. Dr. Banu Miijdeci ilk, orta ve lise 6grenimini Anka-
ra'da tamamladi. 1994 yilinda Hacettepe Universitesi Fi-
zik Tedavi ve Rehabilitasyon Béliimii'nden mezun oldu.
2006 yihinda Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Re-
habilitasyon Boliimii, Kardiopulmoner Rehabilitasyon
tezli yiiksek lisans programini, 2009 yilinda Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz Anabilim
Dali, Odyoloji ve Konusma Bozukluklar tezli yiiksek li-
sans programini ve 2013 yilinda Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali, Odyoloji
ve Konusma Bozukluklar1 doktora programini tamamladi. 1995-2014 yillar1 arasinda
iiniversite hastanesi, kamu ve vakif hastanelerinde fizyoterapist, odyoloji ve konusma
bozukluklar1 uzmani olarak gorev yapti. 2014 yilinda yardimci docent olarak atandigi
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji Béliimii'nde
kurucu Boliim Baskani olan Prof. Dr. Banu Miijdeci halen aymi {iniversitede Profesor
kadrosunda gorev yapmakta ve Odyoloji Boliim Baskani idari gorevini siirdiirmekte-
dir. Odyoloji lisans ve tezli yiiksek lisans programlarinda, lisans ve yiiksek lisans ders-
lerini ve tez calismalarini yiiriitmektedir. Vestibiiler degerlendirme ve rehabilitasyon,
isitsel degerlendirme, isitsel islemleme bozukluklary, tinnitusta degerlendirme ve tera-
pi ¢alisma alanlari olup, bu konularda ulusal ve uluslararasi yayinlar1 bulunmaktadir.

Uzman Odyolog Semire 0ZDEMIR

Lisans egitimini Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Odyoloji boliimii, yiiksek lisans egitimini Ha-
cettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Odyoloji
programinda yapan Semire Ozdemir 2021 yilinda bilim
uzmani tinvanim almistir. Doktora egitimine Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Odyoloji progra-
minda devam eden yazarin vestibiiler sistem bozukluk-
lar1 ve vestibiiler rehabilitasyon 6zel ilgi alanidir. Yazar,
2020 yilinda arastirma gorevlisi olarak atandig1 Ankara
Yildinm Beyazit Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Odyoloji Béliimii'nde halen gorevine devam etmektedir.




Odyolog Beste YALGIN

2018 yilinda Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Odyoloji b6liimiinde lisans egitimine basla-
y1p, 2022 yihinda tamamlamistir. Ayni zamanda Istanbul
Universitesi Cocuk Gelisimi Lisans egitimine devam
ederken, 2023 yilinda Ankara Yildirim Beyazit Univer-

sitesi Odyoloji Boliimiinde tezli yiiksek lisans egitimine |

baslayip hali hazirda devam etmektedir. Klinik odyoloji

ve isitme cihazlar1 alaninda mesleki tecriibe edinmis ve |
halen devam etmektedir. isitme cihazlari, vestibiilerbo- g

zukluklarin tanisi ve vestibiiler rehabilitasyon 6zel ilgi
alanlaridir.

0dyolog Elif Zehra BiBER

Hacettepe Universitesi Odyoloji Boliimii'nden mezun
olan Elif Zehra Biber, 2023 yilinda Ankara Yildirim Be-
yazit Universitesi Odyoloji Boliimii'nde tezli yiiksek li-
sansa baglamis olup, yiliksek lisans egitimine halen de-
vam etmektedir. Isitsel implantlar ve klinik odyoloji 6zel
ilgi alanlaridir.

0Odyolog Giilse AKDEMIR

Lisans egitimini Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Odyoloji Boliimiinde tamamlamis olan Giilse
Akdemir, 2023 yilinda basladig yiiksek lisans egitimi-
ne Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti Odyoloji Anabilim Dali Odyoloji tezli yiik-
sek lisans programinda devam etmektedir. Vestibiiler

sistem bozukluklari, isitsel islemleme bozukluklar1 ve ¥

elektrofizyoloji yazarin 6zel ilgi alanlaridir.

0Ozgecmisler
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Odyolog Hiiseyin BILGICI

Lisans Egitimini Saglik Bilimleri Universitesi Odyoloji
programinda tamamlayan Hiiseyin Bilgici 2023 yilinda
baslayan Yiiksek lisans egitimini Ankara Yildirim Beya-
z1it Universitesi Odyoloji tezli yiiksek lisans programinda
siirdiirmektedir. Klinik odyoloji ve endiistriyel odyoloji
yazarin 6zel ilgi alanlaridir.

0dyolog ismail Cem GULMEZ

2021 yilinda Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiil-
tesi Odyoloji béliimiinii ikincilikle tamamlayan ismail
Cem GULMEZ, odyolog unvani almistir. Yazarin, italya
Ferrara Universitesi Hastanesinde staj tecriibesi ve 6zel
egitim rehabilitasyon alaninda ¢alisma tecriibesi vardir.
Yazar, 2023 yilindan itibaren, Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Odyoloji Tezli
Yiiksek Lisans Programina devam etmektedir. 2022’den
itibaren 6zel bir koklear implant firmasinda calisan Giil-
mez, gorevine halen devam etmektedir. Odyolojinin her
alanini ayr1 ayr1 seven yazarin 6zel ilgi alani koklear implanttir.

Odyolog Pinar SAHIN

Lisans egitimini 2018-2022 yillar1 arasinda Istanbul Uni-
versitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji Boliimiinde
tamamlamis olan Pmar SAHIN, 2023 yilinda basladig
yiiksek lisans egitimine Ankara Yildirim Beyazit Univer-
sitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Odyoloji Anabilim Dali
Odyoloji tezli yiiksek lisans programinda devam etmek-
tedir. Elektrofizyoloji ve pediatrik odyoloji yazarin 6zel
ilgi alanlaridir. Daha 6nce 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde ¢alisan yazar, isitme cihazi merkezinde ca-
lismaya devam etmektedir.




Odyolog Siimeyye Nur ACAR

Lisans egitimini KTO- Karatay Universitesi Odyoloji b6-
liimiinde tamamlayan Stimeyye Nur Acar, yiiksek lisans
egitimine Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Saglik Bi-
limleri Enstitiisii Odyoloji Anabilim Dali Odyoloji tezli
yiiksek lisans programinda devam etmektedir. Vestibii-
ler degerlendirme ve rehabilitasyon 6zel ilgi alanlaridir.

Odyolog Zeynep KIRILMAZ

2022 yilinda Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Odyoloji Béliimiinden mezun olan Zeynep
Kirllmaz, 2023 yilinda Ankara Yildirim Beyazit Univer-
sitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Odyoloji Anabilim Da-
linda basladig yiiksek lisans programina halen devam
etmektedir. Rehabilitatif odyoloji alaninda meslegini
stirdiiren yazar pediatrik odyoloji ve vestibiiler sistem
bozukluklarina ilgi duymaktadar.

0Ozgecmisler
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