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Onsoz

Aile hekimleri saglik sisteminde ilk tibbi temas noktasini olusturmaktadir. Has-
talarin akut ve kronik hastaliklarini es zamanl ¢ézerler. Saglik sisteminin; koruyucu,
tedavi edici ve rehabilite edici tiim asamalarinda emek vermektedirler. Aile hekimli-
gi, bu baglamda toplumun saglikla ilgili her asamada yaninda olan ve rehberlik eden
en onemli disiplinlerden biridir. Aile hekimlerinin, yalnizca hastaliklarin tedavisin-
de degil, ayn1 zamanda acil durumlarda da hayat kurtarici miidahalelerde bulunma
kabiliyeti biiyiik bir sorumluluk ve uzmanlik gerektirir.

“Aile Hekimliginde ilk Yardim Uygulamalar1” adl1 bu eser, aile hekimlerinin saha-
da karsilasabilecegi acil durumlarda, dogru ve hizli miidahalelerde bulunabilmesi
icin kapsaml bir rehber niteligi tasimaktadir. Her giin yasadigimiz toplumda bek-
lenmedik kazalar, ani rahatsizliklar veya yaralanmalar meydana gelebilmektedir.
Bu tiir olaylar karsisinda bilingli, giivenilir ve etkili ilk yardim uygulamalar1 hayat
kurtarabilir. Bu eser, konunun uzmanlari tarafindan hazirlanmis ve aile hekimlerine
yol gosterecek 6nemli bilgiler sunmaktadir. Kitapta, ilk yardimin temel prensipleri,
travma yonetimi, kalp masaji ve solunum destegi gibi hayati miidahaleler detayli bir
sekilde ele alinmus, teorik bilgi pratik 6rneklerle desteklenmistir. Ayrica, her hekimin
is hayatinda karsilasabilecegi cesitli vakalara iliskin yonlendirici 6neriler de yer al-
maktadir. Kitabin, aile hekimlerinin bilgi birikimine degerli katkilar sunacagina, bu
eserden edinilen bilgilerle, gerektiginde hizli ve dogru ilk yardim miidahalelerinde
bulunarak hayat kurtarilacagina siiphem yoktur.

Bu kiymetli eseri ortaya koyan degerli yazarlarimiza ve editér yardimcilarimiza,
katlalar1 ve emekleri icin icten tesekkiirlerimi sunarim. Kitabin, aile hekimligi pra-
tiginde 6nemli bir boslugu dolduracagini ve meslektaslarimiz icin basvuru kaynagi
olacagini umuyorum.

Prof. Dr. Hiiseyin CAN

Ogullarimiz Mert ve Cagana...
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