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Onsoz

Doganin en glizel manzarasini gorebilmek icin, en ylksek tepe-
ye tirmanmaniz gerekir. Yerden yiikseldikge bakis aciniz genisler,
manzaranin daha buyik bolimiini ve giizelliklerin daha fazlasini
gorebilirsiniz. Gordiklerinizle yetinebilir, geri donebilir ya da ora-
da durabilirsiniz. Ancak en glizel manzarayr géremezsiniz. En gu-
zelini gorebilmek istiyorsaniz zirveye ulasincaya kadar yukselme-
niz, yiikselmeniz gerekir. insanin yasamak, sevmek, 6grenmek ve
bir iz birakmaktan ibaret olan yasam senaryosunda da bdyledir.
lyiyi, glizeli, daha giizeli yasayabilmek icin stirekli caba harcamak,
seviyeyi ylkseltmek gerekir.

Burada anlatacaklarimin ¢cogunu biliyorsunuz. Ancak, yasllk-
ta planlamanin yararlarini, sonucu diistinerek ve goérerek secim
yapmanin etkilerini fark ettirmeye calisiyorum. Bir yashlik mo-
deli gelistirdim ve modele Bilge Yaslanma Modeli adini verdim.
Bu model, bir yashnin yasam yolculugunda Bilgi Cagdi kurallarina
gore kendi i¢ dinamidi ile ve kendi etki alanindan hareketle neler
yapmasi gerektigini ortaya koyuyor. Kitapta sizlere bir de harita
sundum: Yasliligin Yol Haritasi. Bence kitabi okurken bu haritanin
neresinde oldugunuza karar verirseniz kendiniz igin iyi bir deger-
lendirme yapmis olursunuz.

Kitabi ¢ bolimde ele aldim. Birinci bolimde, Bilgi Cadi'nda
yasllik ve yeniden yapilanmay inceledim. ikinci bdlimi dort
boyutta yenilenme calismalarina ayirdim. Ozellikle egzersiz ve
sporda yashlara uygun calisma onerileri getirdim. Birinci bolim-
de ne yapacagimizi, ikinci bolimde nasil yapacagimizi anlattim.
Son bolimde de, ilham kaynagi oldugum ve kurulusunda yer
almaktan gurur duydugum 60+ Tazelenme Universitesinin kuru-
lus éyksti ile ileri yashlarin barinma ve yasami stirdiirme modeli
olarak gelistirdigim Bilge Yaglilar Sitesi'ni anlattim. Okuryazar olan



ﬂ Yasliligin Yol Haritasi

herkesi okuyucu kitlesi olarak sectigim icin okuyucunun rahatlkla
anlayabilecegi bir dil kullanmaya c¢alistim. Anlatima kendimi de
katarak “biz” s6zciglinl daha ¢ok kullandim. Konulari, karsiliklari-
ni bulabildigim oranda Tiirkge sdzciiklerle anlatmaya calistim.

Ulkemiz yirminci ytizyilin son ceyreginden itibaren hizla yas-
laniyor ve bu yaslanma onimuzdeki yillarda hizlanarak surecek.
Yasli nifusun artan saglik, bakim, korunma ve barinma harcama-
larinin tlke yasamini olumsuz etkilememesi i¢in 6nlem alinmasi
gerekir. Bu giinleri gerceklestiren ve gelecegi gerceklestirmek
lizere gorevini genclere devreden yaslilarin, toplumda hak et-
tikleri yeri ve degeri elde edebilmeleri, yasam standardini koru-
yabilmeleri, gelistirebilmeleri ve dmdrlerini yasam doyumu elde
ederek siirdiirebilmeleri icin genis kapsamli bir hazirlik ¢alismasi
yapilmasi gerektigini diistiniiyorum. Bu alanda bilim insanlari ve
sivil toplum kuruluslan kapsaml ve fedakarca calismalar yar(it-
mekte ancak yasli niifusun ¢ok kiiciik bir bolimiine ulasabilmek-
tedirler.

Yash nifusun tamamina ulasarak geleceginin programlan-
masi icin aileden sorumlu bakanligin koordinatérligiinde devlet
kurumlari, yerel yonetimler, Gniversiteler, sivil toplum kuruluslari
bir araya gelerek, yasli temsilcilerinin de dahil edildigi genis kap-
samli bir calisma baslatilmali; ortak bir noktada bulusarak hazirlik
yapilmali, bir yol haritasi hazirlanmali ve gelecekteki olasi sorunla-
ra ¢cozimler bulunmalidir. Bunlari yapmadigimiz zaman yasliligin
sorunlar buyur, blyir ve toplumun bas sorunu haline gelir. An-
cak yaslilik bir sorun degildir. Yapilmasi gereken, bir an 6nce bilim
insanlarinin rehberliginde bu calismaya baslamaktir. Toplumsal
yaslanma hafife alinamayacak kadar biyiik ve 6nemli bir konu-
dur. Hicbir siyasal, inancsal, etnik, kurumsal yapi tek basina top-
lumsal yaslanmanin ortaya ¢ikaracagi sorunlarin Gstesinden ge-
lemez. Bu alanda btiin paydaslar isbirligi icinde ortak calismalar
yapabilirse yaslanan Turkiye'mizin gelecegine dnemli bir yatirnm
yapilmis olur.



Tesekkiir

Yasamimda en ¢ok sevdim. Bana sevmeyi 0grettiler. Dogal ola-
rak sevmeyi bilirim sadece, nefret etmeyi degil. Ben bir dost, bir
arkadasim. Kardesim, agabeyim, babayim, dedeyim, esim. Hep
iyi bir insan olmaya calistim ve hayat karsima hep iyi insanlar
¢ikardi. Hep hayal kurarak yasadim. Gergeklestirdiklerim, ger-
ceklestiremediklerim oldu. Bu kitabi yazma konusunda epeyce
kararsizlik yasadim. Yazmasaydim hevesim icimde kalacakti ve
yazdim.

Bu kitaba katkisi olan, tesekkiir edecedim o kadar ¢ok insan
var ki hangilerini yazacagimi bilemiyorum. Yine de bu kitabi
yazmam icin yureklendiren Prof. Dr. Muammer Tuna'ya; katki-
larindan dolayi Tevfik Erodlu’'na; kitabi okuyarak yazim hatalari-
ni diizelten ve katki sunan Elif Topaloglu'na, Hiiseyin Toptas'a,
Bekir Caner’e, kitabi diizenleyen ve yayina hazirlayan kizim
Aslihan’a, kitabimin yazim asamasinda bana sabir gésteren ai-
leme, dostlarima, arkadaslarima ve 6gretmenlerime, katkilarin-
dan dolayi tesekkir ediyorum. Son olarak kitabimin basimini
geceklestiren degerli yayinci Ali Celik ve Hipokrat Kitabevi eki-
bine tesekkiir ederim.

Mustafa Cengiz Copelli



Omriiniin kalaninda mutlu olmak istiyorsan,
dolu dolu yasamayi 6greneceksin.

Giine erken basla mesela...
Sabahin ilk isiklar1 g6z kapaklarina degdi mi,
solugu tanyerinin karsisinda al.
Ve serinligi icine ¢cekerken ac yiireginin kapaklarini.
Yiireginin atesini, dogan giinesle tutustur.
O ates, isitsin icindeki sevgiyi.
Yayilsin sevgi her yanina dalga, dalga;
tassin bedeninden disari.

Gozlerinden tasan sevgiyi, kusun kanadina yiikle; dostlarina,
sevdiklerine yolla.

Nefesinden tasan sevgiyi ciceklere yiikle; giiller, karanfiller
agsin.

Agzindan tasan sevgiyi so6zciiklere yiikle; siirler, sarkilar olsun.

Ve icinde kalan sevgiyi cogskuya déndistiir; calis, cabala, bolluk,
bereket olsun.

Bu huzurla uyu her gece yataginda.

Ve her sabah yiireginin atesini dogan giinesle tutustur. M.



