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Onsoz

Bu kitap serebral palsili ¢ocuk ve yetiskinleri tedavi eden ergoterapistler ve fizyoterapistler
icin pratik bir rehberdir. Bu kitap gelisimsel terapistler i¢in yararli bir kaynak olmasinin
yani sira ergoterapi ve fizyoterapi ogrencileri, serebral palsili bireyler, aileleri ve bakim
verenleri de hedeflemektedir. Tibbi profesyoneller, hemsireler, konusma terapistleri, ortez
uzmanlan ve diyetisyenler gibi serebral palsili bireylerin ihtiyaglarin1 destekleyen diger
saglik profesyonelleri icinde ilgi ¢ekicidir.

Son kirk yi1ldan fazladir bu kitapta bahsedildigi gibi norolojik engel alaninda ¢ok 6nemli
gelismeler olmustur. Dahasi, normal ve anormal sinirlayici kavramlarin 6tesine gectigimiz
ve bireysel kapasite, yetkinlik, performans ve insanlarin en iyi kapasitelerinin gercekles-
tirilmesini tegvik eden veya engelleyen unsurlar hakkinda diisiinmeye hazir oldugumuz
yoniinde yeni goriisler var. Bu yaklasim hem ¢ocuk hem de aile i¢in bir meydan okuma
olarak disiiniilmelidir. Bu yaklasimda sadece defisite veya duruma odaklanarak tipik bir
vakaya basit formiile edilmis yaklasimlar uygulamak degil spesifik bir toplulugun giiglia
yonlerine dayali 6zellikleri ile ¢alismaya firsat saglamaktadir.

Editorler, metinler ile bilgilendirmek icin alanimizla iligkili birka¢ mevcut yol tizerinde
durmuslardir. Bunlar Aktivite Performansi Siirec Modeli, Diinya Saglik Orgiitiiniin Islev-
sellik Yetiyitimi ve Sagligin Uluslararas: Siniflandirmasi ve ¢cocuklar ve aileleri i¢in hizmet
saglamaya yonelik aile merkezli yaklasim prensiplerinin uygulanmasidir. Editorler katki-
da bulunan yazarlarin ortak bir sablon i¢inde kitabin ana unsurunu olusturan vaka 6rnek-
lerini yazmalarini ve tartismalarini istemistir. Bu yapisal ve kavramsal tutarlilik ile kitabin
mimarisi olusturulmustur ve okuyucu hangi konunun gelecegini kolaylikla anlayabilir ve
yazarlar gibi diisiinmeye baslayabilir.



Onsoz

Kitap dort boliime ayrilmistir. ik dért boliim tiim metin boyunca anlatilan klinik mu-
hakeme yaklasimi hakkinda bilgi saglamaktadir. Buradaki serebral palsi tartismasi aile
tizerine odaklanmay1 ve terapiye genel bir bakis1 kapsar. Bu boliimler kitabin geri kalan
kisminda da etkili bir sekilde sunulmustur. ikinci kisimdaki bes bélitm okul 6ncesi yillari,
gelisimin bu faz1 hakkindaki bir dizi temay1 ve ailelerin karsilastiklar1 zorluklar aciklar.
Her boliim yararli olacagini diisiindiigiimiiz kavramlari bir vaka sunumuyla ele alarak
insa edilmistir. Uciincii kisimdaki 10-13 arasindaki béliimler cocuk ve gencler icin okul
yillarindaki 6nemli konulari ve yetiskinlige gecisteki zorluklart anlatmaktadir. 4. kisimda-
ki son {i¢ boliim ise serebral palsi konusunda bir kitap i¢in 6énemli olan (siklikla ¢ocukla-
rin durumu olarak diistiniiliir) yetiskinlik konularini anlatmaktadir.

Bu kitap serebral palsi tedavisinde tiim terapileri veya okul yaklagimlarin1 anlatan bir
kitap olarak algilanmamalidir. Daha ¢ok tiim motor bozukluklari ( tim kaba motor fonk-
siyon siniflandirma sistemi seviyelerini (KMFSS) ) sunmak i¢in probleme dayali yaklasim
zekice yapilandirilmistir. Vaka 6rneklerindeki bireylerin yaslar1 6 aydan 45 yasina kadar
degismektedir ve karsilagtiklar zorluklar degismektedir. Sonug olarak okuyucular prob-
lem ¢6zme yaklasimini anlayarak ¢alistiklari ¢cocuk, geng ve aileler adina ¢oziim gelistire-
ceklerdir. Bu baglamda kitap, asla formiilsel cevaplar1 olmayan karmasik sorunlarin genis
bir yelpazesinde pratik bir yaklasimin mitkemmel bir 6rnegidir.

Gelisimsel engelliler ile ilgili pediatrik egitimime basladigim zaman meslektaglarimin
rolleri, sorumluluklar ve yetenekleri konusunda ¢ok deneyimsizdim. Engelli ¢ocuklarin
degerlendirilmesi ve tedavisi ile iliskili olarak terapistler, psikologlar ve diger saglik pro-
fesyonelleri ile ilgili fikrim yoktu. Gergek su ki hala maalesef doktorlar olarak ¢cogumuz,
ilgili disiplinlerdeki meslektaslarimizin ¢alistigitmiz ¢ocuklara ve genclere sunabilecegi te-
daviler hakkinda cok az bilgiye sahibiz. ilk egitimimde bu mitkemmel kitabin sayfalarin-
da ¢ok iyi sunulan igerikten ve yaklasimlardan yararlandigim agikga belli olurdu.

Okuyuculara bu kitabi meslektaslariyla paylagsmalarini, tartismalarini ve buradaki fikirleri
kendi uygulamalarina yansitmalarini tavsiye ediyorum. Eger bunu yapabilirlerse, yazarlar
alanin biraz daha ileriye tasinmasi hedefini basariyla tamamlayacaklardir.

Peter Rosenbaum
Hamilton, Kanada



geviri Editorunun
Onsozu

Serebral palsi hem ergoterapistler hem de fizyoterapistlerin 6zel egitim ve rehabilitasyon
hizmetlerinde en ¢ok karsilastig1 ve 6nemle {izerinde durulmasi gereken konulardan biri-
dir. Serebral palsi rehabilitasyonu interdisipliner ekip yaklasimini gerektirir. Ozellikle Er-
goterapistler ve Fizyoterapistler serebral palsi rehabilitasyonunda bireylerin giinlitk yasam
becerilerinde bagimsizligi ve toplumsal yasama katilimi i¢in omuz omuza ¢alisan saglik
profesyonelleridir ve her iki disiplinin yakin isbirligi i¢cinde ¢alismasi 6nemlidir. Bu kitap
serebral palsili cocuk ve yetiskin bireyler i¢in Ergoterapi ve Fizyoterapi yaklagimlarini vaka
ornekleriyle en iyi sekilde sunmaktadir. Ozellikle farkli yas ve farkli problemlere sahip
her bir serebral palsili vaka 6rneginde aktivite performans siire¢ modeli ile degerlendir-
me ve mildahale yaklasimlar detayli sekilde anlatilmaktadir. Bu yOniiyle ergoterapi ve
fizyoterapi 6grencileri, serebral palsi rehabilitasyonu ile ilgili calisan ergoterapistler, fiz-
yoterapistler ve ailelerimiz i¢in ¢ok 6nemli bir rehber kitap olarak yol gosterici oldugunu
diistinityorum.

Bu kitabin hazirlanmasinda o6zveriyle c¢alisan ve emek veren tiim arkadaslarima ve
Hipokrat yayinevinden Sayin Ali Celik ve kitabin dizgisini titizlikle tamamlayan
Sayin Hiiseyin Caglikasap’a tesekkiirlerimi sunuyorum.

Tim akademik yasantim boyunca her zaman sabirla beni destekleyen sevgili esim
Prof. Dr. Ali Bumin ve sevgili kizlarim Gizem ve Selin’e sonsuz tesekkiirler...
Faydali olmasi dilegiyle hepinize iyi okumalar...

Prof Dr Gonca BUMIN
18 Ocak 2018, Ankara
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