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Yutma ve beslenme, yaşamın temel taşlarıdır. Bebeklikten çocukluğa geçişte bu 
temel fonksiyonların sağlıklı bir şekilde gelişimi, çocuğun büyümesi, gelişmesi ve 
genel sağlığı için kritik öneme sahiptir. Bu kitap, pediatrik yutma ve beslenme konu-
suna kapsamlı bir bakış sunarak, bu alandaki temel bilgileri ve güncel yaklaşımları 
okuyucuya aktarmayı hedeflemektedir.

Kitap, çocuklarda yutma ve beslenme konusunu detaylı bir şekilde ele almak 
üzere yapılandırılmıştır. İlk olarak, genel bilgiler ve anatomi ve fizyoloji başlığı al-
tında, yutma ve beslenmenin temel mekanizmaları ayrıntılı olarak incelenmektedir. 
Ardından, çocuklarda görülebilen yapısal bozukluklar ele alınmakta ve bu bozuk-
lukların yutma ve beslenme üzerindeki etkileri açıklanmaktadır.

Kitabın sonraki bölümleri, farklı tıbbi durumların yutma ve beslenme üzerindeki 
etkilerine odaklanmaktadır. Yenidoğan dönemine özgü yutma ve beslenme özellik-
leri, nörolojik , genetik , respiratuar  ve kardiyolojik  hastalıkların yutma ve bes-
lenme üzerindeki etkileri ayrı ayrı ele alınmaktadır. Ayrıca, kanser ve davranışsal 
sorunların yutma ve beslenmeye etkileri de detaylı bir şekilde incelenmektedir.

Bu kitap, çocuk sağlığı ve hastalıkları uzmanları, diyetisyenler, konuşma terapist-
leri, fizyoterapistler, hemşireler ve diğer sağlık profesyonelleri için temel bir kaynak 
niteliğindedir. Aynı zamanda, çocuklarının beslenmesi ve gelişimi konusunda bilgi 
edinmek isteyen ebeveynler için de faydalı bir rehber olacaktır. 

Bu eserin, çocuklarda yutma ve beslenme alanında çalışan tüm profesyonellere 
ve ebeveynlere yol gösterici olmasını ve çocuk sağlığına katkıda bulunmasını umu-
yoruz

Son olarak kitabın hazırlanmasında büyük emeği geçen sevgili yardımcı editörü-
müz Selen Serel Arslan’a ve uzmanlık ve doktora eğitimine devam eden ve   bu süreç-
te kitabın oluşmasında gayretle ve özveri ile çalışan sevgili öğrencilerime teşekkür 
ederim. Ayrıca Sevgili eşim Meltem ve oğlum Kuzey’e destek ve sabırları için, sevgili 
Selen’in yenidoğan minik oğlu Enes’e bizlere getirdiği şans ve motivasyonumuza 
sağladığı katkı için sonsuz teşekkür ederim.   

Numan DEMİR
Editör

Önsöz
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