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Onsoz

Yutma ve beslenme, yasamin temel taslaridir. Bebeklikten ¢ocukluga geciste bu
temel fonksiyonlarin saglikli bir sekilde gelisimi, cocugun biiyiimesi, gelismesi ve
genel saghg icin kritik Sneme sahiptir. Bu kitap, pediatrik yutma ve beslenme konu-
suna kapsaml bir bakis sunarak, bu alandaki temel bilgileri ve giincel yaklagimlari
okuyucuya aktarmay1 hedeflemektedir.

Kitap, cocuklarda yutma ve beslenme konusunu detayli bir sekilde ele almak
iizere yapilandirilmustir. flk olarak, genel bilgiler ve anatomi ve fizyoloji baghg al-
tinda, yutma ve beslenmenin temel mekanizmalari ayrintili olarak incelenmektedir.
Ardindan, ¢ocuklarda goriilebilen yapisal bozukluklar ele alinmakta ve bu bozuk-
luklarin yutma ve beslenme iizerindeki etkileri agiklanmaktadir.

Kitabin sonraki boliimleri, farkli tibbi durumlarin yutma ve beslenme iizerindeki
etkilerine odaklanmaktadir. Yenidogan dénemine 6zgii yutma ve beslenme 6zellik-
leri, ndrolojik , genetik , respiratuar ve kardiyolojik hastaliklarin yutma ve bes-
lenme iizerindeki etkileri ayr1 ayr1 ele alinmaktadir. Ayrica, kanser ve davranissal
sorunlarin yutma ve beslenmeye etkileri de detayl: bir sekilde incelenmektedir.

Bu kitap, cocuk saghig ve hastaliklar1 uzmanlari, diyetisyenler, konusma terapist-
leri, fizyoterapistler, hemsireler ve diger saglik profesyonelleri icin temel bir kaynak
niteligindedir. Ayni zamanda, ¢cocuklarinin beslenmesi ve gelisimi konusunda bilgi
edinmek isteyen ebeveynler i¢in de faydal bir rehber olacaktir.

Bu eserin, cocuklarda yutma ve beslenme alaninda ¢alisan tiim profesyonellere
ve ebeveynlere yol gisterici olmasini ve ¢ocuk saghigina katkida bulunmasini umu-
yoruz

Son olarak kitabin hazirlanmasinda biiyiik emegi gecen sevgili yardimci editorii-
miiz Selen Serel Arslan’a ve uzmanlik ve doktora egitimine devam eden ve bu siireg-
te kitabin olusmasinda gayretle ve 6zveri ile calisan sevgili 6grencilerime tesekkiir
ederim. Ayrica Sevgili esim Meltem ve oglum Kuzey'e destek ve sabirlari i¢in, sevgili
Selen’in yenidogan minik oglu Enes’e bizlere getirdigi sans ve motivasyonumuza
sagladigi katki icin sonsuz tesekkiir ederim.

Numan DEMIR
Editor
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