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ONnsoz

Insanoglu, ilk ¢aglardan beri siirekli iyiyi dogruyu, giizeli bulabilme ¢abasimn verdigi arays icinde
yasamuni stirdiirmektedir. Modern teknolojinin gelismesi ile yeni buluslar, yasam kalitesini yiikseltmis
ve siiresini uzatmigstir. Buna paralel olarak gelisen ve yasamu etkileyen bir dizi sorunlar nedeniyle, dzel
yontemlerin arastirilmast ve uygulamasi kaginilmaz olmustur.

Bu ozel yontemlerden biri olan PNF teknikleri, tiim hastaliklara uygulanabilir niteligiyle fizyoterapi
rehabilitasyon egitiminin temel konularindandir. lyi bir teorik bilgi ama daha ¢ok da deneyim
gerektirmektedir.

Bircok iilkede iicret karsiligi ozel kurslarda ogretilen PNF tekniklerinin, iilkemizde ders programi iginde
olmasimin degerini, tiim fizyoterapistlerin ve 0grencilerin anladiklar: ve kiitiiphanelerinde boyle bir
kitabin eksikliginin duyduklar: inancindayim.

Kitap yazimi, manen ve maddi yonden biiyiik bir 6zveri, bilgi ve deneyim gerektirir.
Prof. Dr. Ayse Livanelioglu’nun bilgi ve deneyimlerini en verimli sekilde aktararak Prof. Dr. Zafer Erden
ve Prof. Dr. Mintaze Kerem Giinel ile birlikte titizlikle hazirladiklar: ve fizyoterapistlerin egitimine
sunduklari bu kitabin biiyiik bir agig1 kapatacagi kanisindayim.

Zamanlamasi, diizeni, disiplini ve ¢aliskanligi ile gurur duydugum égrencim, meslektasim, yakin
calisma arkadagim goniilden kutluyor, egitime degerli katkilarinin devamim diliyorum.

Prof. Dr. Ayfer Sade
Ankara 1998






Sunu

Normal insan viicudu beceri, kuvvet ve enduransi iceren gesitli aktiviteleri en verimli sekilde yapa-
bilen bir mekanizmadir. Noromuskiiler sistemdeki herhangi bir bozukluk amaca yonelik hareketle-
rin gergeklestirilmesinde yetersizlige neden olabilmektedir. Fonksiyonel ve bagimsiz bir yasam igin
bu bozukluklarin giderilmesi cok onemlidir.

Koordine ve amaca yonelik fonksiyonel hareketler, giinliik yasamdaki aktiviteler sirasinda ilgili
kaslarin sirali kontraksiyonu ve birden fazla eklemin degisik derecelerdeki hareketleri ile bir biitiin
seklinde gerceklesir. Proprioseptif Noromuskiiler Fasilitasyon (PNF) teknikleri giinliik yasamdaki
fonksiyonel aktiviteleri temel alarak gelistirilmis bir terapatik egzersiz yaklasmidir. Hareket ve
fonksiyonun yeniden kazandirilmas: asamasinda, fonksiyonel aktivitelere benzer modeller olustu-
ruf.

Rehabilitasyon alaninda gerek felsefesi ve gerekse teknikleri ile yaygin kullanim alani bulan PNF
teknik ve paternlerinin anlatildigi bu kitap fizyoterapi ve rehabilitasyon 6¢rencileri ve mezun fiz-
yoterapistlerin yararlanacag bir kaynak olarak diisiiniilmiistiir.

Bu kitap tam bir ¢eviri olmayip kapsamli bir literatiir calismas: ve klinik deneyimlerden yola ¢ika-
rak hazirlanmustir. [lk baskis: 1998, ikinci baskist 2005 yilinda gerceklestirilen kitap giincel gelisme-
ler dogrultusunda genisletilerek 3. baskisi 2011, 4. baskisi ise 2014 yilinda yapilmistir.

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimiinde PNF
tekniklerinin ilk bilgilerini ve bu kitabin temellerini olusturan degerli hocalarimiz Dog. Dr. Cenan
Caglar, Dr. Fzt. Engin Akis ve Prof. Dr. Ayfer Sade’ye tesekkiirlerimizi ve saygilarimizi sunuyoruz.

PNF uygulamalarinin resimleme ¢alismalarinda bize yardimci olan sevgili ¢alisma arkadasimiz
Ozgiin Kaya Kara’ya, tesekkiir ederiz.

Ayse Livanelioglu
Zafer Erden

Mintaze Kerem Giinel
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QGiris

Motor kontroliin refleks modeli Sir Charles Sherrington’un 1947 yilinda yaptigi ¢calismalara daya-
nir. Sherrington’un fizyolojik prensipleri tekniklerin ¢cogunun kurulmasimi saglamistir. Propriosep-
tif Noromuskiiler Fasilitasyon (PNF) yaklasiminin gelistirilmesinde etkili olan arastirmacilardan
Gelhorn, proprioseptif duyu ve korteksin agiga ¢ikardigi hareket iizerine arastirmalar yapan bir
norofizyologdur. Gesell, motor davranis ve hareket paternleri tizerine ¢alismalar yapmistir. Mc
Graw, noral yapilarin olgunlasmasiyla ilgili davrams gelisimini incelemistir. Hellebrandt, hareket-
lerin kombinasyonlar: ve yogunlugunun degistirilerek iyilesme hizimn yonlendirilebildigini bul-
mugstur. Pavlov ise 6grenmenin ve alisilmis paternler olusturmanin mekanizmas iizerine ¢alisma-
lar yapmustir.

Bir norofizyolog ve fizik¢i olan Herman Kabat, PNF tekniklerini, 1946-1951 yillari arasinda Ka-
bat-Keiser Enstitiisiinde gelistirmistir. Kabat, ¢alismalarima 1940’11 yillarda poliomyelit, serebral
palsi ve multiple sklerozlu hastalar: tedavi ederek baslamistir. Bu calismalara 1947 yilinda Marga-
ret Knott, 1953 yilinda ise Doroty Voss katilmistir. 1951 yilinda Kabat, hareketin 6zel kombinas-
yonlarim dikkatli bir sekilde analiz ederek, PNF tekniklerinin ozel yapis: ve diyagonal paternlerini
agiklamgstr.

1950°li yillarin baslarinda PNF teknikleri merkezi sinir sisteminin gesitli lezyonlari, ortopedik du-
rumlar, artrit ve periferik sinir yaralanmalar: gibi ¢ok cesitli patolojilerde uygulamistir.

Margaret Knott'n 1978 yilinda oOliimiiniin ardindan Sue Adler, Greg Johnson ve Vicy Saliba
teknikler ile ilgili calismalara devam ederek PNF’in giiniimiizdeki uygulamalarini olusturmuslar-

dir.

[k PNF kitabi, 1956 yilinda Dr. Kabat ile ¢alisan iki fizyoterapist Margaret Knott ve Dorothy Voss
tarafindan yazilmistir. Kitap 1968, 1985, 1995 ve 1999 yillarinda yeniden ele alinarak ¢esitli dillere
cevrilmigtir.






