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Beyin ve sinir cerrahi
yogun bakim ve servislerinde
fizyoterapi programi uygulayan

tiim fizyoterapistlere...






Fizyoterapistler mesleki yasamlari boyunca pek cok hastalik veya travmaya bagli ola-
rak gelisen hastaliklar nedeniyle hareket ve fonksiyon kayiplari olan bireyleri has-
taneler (yogun bakimlar, servisler), rehabilitasyon merkezleri, fizyoterapi klinikleri
gibi kurumlarda tedavi programlarina almaktadir. Rehabilitasyon hizmetleri en er-
ken donemden itibaren (hastane ici akut dénem) baslatilmaktadir. Akut donem fiz-
yoterapi ve rehabilitasyon programlarinin amaci hastalarin hastanede yatis siireleri
boyunca olusabilecek komplikasyonlarini 6nlemek ve hastalar1 subakut ve kronik
donemlere hazirlamaktir.

Dejeneratif, metabolik, genetik veya travmatik noérolojik hastaliklarin medikal
ve/veya cerrahi tedavilerinde fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalar1 hastaligin
hastadaki etkilerini azaltmak, kontrol altina almak ve olusabilecek sekonder komp-
likasyonlar1 6nlemek veya tedavi etmek icin oldukca 6nemlidir.

Beyin ve sinir cerrahisi poliklinik, servis ve yogun bakimlarinda fizyoterapi uy-
gulamalari bu alanda deneyimli fizyoterapistler tarafindan saglanmalidir. Fizyotera-
pistler hastanin tanisi, klinik seyri, operasyon teknigi ve cerrahi sonrasi olusabilecek
komplikasyonlar hakkinda bilgi ve deneyim sahibi olmalidir. Ulkemizde bu alandaki
ilk {inite faaliyetleri Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiikseko-
kulu (yenilenmis ad1 ile Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi) 6gretim elemanlari
tarafindan Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Beyin ve Sinir Cerrahisi Ana Bilim-
dal'nda baglatilmistir. Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon YO Mii-
diirii Prof. Dr. Z. Candan Algun ve Beyin ve Sinir Cerrahisi Ana Bilimdal Baskani
Prof. Dr. Aykut Erbengi'nin destekleriyle olusturulan iinite faaliyeti, Fizyoterapist
Prof. Dr. Ayse Karaduman tarafindan baslatilmistir. Daha sonra Fizyoterapist Prof.
Dr. A. Saadet Otman, iki fizyoterapi asistani ile (Ugur Cavlak ve Nezire Kose) tiniteyi
devralmistir. Beyin ve sinir cerrahisi kliniklerinde ve yogun bakimlarinda hasta te-
davi hizmetleri yani sira stajyer ve fizyoterapi asistan egitimine baglanmistir. Prof.
Dr. A. Saadet Otman onderliginde devam ettirilen iinite faaliyetleri hiz kazanmis
ve interdisipliner calismalar devam ettirilmistir. 1994 yilinda bu alandaki bir diger
iinite faaliyeti Dokuz Eyliil Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon YO Miidiirii
Prof. Dr. Z. Candan Algun’un destegiyle Ogr. Gorevlisi (Fizyoterapist) Ugur Cavlak
tarafindan Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Beyin ve Sinir Cerrahisi Ana Bilim-
dali'nda basglatilmigtir. 1996 yilinda Fizyoterapist Filiz Altug tarafindan Pamukkale
Universitesi Tip Fakiiltesi Beyin ve Sinir Cerrahisi Kliginde bu alandaki iinite faaliyeti
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baslatilmistir. Daha sonra sirasiyla Isparta Siileyman Demirel Universitesi ve Hatay
Mustafa Kemal Universitesi'nde ayni konseptte iinite calismalarinin temelleri atil-
mistir.

Bu kitapta beyin ve sinir cerrahisi gerektiren intrakraniyal (beyin anevrizmala-
r1, kafa travmalar1 vb.) ve/veya spinal dejeneratif (intervertebral disk hernileri vb.)
ve travmatik (medulla spinalis yaralanmalar1) nérolojik hastalik veya problemlerin
preoperatif ve postoperatif fizyoterapi uygulama prensipleri ve icerikleri {izerinde
odaklanilmistir. Beyin cerrahisi, radyoloji, anatomi ve fizyoterapi gibi farkl disiplin-
ler tarafindan yazilan bu kitapta, toplam 26 boliim bulunmaktadir. Béliimlerde er-
ken donem fizyoterapi ve rehabilitasyonun 6nemi irdelenmis ve interdisipliner ekip
calismasinin yararlari vurgulanmistir.

Giintimiize kadar olan bu alandaki gelismeler sonucunda beyin ve sinir cerrahisi
alaninda uzmanlasan fizyoterapistler tarafindan hasta hizmeti verilmektedir. Ayrica
stajyer ve asistan egitimi kapsaminda pek cok tez, bilimsel calisma ve kitap béliim-
leri yazilmis ve yaymlanmistir.

Bu kitabin beyin ve sinir cerrahisi alaninda egitim goren stajyer, asistan ve aras-
tirmacilara yol gostermesini iimit ediyoruz. Bu baglamda beyin ve sinir cerrahisi ala-
ninda yapilacak interdisipliner klinik ve bilimsel ¢alismalara zemin olusturarak hiz
kazandirmasini ve iilkemizdeki biitiin iiniversite ve kamu hastanelerinde bu kon-
septin yayginlasmasini bekliyoruz.

Kitabin boliimlerini yazan tiim boliim yazarlarina ve editorliigiinii yapan
Prof. Dr. Filiz Altug, Prof. Dr. Ugur Cavlak ve Dog. Dr. Ayse Unal’a katkilar1 ve emekle-
riicin en icten duygularimizla tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. A. Saadet Otman
Prof. Dr. Ugur Cavlak
28.07.2024
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