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Onsoz

Fizyoloji tibbi uygulamanin temelidir. Fizyoloji prensiplerinin iyi bicimde kavranmasi tip
ogrencisi ve sahadaki doktor i¢in vazge¢ilmez dneme sahiptir. Bu kitap fizyoloji ¢alismasi
gerektiren tip ve iligkili disiplinlerin 6grencileri i¢in hazirlanmistir. Entegre veya probleme
dayali miifredatlarda temel kaynak olarak veya disiplin-temelli miifredatlarda ders kila-
vuzu olarak kullanilabilir. ileri diizey 6grenciler icin, patofizyoloji derslerinde ve klinik
stajlarda kaynak olarak islev gorebilir.

Bu kitabin altinci baskisinda, daha dnceki baskilarda oldugu gibi, fizyolojideki énemli
kavramlar organ sistemleri ve hiicresel diizeyde ele alindi. Bolim 1 ve 2, hiicre fizyolojisi
ve otonom sinir sistemi prensiplerini sunmaktadir. Bolim 3’ten 10’a kadar temel organ
sistemleri, norofizyoloji, kardiyovaskiiler, solunum, bosaltim, asit-baz, gastrointestinal,
endokrin ve iireme fizyolojisi basliklariyla verilmektedir. Organ sistemleri arasindaki ilis-
kiler homeostasis i¢in entegratif mekanizmalarin altini ¢izmek i¢in vurgulanmistir.

Bu baskida fizyoloji calismay1 kolaylastirmak icin asagidaki ozellikler diizenlenmistir:

4 Metin, okumasi kolay, kisa ve 6z hazirlanmistir. Anlagilir bagliklar 6grenciyi materya-
lin organizasyonu ve hiyerarsisine yoneltmektedir. Karmasik fizyoloji bilgisi sistema-
tik, mantiksal ve adim adim sunulmaktadir. Bir siire¢ 6zgilin bir sira ile gerceklesiyorsa
metin i¢inde tiim adimlar numaralanmistir ve siklikla eslik eden sekilde de ayni numa-
ralarla yer almaktadir. Bir stirecin 6zellikleri birbirinden ayrilmak ve vurgulanmak i¢in
madde imleri kullanilmistir. Metin i¢inde yer alan retorik sorular ¢grencinin sorabile-
cegi diisiiniilen sorulardir. Ogrenciler 6nce soru iizerinde diisiinerek sonra da yanitini
vererek zor kavramlari agiklamayi 6grenir ve beklenmedik ya da paradoksal bulgulari
gerekcelendirir. Boliim ozetleri kisa bir gozden gecirme saglamaktadir.

4 Tablo ve cizimler, metinle uyum i¢inde kullanilabilir veya tek basina gézden ge¢irme
amacina da uygundur. Tablolar 6zetlemekte, organize etmekte ve karsilastirmalar yap-
maktadir. Ornekler: (1) bir tablo gastrointestinal hormonlari hormon ailesi, salgilanma
bolgesi ve uyarani, ve hormon etkilerine gore karsilastirmaktadir; (2) bir tablo Ca*?
homeostasisi bozukluklarinin patofizyolojik 6zelliklerini karsilastirmaktadir; ve (3) bir
tablo farkli kalp dokularinda aksiyon potansiyelinin 6zelliklerini karsilastirmaktadir.
Cizimler acgikca etiketlenmistir, siklikla ana bir bashik verilmistir, basit ¢izimler, numa-
rali adimlarla karmasik ¢izimler ve akis semalar1 bulunmaktadir.

¢ Esitlikler ve ornek problemler, metin icine entegre edilmistir: Esitliklerdeki tiim te-
rimler ve birimler tanimlanmistir, ve her bir esitlik fizyolojik bir baglama yerlestirmek
icin kelimelerle yeniden ifade edilmistir. Ornek problemleri, eksiksiz rakaml ¢oziimler
ve aciklamalar takip etmektedir. Uygun adimlarla ilerleyen ¢oziimler 6grenciye reh-
berlik etmektedir. Bu adimlari takip ederek ogrenciler benzer veya iliskili problemleri
¢ozmede beceri ve gliven kazanacaktir.

¢ Klinik fizyoloji, kutular icinde verilmistir: Her bir kutuda klasik bir bozuklugu olan
kurgusal bir hasta anlatilmaktadir. Klinik bulgular ve Onerilen tedaviler altta yatan
fizyolojik prensiple aciklanmaktadir. Organ sistemleri arasindaki iliskileri vurgulamak
icin hastaya entegratif yaklasim kullamilmigtir. Ornegin, tip 1 diabetes mellitus olgusu
sadece endokrin sistem bozuklugunu degil, ayn1 zamanda bobrek, asid-baz, solunum
ve kardiyovaskiiler sistemleri icermektedir.
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Viii ¢ Onsoz

¢ Uygulama sorulari, her bir b6liimiin sonunda “Ken-
dinizi Degerlendirin” bashigi altinda bulunmaktadir:
Uygulama sorulari kisa yanitlar (bir kelime, bir ifade,
veya rakamsal bir ¢6ziim) lizerine kurgulanmistir.
Bu sorular 6grencinin izole bilgileri hatirlamasindan
ziyade, prensip ve kavramlari problem ¢oziimiinde
kullanmasini gerektirir. Her bir boliimiin ¢alisiimasi
tamamlandiktan sonra yeniden metine dontilmeden
yanitlanmaya calisilirsa o zaman en yararli bigimde
kullanmilmis olacaktir. Bu sekilde, 6grenci materyali
ne kadar anladigini dogrulayabilir ve zayif oldugu
noktalar1 belirleyebilir. Yanitlar kitabin sonunda ve-
rilmistir.

¢ Secilmis konularda egitim videolar:: Ogrenciler
karmasik prensiplerin anlatarak aciklanmasindan
yararlanabilecegi icin, yazili metini tamamlamak
tizere secilmis konularda kisa Ggretici videolar ek-
lendi.

¢ Kisaltmalar ve normal degerler ekte verildi: 6g-
renciler bu yaygin kisaltmalar1 ve degerleri kitap

boyunca kullanacagi i¢in, bunlarin kullanilmasinin
aliskanlik haline geldigini gorecekler.

Bu kitap ogretimle ilgili tasidigim ii¢ inang istline
insa edilmistir: (1) sunum sistematik, mantikli ve adim
adim oldugunda karmasik bir bilgi bile karisikliga yer
vermeden aktarilabilir; (2) basili sunumlar da anlati-
cilar kadar etkili olabilir; (3) tip 6grencileri dogru ve
didaktik agidan gii¢lii fakat uzmanlar ilgilendiren de-
taylardan uzak, referans olmayan 6gretim materyelleri
arzu etmeye basladilar. Oziinde, bir kitap eger gretme-
nin ‘sesi’ mevcutsa, dikkatle secilmis 6z bilgiyi igeri-
yorsa, ve mantikh gidis ve siralamaya dikkat edilmisse
“ogretebilir”. Bu metin ogrencilere yazilmis ve 6grenci-
ler icin yazilmis akli basinda ve profesyonel bir sunum
iddiasimi tasimaktadir.

Umarim bu kitabin okuyucular fizyoloji ¢calismaktan
keyif alirlar. Fizyolojinin temellerini 6grenenler, profes-
yonel kariyerleri boyunca bunun karsiligini alacaklardir!

Linda S. Costanzo



Tesekkiir

Fizyoloji kitabinin altinci baskisinin hazirlanmasinda Elsevier’den Elyse O’Grady,
Jennifer Ehlers, ve Dan Fitzgerald’a katkilar1 i¢in minnettarim. Sanat¢i Matthew Chansky
mevcut sekilleri gozden gecirdi ve yeni sekiller olusturdu -tiimii de metini tamamlamada
harika oldu.

Virginia Commonwealth Universitesi'ndeki dostlarim, 6zellikle Dr. Clive Baumgarten,
Dr. Diomedes Logothetis, Dr. Roland Pittman, ve Dr. Raphael Witorsch, sorularimi igten-
likle yanitladilar. Kitabin onceki basimlar ile ilgili deneyimlerini bana comertge yazan
tim diinyadan tip 6grencilerine de en i¢ten tesekkiirlerimi sunarim.

Kocam, Richard; ¢ocuklarimiz, Dan ve Rebecca; iivey kizimiz, Sheila; ve torunlarimiz,
Elise ve Max, verdikleri coskulu destek ve kosulsuz sevgi ile kitabin ruhuna katkida bu-
lundular.
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Ceviri Editorii Onsozii

Hipokrat Yayinevi’'nin cabalar1 sayesinde Linda S. Costanzo’nun Fizyoloji kitabini so-
nunda kendi dilimizde okuma sansina sahip oluyoruz. Fizyoloji alaninda son déonemde
bircok egitim kitabinin Tiirkge’ye cevirildigini ve yayinlandigini izliyoruz. Bu kitaplar
arasinda Costanzo’nun Fizyoloji kitabini nereye konumlandiracagiz? Yazarin kendi yakla-
sim1 ile aciklamaya c¢alisirsak fizyoloji kitaplarini ii¢ gruba ayirabiliriz: Referans kitaplar,
Egitim (Didaktik) kitaplar1 ve Gozden gecirme (Tekrar) kitaplari. Linda S. Costanzo kendi
Fizyoloji kitabini egitim amach kitaplar arasina yerlestirmektedir. Diger bir deyisle bu
kitap hazirlanis, planlama ve konularin ele alinis tarzi itibariyle “fizyoloji bilgisini 6gret-
me” hedefini ortaya koymaktadir. Kitabin anlatim dilinde karsilikli konusma tislubunun
tercih edilme nedeni de budur.

Fizyoloji egitiminde grafikleri, denklemleri ve esitlikleri, hesaplamalar1 kullanmak ka-
cimlmazdir. Bu kitapta bunlan bolca bulacaksimz. Miimkiin olan her durumda Ornek
Problem’ler iizerinden okuyucu bu hesaplamalari yazarla birlikte yapmaktadir. Fizyoloji
tibbin temelidir ve sagliktan hastalik durumuna gegis siirecini anlamada tibbi bilginin
omurgasini olusturmaktadir. Bunun farkinda olan yazar, Klinik Kutu’lar araciligiyla 6g-
retilen fizyoloji bilgisinin klinikte hangi hastalik durumlarina temel olusturacagini 6rnek-
leriyle gostermektedir. Her boliimiin sonunda verilen Ozet ile konu tekrarlanmakta ve
Kendinizi Degerlendirin sorulariyla bilginin pekistirilmesi saglanmaktadir. Bu 6zellikle-
ri ile “Costanzo Fizyoloji” tip, dis hekimligi, saglik bilimleri ve en genis anlamiyla insan
fizyolojisi egitimi verilen programlarin vazgegilmez egitim kaynaklarindan biri olacaktir.
Sinavlara hazirlanma siirecinde 6zellikle tercih edileceginden eminim.

Bir dilden digerine ¢eviri yaparken karsilasilan tiirlii giicliikler vardir. Bu kitabin ¢evi-
risi de bu durumlardan muaf degildi. O nedenle ¢eviri stirecinden bir miktar s6z etmekte
yarar var. Ceviriye baslarken oncelikli ilkemiz “konuyu en dogru ve yanligsiz” bigimde
aktarma ¢abasiydi. Bu bakimdan ¢eviride Tiirk¢e kelimeleri tercih ederken, anlasilirligin
bozulacagim diisiindliglimiiz her noktada alisilmis yabanci kokenli kelimeleri kullan-
maktan kaginmadik. Kitap i¢inde yine yazarin kendisinin benimsedigi karsilikli konusma
tarzini ¢eviride de korumak amaciyla ayni anlama gelen kelimeleri birlikte kullanmaktan
cekinmedik. Ornegin, séziin gelisine gore bazen “hiicre zar1” bazen de “hiicre membra-
n1” kullanabildik. ikinci ilkemiz motomot ¢eviriden ziyade “en anlasilir” karsilig1 verme
cabasiydi. Bu ylizden yazarin bir climlede sdyledigini zaman zaman biz bolerek iki ya da
li¢ climlede ifade ettik. Dikkate aldigimiz {ig¢lincii ve son konu ise ¢evrilecek boliimleri o
alanda miimkiin olan en tecriibeli 6gretim iiyelerine emanet etmek oldu. Bu yaklasimin
ceviri hatalarini en aza indirmede faydali olduguna inaniyorum.

Kitabin dilimize kazandirilmasinda pek ¢ok kisiye tesekkiir etmem gerekiyor. Basta bu
siirecte beni yalniz birakmadan ceviri yiikiinii {istlenen ¢evirmen meslektaslarima (ek-
siksiz listeyi diger sayfada bulacaksiniz), her bir boliimiin cevirilerini gozden gecirerek
ilk diizeltmeleri yapan boliim editorlerine, Hipokrat Yayinevi’'nden grafik-tasarim stirecini
birlikte yonettigimiz Hiiseyin Caglikasap’a, beni geviri editorliigli konusunda cesaretlen-
direrek giivenen Ali Celik’e tesekkiir ederim.
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