AFETLERDE
FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON:
MULTIDISIPLINER BAKIS

¥

Editorler
Ugur CAVLAK
Habibe Serap INAL
Arzu RAZAK OZDINGLER
Nuriye OZENGIN
Hatice Reyhan 0ZGOBEK
Giilsen TOPAKTAS




© 2024 AFETLERDE FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON:
MULTIDISIPLINER BAKIS

ISBN: 978-625-6169-07-4

Tam haklari saklidir. 5846 ve 2936 sayili Fikir ve Sanat Eserleri yasasi geregdi; bu
kitabin basim, yayin ve satis haklari Hipokrat Yayinevi'ne aittir. Anilan kurulusun
izni alinmadan kitabin timi ya da bolimleri mekanik, elektronik, fotokopi,
manyetik kagit ve/veya baska yontemlerle ¢cogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz.
Tablo, sekil ve grafikler izin alinmadan, ticari amagl kullanilamaz. Bélimler icinde

kullanilan resim ve bilgilerin sorumlulugu o bolimin yazar(lar)ina aittir.

Editorler
Ugur CAVLAK
Habibe Serap INAL
Arzu RAZAK OZDINGLER
Nuriye OZENGIN
Hatice Reyhan OZGOBEK
Gillsen TOPAKTAS

Yayinci
Hipokrat Yayinevi

Kapak Tasarim
Sabri Taha OZGOBEK

Grafik-Tasarim
Hipokrat Grafik Tasarim

Baski - Cilt
Ankara Ozgiir Matbaacilik Basim Yayin Dag. San. Tic. A.S.
1250 Cadde No: 25 Ostim OSB Yenimahalle / Ankara

Hl Okra Siileyman Sirri Cad. No:16/2 Sihhiye [EFAE
p Tel: (0312) 433 03 05 - 15 ANKARA ]

Yaylnc111k www.hipokratkitabevi.com 2



ANISINA....

6 Subat 2023
Saat 4;17 ve 13:24
Merkez tissii Pazarcik ve Elbistan (Kahramanmaras)
6.7 Mw ve 7.6 Mw biiyiikliigiinde
11 ilde;
KAHRAMANMARAS, HATAY, OSMANIYE, ADIYAMAN, DiYARBAKIR,
SANLIURFA, GAZIANTEP, KiLIS, ADANA, MALATYA, ELAZIG
DEPREMDE kaybettigimiz 33 meslektaglarimiz;

Fzt. Ahmet CETIN, Fzt. Asina Yaren PARLAK, Fzt. Batin PAZARBASI,
Ogrenci Fzt. Cansel MAHANOGLU, Fzt. Damla Dilan KAYA, Fzt. Esra MALKOG,
Ogrenci Fzt. Elifnur Seyma DINGER, Fzt. Elif Tugba SARAC, Fzt. Fatih SELCUK,

Fzt. Fatma DIZMAN LEBA, Fzt. Fatma KARPUZ, Fzt. Fatmanur ATILGAN,
Ogrenci Fzt. flayda YILMAZ, Fzt. ismet Burak GUC, Fzt. Mehmet Can TELLI,
Fzt. Meliha KOG, Fzt. M. Fatih DUSUNGULU, Fzt. Miige KURUOGLU,

Fzt. Nursen BILGIC, Fzt. Nurullah UNAL, Fzt. Pelin TUMSAVAS,

Fzt. Pnar GUNDUZ, Ogrenci Fzt. Rana ilayda KARA, Fzt. Reyhan SEN,

Fzt. Seda IZGIN TASKIN, Fzt. Selin SAY KAHILOGULLAR]I, Fzt. Sena Nur TOPRAK,
Fzt. Sevcan SAGALTICI, Fzt. Sezin MICOGULLARI, Fzt. Sengiil OGUZ,

Fzt. Stimeyye ISIKGUN, Ogrenci Fzt. Ummiye DAS, Ogrenci Fzt. Yusuf Berke GEZER
ve kaybettigimiz canlarin anisina....






Onsoz

2023 yili Subat ayinda, yasanan biiyiik depremin 2 giin sonrasi geng fizyoterapist
meslektasimdan gece yarist deprem olan ayni saat ve dakikada aldigim bir mesaj,
hayatimda derin bir iz birakarak, bu kitabin temellerini att1. Bugiin icin o gece, gen¢
bir fizyoterapistten gelen cagri, sadece bir meslek dayanigsmasinin dtesinde, umu-
dun ve dayanikliligin nasil biiyiiyebilecegini gostermekte... Mesaj, deprem bolgesin-
de yasayanlarin fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerine erisiminin 6nemini vur-
guluyordu ve ayni zamanda sosyal medyada biraraya gelen 3.000 meslektaslarimizin
bu siiregte goniillii olarak nasil katki saglayabileceklerini ortaya koyuyordu.

Aldigim bu mesajla mecazi anlamda beni enkaz altindan kurtardu...

Fizyoterapistlerin afet durumlarinda oynayabilecegi kritik rolii daha genis bir
perspektifle ele alma ihtiyacini hissettim. Afet aninda ve sonrasi erken / uzun d6-
nem rehabilitasyonun, yalnizca fiziksel iyilesmeye degil, ayn1 zamanda bireylerin,
ailelerin ve toplumlarin yeniden insasi siirecine olan katkisi da hayati 6nem tasidig1
bir gercek...

Bu farkindalikla depremin ilk haftasinda Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi'nin hiz-
met ici egitim komisyonunun katkilariyla afet ddneminde fizyoterapistlerin rol ve so-
rumluluklarina dair sosyal medyada egitim programlar1 olusturuldu. Depremin ilk
ayinda ise yine Dernegimizin isbirligi ile Saglik Bakanligi'ma “Afetlerde Fizyoterapistle-
rin Rolii ve Sorumluluklar” sertifikasyon egitim modiiliinii hazirlayip sunduk. Ayni za-
manda bu kitabin hazirliklarina da basladik. Depremin 2. yilinda sizlere ulastirabildik.

Elinizdeki bu kitapta ele alinan “Afetlerde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon” yaklasi-
my, afetin hemen ardindan ilk yardim kapsaminda yapilacaklardan, ilk ti¢ ay1 kapsa-
yan erken rehabilitasyon siirecinden, en az 6 y1l devam edecegi 6ngoriilen uzun do-
nem rehabilitasyon siirecine kadar uzanan kapsaml bir bakisi icermektedir. Erken
miidahale, multidisipliner bir ekip ¢alismasi, toplumsal farkindalik ve bilimsel bilgi
birikimi ile bu siireclerin etkin yonetimi miimkiin olabilir.

Bu kitabin, hem 6grenci hem de mezun fizyoterapistler basta olmak iizere tiim
meslektaslarim icin bir rehber niteligi tasimasini umut ediyorum. Afetlerin fiziksel
ve duygusal yaralarini sarmak icin her birimiz bir adim daha ileri gidebiliriz. Bu
umudu paylasarak, dayanismayi biiylitmeye devam edecegiz.

Bu siirecte emek veren, katki saglayan ve umutlarini kaybetmeyen herkese tesek-
kiir ederim.

Hatice Reyhan 0ZGOBEK



Universite dgrencilerine yonelik afet egitimi, gelecegin liderlerinin dogal ve in-
san kaynakli krizlere etkin bir sekilde miidahale edebilecek sekilde yetistirilmesinde
biiyiik bir 6neme sahiptir. Universiteler, afet yonetimi konusunu akademik miifre-
data dahil ederek, 6grencileri riskleri azaltma, acil durumlara miidahale etme ve iyi-
lestirme siireclerinde gerekli bilgi ve becerilerle donatmalidir. Bu egitim, afetlerin
(depremler, seller, orman yanginlari gibi) bilimsel temellerini 6gretmek, pratik acil
miidahale stratejileri gelistirmek ve toplumda farkindalik yaratmak gibi alanlarda
olmalidir. Ayrica, afet egitimi, elestirel diisiinme, takim calismasi ve liderlik gibi be-
cerileri de tesvik eder. iklim degisikligi gibi kiiresel sorunlar, afetlerin sikhigini ve sid-
detini artirirken, 6grencileri afet egitimi ile giiclendirmek, daha direngli toplumlar
kurmaya ve kamu giivenligini saglamaya yardimeci olacaktir.

Ulkemizdeki “6 Subat 2023” depremine bizzat taniklik eden bir saglik profesyo-
neli olarak, kriz yonetiminin ne kadar hayati bir 6neme sahip oldugunu deneyim-
leyerek 6grendim. Bu tecriibe, afetlere dair hem teorik hem de uygulamali egitimin
onemini gozler dniine serdi. Bu diisiinceden yola cikarak, degerli editorler ve bliim
yazarlariyla birlikte bu kitab1 hazirlayarak yayinlamay1 ve iiniversitelerde saglik bi-
limleri egitimi goren 6grencilere katki saglamay1 amacladik. Bu kaynagin, faydal ve
yol gosterici olmasini temenni ediyorum.

Ugur CAVLAK

6 Subat depremi oldugunda ailecek aninda haberdar olduk ve o bolgede yasayan
arkadaslarimizi aradik. Hepsine ulasabildik ve iyi olduklarin1 6grendik. Daha 6nce
1999 depremini yasamistik ve depremzedelerle istanbul Tip Fakiiltesi Hastanesin-
de calismistim. Goriintiiler, haberler gelmeye basladik¢a kendime hem bir vatan-
das hem de bir fizyoterapist olarak “24 yilda neler yapmisiz, neler 6grenmisiz?” diye
sorguladigimda yanitim “Cok az sey:..” oldu. Bu diisiincelerimden birkac giin sonra
“Deprem i¢in bundan sonraki siireglere meslek olarak daha hazirlikli olmak i¢in ne
yapabiliriz?” fikriyle beni arayan Reyhan Hoca ile bu kitabin hazirlanma seriiveni
basladi.

Cok disiplinli calismalar yapmak kiymetli oldugu kadar zordur. Fizyoterapi 6ze-
linde basladigimiz bu yolda bize diger disiplinler de cok 6nemli katkilar verdiler. Bu
kitab1 eline alan tiim okurlarimizin afet yonetimi ile ilgili bilgilere ulasabilecegini ve
faydalanacagini diisiiniiyorum. Ancak en biiyiik dilegim iilkemizde 6 Subat gibi dep-
remlerin ve afetlerin tekrar yasanmamasidir.

Arzu RAZAK OZDiNGLER



Afetler kaginilmaz doga olaylar1 olmakla birlikte, 6nce afetlerden en az diizeyde
etkilenmek icin her ne kadar, insaat ve mimari acidan altyapimizin giiclendirilme-
si cok 6nemliyse de, bir diger 6nemli konu, stratejik acidan toplumsal farkindaligin
arttirllmasi ve bunun 6zellikle saglik ve egitim alaninda gelistirilmesidir. Bu farkin-
dalik 6rnegini, 6 Subat depremlerinin hemen ardindan, iilkemizin her kosesinden,
meslektaslarimizin katildig1 haberlesme ve yardimlasma kopriisii ile deneyimledik.
Etkilenen vatandaslarimiza fizyoterapist olarak ilk acil yaklasim ve sonraki asamalar
icin neler yapabilecegimiz konusunda hazirlanan goniillii fizyoterapistlerin gorev,
bilgi ve deneyimlerini iceren uzun ve kapsaml liste, ilk 18 saat icinde hazirlanip
Diinya Saglik Teskilati Gorevlileri ve onlarin katkilariyla Saglik Bakanhigi'nda go-
rev yapan ilgililer ile paylasildi. Bu konuda emegi gecen meslektaslarimiza; basta,
kurulan Sahra Hastanelerinde ve daha sonraki asamalarda c¢alistiklar1 kurumlarda,
depremzedelere ve ailelerine katkilar veren, onlarin tedavisinde ve yasam kalitele-
rinin daha iyiye ulastirilmasinda emekleri olan tiim saglik profesyonellerine sonsuz
tesekkiirlerimizi sunariz.

Yasadigimiz depremin ilk saatlerinden baslayarak deneyimledigimiz Fizyotera-
pi ve Rehabilitasyon’da multidisipliner yaklasimin 6nemini, elle tutulur somut bir
adim ile okuyuculara sunma onuruna ulasmamiz, destek veren tiim yazarlarimizin
kiymetli katkilartyla gerceklesti.

Sadece fizyoterapistlerin degil tiim saglik profesyonellerinin ve 6grencilerimizin
bu kitap ile sunulan multidisipliner yaklasimdan yola cikarak mesleklerini icra et-
melerini ve hatta bunu bir asama daha ileri gotiirerek, afetlerden etkilenen bireyleri
transdisipliner bir yaklasim ile ele alma yoluna gitmelerini dilerim.

HABIBE SERAP INAL

Afetler, sadece fiziksel yikama degil, ayni1 zamanda insanlarin yasamlarina, be-
denlerine ve ruhlarina derin izler birakan travmalara da neden olur. 6 Subat 2023 ta-
rihinde yagsanan Kahramanmaras depremi, bizlere bir kez daha afetlere multidisipli-
ner bir yaklasimla hazirlanmanin ve hareket etmenin 6nemini hatirlatti. Bu kitap, bu
bilincin bir tirtinii olarak hayata gecirildi.

Afetler sirasinda ve sonrasinda fizyoterapinin rolii, bireylerin fiziksel ve fonk-
siyonel iyilik hallerini yeniden kazanmalarina yardimci olmanin 6tesine gecerek,
toplumsal iyilesme siirecinin ayrilmaz bir parcgasi olmay gerektirir. 12 Kasim 1999
Diizce depreminde bir fizyoterapi 6grencisi olarak bu gercegi yakindan hissetmis
biri olarak, bugiin degerli hocalarimla birlikte bu kitab1 hazirlamak, benim icin bir
sorumluluk oldugu kadar bir gurur kaynagidir.

Bu kitabin ortaya ¢ikmasinda biiyiik katkilar1 olan Reyhan Hocama, bu fikri biz-
lerle paylasarak ilham verdigi icin sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. “Afetlerde Fiz-
yoterapi ve Rehabilitasyon: Multidisipliner Bakis” kitabinin, afet yonetiminde fizyo-
terapinin degerini ortaya koyan bir kaynak olmasi dilegiyle...

NURIYE OZENGIN



Onsoz

Afetler, toplumlari derinden etkileyen ve saglik hizmetleri basta olmak {izere tiim
alanlarda multidisipliner bir yaklasima ihtiya¢c duyulan krizlerdir. Bu kapsamda,
“Afetlerde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon: Multidisipliner Bakis” kitabu, fizyoterapi ve
rehabilitasyonun afet siireclerindeki hayati 6nemine 151k tutan degerli bir eser olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Kitap, sadece akademik bilgi birikimini degil, ayn1 zamanda
sahadaki uygulamalardan elde edilen deneyimleri de harmanlayarak, saglik profes-
yonellerine rehberlik edecek bir kaynak sunmaktadir. Saglik alaninda,, afetlere ha-
zirlik ve miidahale siireclerinde nitelikli saglik hizmetlerinin artirilmasi icin bu tiir
calismalarin 6nemine inaniyor, kitabin hazirlanmasinda emegi gecen tiim degerli
akademisyenlere ve uzmanlara tesekkiir ediyorum.

Giilsen TOPAKTAS



Katkida Bulunanlar

Editorler

Ugur CAVLAK, Fizyoterapist, Prof. Dr.
Biruni Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, istanbul
ORCID: 0000-0002-5290-9107

Habibe Serap INAL, Fizyoterapist, Prof. Dr.
stanbul Galata Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Ankara
ORCID: 0000-0003-1818-121X

Arzu RAZAK OZDINGLER, Fizyoterapist, Prof. Dr.
Fenerbahge Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, istanbul
ORCID: 0000-0003-1783-3992

Nuriye OZENGIN, Fizyoterapist, Prof. Dr.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Bolu

ORCID: 0000-0002-2732-983

Hatice Reyhan 0ZGOBEK, Fizyoterapist/Saglik idarecisi, Dr.
T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi Calisani, Ankara
ORCID: 0000-0002-4918-2488

Giilsen TOPAKTAS, Hemsire/Sadlik idarecisi, Dog. Dr.
T.C. Saglk Bakanhgi Saglik Hizmetleri Genel MiidUrligii
Egitim ve Sertifikasyon Daire Bagkani, Ankara

ORCID: 0000-0001-8825-6737




Katkida Bulunanlar

Yazarlar

Ahmet Furkan TOSUN, Hekim, Dr.
Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagli§i ve Hastaliklari AD, Bursa
Aragtirmaci ID: 332684

Alihan BILEN
Atlas Universitesi Meslek Yiiksekokulu Terapi ve Rehabilitasyon Béliimii Fizyoterapi Programi,
Istanbul ORCID 0000-0003-3535-3212

Arzu ERDEN GUNER, Fizyoterapist, Dog. Dr.
Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bollim, Trabzon

ORCID: 0000-0002-8698-7648

Arzu RAZAK ('iZDiN(;LER, Fizyoterapist, Prof. Dr.
Fenerbahgce Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimi, istanbul
ORCID: 0000-0003-1783-3992

Ata TEKIN _
Yeditepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii, Istanbul
ORCID: 0000-0002-2701-8142

Aymen BALIKCI, Fizyoterapist/Ergoterapist, Dr.
Sense On Egitim ve Yayin Ltd. Istanbul
ORCID: 0000-0002-7552-8235

Basak GOSKUN ONEY, Diyetisyen, Dr. Ogr. Uyesi .
Bezmialem Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimii, Istanbul
ORCID: 0000-0003-2695-6978

Basar O0ZTURK, Fizyoterapist, Doc. Dr.

Fenerbahce Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (ingilizce) Boliimil, istanbul
ORCID: 0000-0001-5763-6008

Burcu ISIKCI, Fizyoterapist, Uzman .
Istinye Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii, Istanbul
ORCID: 0000-0002-4515-7656

Buse KORKMAZ, Fizyoterapist, Uzman

Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi
Pediatrik Rehabilitasyon AD, Ankara

ORCID: 0000-0003-1769-6166



Katkida Bulunanlar

Biisranur TASCI, Odyolog, Odr. Gorevlisi .
Biruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Bolimdi, Istanbul
ORCID: 0000-0003-1839-6456

Caner MUTLU, Hekim, Prof. Dr.
Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari AD, Bursa
ORCID: 0000-0001-6507-8042

Dilber KAGAR KUTUKGU, Dil ve Konugma Terapisti, Dr. Ogr. Uyesi .
Biruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konugma Terapisi Boliimii, Istanbul
ORCID: 0000-0002-0418-4594

Dilek GAMURSOY, Fizyoterapist, il Miidiir Yardimcisi V.
T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig Eskisehir Il Mudiirligd, Eskisehir

Duygu TURKER, Fizyoterapist, Dog. Dr.

Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi
Pediatrik Rehabilitasyon AD, Ankara

ORCID: 0000-0003-2470-5737

Ece ACAR, Fizyoterapist, Dr. Ogr. Uyesi
Karabiik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bollimii, Karabiik
ORCID: 0000-0002-0470-5935

Elif ERDOGDU CEYLAN, Hekim, Dr. Ogr. Uyesi
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD, Tokat
ORCID: 0000-0003-2031-4958

Engin (;AGLAR, Fizyoterapist, Arastirma Gorevlisi
Fenerbahce Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (ingilizce) Boliimi, istanbul
ORCID: 0000-0002-1952-4272

Ezgi ERYILDIZ, Fizyoterapist, Uzman
Fenerbahce Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimil, istanbul
ORCID: 0000-0001-7004-3012

Ezgi UNOVAR YUKSEL, Fizyoterapist, Dr.

Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi
Kas iskelet Fizyoterapisi ve Rehabilitasyon AD, Ankara

ORCID: 0000-0003-1606-3180



Katkida Bulunanlar

Fatma Cansel SERIN GINAR, Fizyoterapist, Uzman
Tirkiye Spastik Cocuklar Vakfi, Mersin
ORCID: 0009-0009-9605-3214

Fenise Selin KARALI, Dil ve Konusma Terapisti, Dr. Ogr. Oyesi .
Biruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konugma Terapisi Boliimdi, Istanbul
ORCID: 0000-0003-1513-9219

Ferda DOKUZTUG UQSULAR, Fizyoterapist, Prof. Dr.
Emekli Akademisyen, Istanbul
ORCID: 0000-0003-1364-9776

Feride BILIR, Fizyoterapist, Uzman
RIBEM Riskli Bebek Danigmanlik Merkezi, Istanbul
ORCID: 0000-0002-0135-157X

Feryal SUBASI, Fizyoterapist, Prof. Dr. .
Yeditepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Istanbul
ORCID: 0000-0003-0723-0186

Giilseren OKTAY, Hekim, Dr. Ogr. Uyesi
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD, Tokat
ORCID: 0000-0002-2020-6503

Halim TOGA, Sosyal Galismaci, Arastirma Gorevlisi
Saglik Bilimleri Universitesi Gililhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii, Ankara
ORCID: 0000-0003-3048-1987

Hamiyet YUCE, Fizyoterapist, Dr.

Emekli Akademisyen

isveg Beden Farkindalik Enstitiisii Kayitl Ogretmeni, istanbul
ORCID: 0000-0003-3781-0819

Hande GUNEY DENiZ, Fizyoterapist, Prof. Dr.

Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi
Kas iskelet Fizyoterapisi ve Rehabilitasyon AD, Ankara

ORCID: 0000-0002-8315-8465

Hanife DOGAN, Fizyoterapist, Dog. Dr.

Necmettin Erbakan Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi, Konya

ORCID: 0000-0002-2294-2483



Katkida Bulunanlar

Habibe Serap iNAL, Fizyoterapist, Prof. Dr.

stanbul Galata Universitesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Ankara
ORCID: 0000-0003-1818-121X

Hatice KARABULUT, Fizyoterapist _
Istinye Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii, Istanbul
ORCID: 0000-0002-4862-087X

Hatice Reyhan 0ZGOBEK, Fizyoterapist/Saglik idarecisi, Dr.
T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Galisani, Ankara
ORCID: 0000-0002-4918-2488

Hiilya ARIKAN, Fizyoterapist, Prof. Dr.
Emekli Akademisyen, Ankara
ORCID:0000-0002-0028-4256

Hiiseyin BULUS, Fizyoterapist, Uzman
SEP (Somatik Deneyimleme Uygulayicisi)
Emekli, Istanbul

ihsan ESEN, Sosyal Galismaci, Doktora Ogrencisi
Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Saglik Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet AD, Ankara
ORCID: 0000-0002-3794-1504

ilkiz ALTINOGLU DiKMEER, Klinik Psikolog, Dog. Dr.
Cankir Karatekin Universitesi Psikoloji Boliimii, Gankiri
ORCID: 0000-0001-9511-3478

ishak AYDEMIR, Sosyal Galismaci, Prof. Dr.
Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Bolimii, Ankara
ORCID: 0000-0001-8910-9413

Kezban BAYRAMLAR, Fizyoterapist, Prof. Dr.
Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bollimii, Gaziantep
ORCID: 0000-0003-0365-298X

Kimiya HAJIRGHOBANI, Fizyoterapist
Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Ortopedik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon AD, Ankara

Mehmet Alperen PEKDAS .
Yeditepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii, Istanbul
ORCID 0000-0002-8815-6848



Katkida Bulunanlar

Meltem YAZICI GDLAY, Fizyoterapist, Doc. Dr.
Cankir Karatekin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi BoIimii, Gankiri
ORCID: 0000-0003-1616-8070

Miray "DiCLE, Dil ve Konusma Terapisti, Aragtirma Gorevlisi .
Biruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konugma Terapisi Boliimdi, Istanbul
ORCID: 0000-0001-7964-8915

Murat Ali GINAR, Fizyoterapist, Dr. Ogretim Uyesi
Hasan Kalyoncu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Gaziantep
ORCID: 0000-0003-2122-3759

Mustafa Ferudun GELIKMEN, Hekim, Dog. Dr.
Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Istanbul
ORCID:0000-0002-7659-1906

Miiveddet KONUSKAN BAYRAKTAR, Uzman

T.C. Saglik Bakanh@ Saglik Hizmetleri Genel Miidurligii
Saglik Meslekleri Daire Bagkanligi, Ankara

ORCID: 0000-0002-3937-4726

Nedim Ugur KAYA, Odyolog, Dr. Ogr. Uyesi _
Biruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Boliimdi, Istanbul
ORCID: 0000-0002-5855-9822

Nergis YILMAZ, Uzm. Fizyoterapist, Aragtirma Gorevlisi
Fenerbahce Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimi, istanbul

ORCID: 0000-0002-4828-284X

Nimet SERMENLI AYDIN _
Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Istanbul
ORCID 0000-0002-5319-8044

Nuriye OZENGIN, Fizyoterapist, Prof. Dr.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Bolu

ORCID: 0000-0002-2732-983

Nursen iLGIN, Fizyoterapist, Dog. Dr.

Dokuz Eyliil Universitesi Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimil, Geriatrik Fizyoterapi AD, izmir
ORCID: 0000-0003-0174-8224



Katkida Bulunanlar

Oya TANYERI
Ankara Universitesi
ORCID 0000-0001-5013-219X

Pinar BASTURK _
Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Istanbul
ORCID 0000-0002-9063-794X

Sahra SiRVAN CAN .
Yeditepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii, Istanbul
ORCID 0000-0001-9536-9158

Samet TOSUN, Dil ve Konusma Terapisti, Dr. Ogr. Oyesi .
Biruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Dil ve Konugma Terapisi Bolimdi, Istanbul
ORCID: 0000-0002-9604-7430

Sevil BILGIN, Fizyoterapist, Prof. Dr.
Hacettepe Universitesi Fizik tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Ankara
ORCID: 0000-0003-1597-1312

Sibel BOZGEYiK BAGDATLI, Fizyoterapist, Dr. Ogr. Uyesi
Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi
Kas iskelet Fizyoterapisi ve Rehabilitasyon AD, Ankara

ORCID: 0000-0003-4156-6900

Sinan AYDOGAN, Hemsire, Dr. Ogr. Uyesi
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Burdur
ORCID: 0000-0002-3651-245X

Sule TUZEN TEK, Fizyoterapist, Uzman
Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Temel Fizyoterapi ve Rehabilitasyon AD, Ankara
ORCID: 0000-0002-3390-6066

Tamer GANKAYA, Fizyoterapist, Dog.Dr.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Bolu

ORCID: 0000-0002-0871-2470

Tugce Sirin KORUCU, Fizyoterapist, Uzman Ogretim Gorevlisi
Izmir Bakircay Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon B&liimii, izmir

ORCID: 0000-0002-9534-2446



Katkida Bulunanlar

Tiirkan AKBAYRAK, Fizyoterapist, Prof. Dr.

Hacettepe Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bollimii, Ankara

ORCID: 0000-0001-5840-5252

Tiiziin FIRAT, Fizyoterapist, Prof. Dr.
Hacettepe Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Ankara
ORCID: 0000-0003-2200-7222

Ugur CAVLAK, Fizyoterapist, Prof. Dr. .
Biruni Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Istanbul
ORCID: 0000-0002-5290-9107

Yasemin Buran GIRAK, Fizyoterapist, Prof. Dr. .
Istinye Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, istanbul
ORCID: 0000-0002-8044-8539

Yasemin KARAASLAN, Fizyoterapist, Dog. Dr.

Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliim(, Hatay

ORCID: 0000-0001-5664-0849

Zehra GOGMEN BAYKARA, Hemsire, Prof. Dr.
Gazi Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Ankara
ORCID: 0000-0002-9076-6653

Zeynep BUYUKARDIG
Gaziantep Biyilksehir Belediyesi Bugday Tanesi Protez Ortez Uygulama Merkezi

Zuhal KUNDURACILAR _
Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimil, Istanbul
ORCID 0000-0002-2983-2287



Icindekiler /,

‘:;\ Xvii
Girig
Afetlerin Siniflandiriimasi ve Afet TIDDI.......ccco s sss e 1
IS+ttt 1
Afet Olugturabilen TENIt TIPIENi. ........covererererereee e 2

KISIM I
Afetlerde Fizyoterapistin Rolii ve Sorumluluklar
Boliim 1

Fizyoterapistler icin Afet KGItirinin GeliSmesi.......cceeruerrreesssreessreessssessens 7
IS .+ttt 7
Afetlerde RiSK YONETIMI .......ccviviieriieiseeieesis et es 8
Acil Saglik EKibi ve FiZyoterapist............cocovvvviiiiiiiieiesec sttt 10
Turkiye’de Afetlerde RisK YONETIMI ......cccoieiiiciiiice e s 13

Boliim 2

Afetlerde Fizyoterapistler igin Etik Kurallar .........cccccrvrinnnnnsssessessassensens 19
IS+ttt 19
Aferlerde Fizyoterapi Uygulamalar ve EtK IIKEIEE ...............ovvveooveeeeeeeeeeeeeceseeeeesseeeeseseeee 19
Fizyoterapistler igin Meslek Orgiitlerinin Belirledigi Etik IKEIEr.............ovvvovee oo 21
SONUG O1AIAK .....v.veveveee ettt ettt ss st s e s e te s e e seesesenesa s esanesnsesannnnnas 23

Boliim 3

Ani Baslangich Afetlerde Rehabilitasyon ... 25
67T 25
Ani Olusan Dogal Afetlerin YONtimi.........ccoovevviiiiiiieiceceeeeeeeee e 26
Afet Nedenli ACH DUFUM ......oiieee ettt 27



icindekiler

Fizyoterapistin Gorev Aldi§i Afet Yonetim Seviyeleri ve Hizmet Yerleri.........cocoovvvvvvvvvnnne, 28
Afet Sonrasi ReNaDIlItASYON............cveveeieceee e 30
Afet Sonrasi Fizyoterapistin GOrev AldIGl ZAmMan ...........ccveveveeeeeeeeeeeeeeeee e 34
Afet Bolgesinde Galisanlarin Yorgunluk ve TikenmigliK DUrUMU.........ccooveiiieeeeceeeenes 35
Afet Bolgesinde Rehabilitasyon Programini Belgelendirilme.............ccccoveveeeviviecceevicccecee, 36
Afet Sonrasi Fizyoterapistin Degerlendirme YakIagimIar...........cccceeeveveeeieeeeeeeeeeeenenns 36
Akut Rehabilitasyon Doneminde Afet BOIgeSi SOTUNIar.............ccccevevevereveierereeeeeeeeeeienenes 38
Rehabilitasyon Programina ANMa ONCEligi............c..evrveereerreeeereeereeseeseeeeesseeeseesseseeseseseees 42
Afet Rehabilitasyon Yonetiminde Dikkat Edilmesi GEreKenler...........coovevvevevveeveeecrererieesieenn 43
Boliim 4

Afetlerlerde Galigsan Fizyoterapistler Igin Temel lletisim

Prensipleri ve Stratejileri...........cccvrrnmrnrsnnssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnns 47
GITIS £ttt 47
HIGHSIM VB ELK ..o 55
Iletigim ve HaSTa HAKIA. ... s 56
Afet VB HIBEISIM ..ttt 57
HETISIM KAZAIAI ...t 66
SOMUG .ttt bbb 66
Boliim 5

llk Yardimda Fizyoterapi Yaklagimlari ve Temel Bilgiler ...........cccosursnsannens 69
GITIS et 70
Afetlerde ilk Yardimda Fizyoterapi ve RehabilitaSyon.................oovveevveeeereeeeereesseseeeesseee 71
ATEHEIAR 1K YANGIM .......oooooeeevveeeee e seessssssss s eessssssssnenessssenes 76
Standart /1K Yardim UYQUIAMAIAT..............oveeveeeeeeeeeeeeeeeseeseeeseeee s eesesseeeessessseseseeesseseseees e 79
ATEtZEAENIN TASINMESI .....eeeeieceee ettt 87
SONMUG ..ttt ettt 89
Boliim 6

Kirik ve Ezilmelerde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ...........ccccveernernsennsannns 93
GITIS ettt 93
Depreme Bagl Olusan Kiriklarda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon .............cccccoevevvivivciicicicinne, 94
Kingin Olus Bolgesine Gore Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ... 95
Amputasyon Durumlarinda RehabilitaSyon ..........c.ccvevvevieieicieiieieeceeee e 100
Depreme Bagl Olugabilen Eziklerde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ............cccocoevvvvvrrrinine 101

6 Subat Kahramanmarag Depreminden Vaka OrmekIeri ...............co..eeveeeeeerreneeerreensesrennns 103



igindekiler

Boliim 7

Travmatik Beyin Yaralanmalari ... 111
ARZU RAZAK (ZDINGLER e EZGi ERYILDIZ

ST 111
EDIAEMIYOI0]i ...ttt e bbb enens 111
Yaralanma MEKANIZMAS! .........ccoueiiieeeieeieteeee ettt sttt s sbe e b 112
TN ettt e b et et e et be b ere b eaeebe e be st ebesaenesreneerenea 114
D=0 T=T0 (=10 4y TR 118
[0 SRR 123
iyilegme Doneminde Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Girigimleri (Ge¢ DONem)..........ccoceeevcunnnnes 132
Diinyadan Kafa Travmalari ve Dogal Afetlere liskin OrneKIer ...............cooovvvveeeeeereveeessneereennnn. 138
Kafa Travmalari lle ilgili 6 Subat Depreminden Sonra Medyaya Yansiyanlar .............c.cccceeeee.e. 139
SOMUG .ttt ettt 140

Bdliim 8
Afetlerde Sik Goriilen Sendromlar

(Crush Sendromu, Kompartman Sendromu, Yaralanmalar vb.)................ 145
SULE TUZEN TEK e KiMiYA HAJIRGHOBANi  TUZUN FIRAT

€T 145
Afetlerde Sik Gorlilen Sendromlar/Yaralanmalar .............ccoveevieeeeeeeieeceeecreeere e 145
Afetlerde ilk 24 Saatte Fizyoterapistlerin Olast Gérev ve SOrumIuluKIar ................oovvereveeenee. 149

Boliim 9

Amputasyon Sonrasi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon............ccceenieriuriunianas 161
KEZBAN BAYRAMLAR
€T 161
Amputelere Uygulanan RehabilitaSyonun............ccccoeriieiinirei st 161
Boliim 10

Spinal Kord Yarlanmalarinda Erken Donem Fizyoterapi ve

Rehabilitasyon ... 179
SEVIL BILGIN

Spinal Kord Yaralanmalar ..........c.ceevevieieriiiee et se et restese st st aebesaeresrenesrenens 179

Erken DONem RENaDIlITASYON ........cveevevieeceicece et 180



icindekiler

Boliim 11

Yanikta Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yaklagimlari............cccecvennrrennnnens 193
MURAT ALi CINAR
BTG .ttt 193
Yanik Hasarinin FizyopatolojiSi...........cccocoiiieieiiiicecccesees et 194
Yanik Sonrasi Hipermetabolik Yanit.............c.oorreeinee s 200
Yanikta Tedavi YaKIASIMIAIT...........cccoiiiiie e 203
Yanikta Fizyoterapi ve ReNabilitasyon ..........cveueurrieirierices s 205
Yanikta EQZersiz YaKIASIMIATI. ..o s 208
Yanik Rehabilitasyonunda Diger Uygulamalar..............cccoeeeveeiercenineceeeeeeeeese e 212
SOMUG ottt ettt ettt b bbb bbb bbb bbb bbb bbb 213
Boliim 12
Toraks Yaralanmalari Sonrasi Kardiopulmoner Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon ve YOGun BaKim.........c.ccovrerrersmmsnssnsssssssssssssssssssssssssssssssses 217
YASEMiN BURAN GIRAK ¢ BURCU ISIKGI  HATICE KARABULUT
GITIS ettt 217
Afet Sonrasi Goriilebilecek Kardiyopulmoner Problemler ...........cooeeeeveieeeeeeiceeeeceeeveene 217
Afet Sonrasi Goriilebilecek Problemlerde ve Cerrahileri Takiben Kardiyopulmoner

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ..o e 222
Yogun Bakimda Fizyoterapi ve RehabilitaSyon .............ccocveiieeiiicceececeeee e 235
Boliim 13
Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda Fizyoterapi: Beden ve
Hareket Odakli YaKIQSIm .........ccccusmmmsmmsmssnsmsssssssmsssssssssssssssssssssssssnssssssssnnsas 245
HAMIYET YUCE » TUGGE SiRiN KORUCU
GITIS £t 245
BIBE .o bbbttt bbbt 245
1 1/ 1 U 246
Stres TEPKISININ OIUSUMIUL.....cveveeeerieieieieieieieieie et 250
TSSB Tedavi YaKIASIMIAIT .........coviririiieieeeeee e 255
TSSB Tedavisinde Beden ve Hareket Odakli Terapi Uygulamalari ............ccccoovevvvcieciincnenns 256
TSSB’AE FiZYOLBraPI ... c.eeeeeeeeeeeeie ettt enens 257
TSSB Tedavisinde Kullanilan Bir Fizyoterapi Yontemi: Temel Beden Farkindalik Terapisi ......... 260
TBFT EQZEISIZ OMNEKIEHI ... e e e e ee e en e 261

SONUGIAN ... 267



igindekiler i

Boliim 14

Afetlerde Mentorluk: Fizyoterapistler icin Mentorluk Galismalari ........... 275
FERYAL SUBASI
ST 275
MENtOrIUK KAVIAIMI .......oveuiiieecieecee ettt sttt nenesnens 275
MENTOIIUK SUIBCI .....e.vveeeeeeceee ettt sttt sttt eeeaetens 278
SOMUG .ttt ettt 279
Boliim 15

Afet Sartlarinda Fizyoterapistler Icin Dokiimantasyon...........c.cocusesuresans 285
NURIYE OZENGIN
€T 285
DOKIMANTASYON NEAIF?........cuieiieieriecee et b e s bbbt 285
Afet Sartlarinda DOKUMANTASYON .........ccvururuririieeirireseieie et 292
SOMUG .ttt 292

KISIM I
Afetlerde Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Biitiinciil Bakis

Baliim 16

Afetlerde Fizyoterapistin Rol ve Sorumluluklari Agisindan

EGIitimin ONEMI ......cccevverrrrerer s sessesns e ssssnssessssnssssnssnsassnnns 297
MUVEDDET KONUSKAN BAYRAKTAR

TS ettt 297
Tiirk Saglik Sisteminde Fizyoterapistler..........co.oivevveveeiereeceseee e 298
Afetlerde Fizyoterapistlerin Rol ve SorumlUlUKIAr ...........c.cveveviieeiee e 299
Fizyoterapistlerin Afetlere Yonelik Egitimlerinin Analizi............ccccoeeeeeeciee e, 301
SONUG VB ONBIIIET <...oooveeeeeeee ettt 317
Boliim 17

Psikolojik Travma ve lIk Yardim..........ccccocvremnnmnnnsnsnssemsnsssssnsssssssssssssns 321
ILKiZ ALTINOGLU DIKMEER

GFIS v vev e teresesestet e seste s e s e e s et et e s e e sese et e s e ae e et e R e e R e R e e e R R e Re et R e R e s et s e R e e et r e e e nerens 321
Travma T s 321
PSIKOIOjiK 1K Yardim (PIY) .....c.cecverieiecieieisicie sttt ss et 324
Cocuk ve Ergenlere PIY UYQUIAMAIAMI ... 327
ileri Yastaki Bireylere PIY UyQUIAMAIAT ..............ovveeeeeeeeeeeeseeeeeese e seseeesesseeeseeeeeesenseeeeeee 327
Fizyoterapistin ROI............oeeiriseiiss e 327



igindekiler

Boliim 18

Enfeksiyon Kontrolii Temelleri ve Stratejiler ..........ccccuovrnnnsnnsnnsnssnssnssnnans 331
GULSEREN OKTAY e ELiF ERDOGDU CEYLAN

BTG .ttt 331
Enfeksiyon Kontroliinde Genel TanIMIar.............cccovoveciieicieciicieceeeeeee e 331
Kisisel Koruyucu Ekipmanlar ve Kullanimi ... 332
ELHITYBNI. ..ottt a bbbt 333
Sterilizasyon VE DEZENTEKSIYON ...ttt 335
IS Yeri Hijyeni Ve TEMIZITK .......ccooveueiirce e 336
ALK YONEHIMI......cvceceecc ettt 337
Enfeksiyonu Kontroli Egitimi ve FarkiNdallk .............ccoovvvivininininininssssesss s 339
Enfeksiyon Kontrolli Yonergeleri ve ProtoKOIIEri ...........ccvovviviririviiiceeeeee s 340
Boliim 19

Fizyoterapistler Igin Deri Biitiinliigii Bozukluklari Olan Hastalarin

YONetimi.....cccvniisnnnsnnn s —————— 343
SINAN AYDOGAN e ZEHRA GG[}MEN BAYKARA

GITIS ettt 343
Afetler Ve Deri SAGIGI .....cooveveeeieecesee e 344
Derinin Anatomi Ve Fizy0l0jiSi........ccourirueuriririeieeierieie et 345
DErinin FONKSIYONU .......cveeeieiiieicieeeie ettt 346
Deri BULGNIGGUH BOZUKIUKIAIT..........cvviiiiic s 347
Yara IYIIESME SUMECI.......veeeeeeeeeeeeeeeeeee e eesee e ee e sss e es e ees e ees e 356
SONMUG ..ttt 359
Boliim 20

Afet Durumlarinda Beslenme Hizmetleri ...........ccocoovnnnnnnnnsnnsnnsnssnssnssnnns 363
BASAK ONEY

GITIS £ttt 363
Erken Donem Beslenme HiZMeti.........c.cooveiiciicceceeecee e 363
Uzun Donem Beslenme HIZMETi ... s 364
Afet Bolgesi iin Besin Hijyeni ONrileri ...........cc..ovverveeeeeeeeeieseeseeeeseseeeeesssseeees s 366
SONMUG ..ttt R e 367
Boliim 21

Afetlerde Sosyal Hizmet Miidahalesi: Psiko-Sosyal Destek .........cccourrernne 369
ISHAK AYDEMIR © HALIM TOGA ¢ iHSAN ESEN

GITIS ettt 369
AFEHENIN ELKITBIT ......cveeeeeeee ettt 369



icindekiler

Afet Ve SOSYal HIZMEBL ... 372
Afet Durumlarinda Psikososyal Destek HizZmetleri...........coovoveeirereeincsece e 375
B30 386
Boliim 22

Afetlerde Ergoterapi YaKlagimlari ..........ccocovusmmmsmmsmssssnsssssmsmsssssssssssssssssnnses 391
IS ettt 391
(00} (=110 391
AFBHIErAE ErgOtEraDi....cccvecveviieeriitete ettt sttt st sttt ettt be e ne b nesbeneas 394
SONMUG ..ttt ettt bR e bt ettt e R b e R e et b e r e e et r e e et rens 398
Boliim 23

Afetlerde Temel Protez Yaklagimlari..........c.coconnmmmsnsssssmsmsmssssssnssssseseenns 399
IS ettt 399
Afetlerde AMpUtasyon NEABNIEIT ........c.ceeverieieriicecee ettt s 399
Afetlerde Ampute ve Protez Behabilitasyonu .......................................................................... 400
Acil Durumda Pro_tez Yapimi Igin Gereken Asggri !Ekipmanlar (Sahra Atolyesi Kurulumuy......... 406
Afet Durumunda Igbirligi Yapilabilecek Protez lle lligkili Uluslararasi Kuruluglar ...................... 406
Boliim 24

Afetlerde Temel Ortez Yaklagimlari...........cocorcsnsesnsmsssnnsmsussessessssessssenses 409
7T 409
OrtEZIETTN TEMEIIEIT ...ttt 409
Kirik Sonrasi Ortez Uygulamalar............cceoreeineneeinesieieeeses s 411
Ligament Yaralanmalari Sonrasinda Kullanilan Ortezler ...........ooeeerreiniiseennreceeeeeee 416
Omurga Yaralanmalarina Ozel Ortez YaKIagImIart................coo..veeeveeeceorereeeseesesieseesessesieenes 418
Periferik Sinir Yaralanmalarinda Ortez YakIagImlar! ............cccouevveeineveeeeneseseee e 422
YaniKlarda OrteZ TEHAVIS .........covrvverirereririssrsssss sttt 424
Ortez Segimi, Uretim Siirecleri ve Uygulama TEKNIKIBri ..............c.vveeererrereereeiesiseeeessseesieenes 426
Afetler Sonrasi Rehabilitasyon ve Ortez KUllanimi...........cccoeeiieeiecesccececesecee e 428



igindekiler

Boliim 25

Afetlerde Ge¢ Donemde Goriilen Psikiyatrik Hastaliklarda Yaklagimlar..433
CANER MUTLU e AHMET FURKAN TOSUN

TS vttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt bbb R bbbt 433
Afetlere Bagli Gelisen RUNSAl TEPKIIEN ........c.oviiureririeieierceie e 433
Afetler Sonrasi Gorilebilecek Psikiyatrik HastalKIar .............cccoeeeveeeeceeeeeeeeeeeeines 435
YaKIBSIM ... e 438
SOMUG 1.ttt ettt ettt ettt se e e e et e s e e s e se e s e e s e Re e e e s e Re e e et e Re e e s eRe et neene e e 439
Boliim 26

Afet Doneminde Gocuklarda Fizyoterapi Yaklagimlari...........cccocuusesenannnns 443
DUYGU TURKER  BUSE KORKMAZ
TS+ttt 443
Afetlerde Fizyoterapi ve RehabilitaSyon ...........coeeoireiiinecee e 443
GOCUK VB ATBL ...ttt 444
Afet Sonrasi Karsilagilan Durumlarda Egzersiz ve Fiziksel AKEVItE ..........ccooeereercerceninieneenes 452
SONMUG .ttt 453
Boliim 27

Afet Doneminde Kadinlarda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon............ccceueue 457
HANIFE DOGAN  TURKAN AKBAYRAK
TS+ttt 457
Y 1T SRS 457
SOMUG ..ttt ettt ettt ettt s e e s e s e e s e Re et R e R et et e Re e e s R e e e nene e 471
Boliim 28

Afet Doneminde incinebilir Grup Yaglilara Fizyoterapi Yaklagimlari........ 475
NURSEN iLGIN * DILEK CAMURSOY
TS+ttt 475
Afetlerde Yagli BIrYIET ........c.o i 476
SOMUG .ttt 480
Boliim 29

Engelli Bireyler ve Afet Yonetimi...........covnnnmnnnnnsnnsnnssnsnnsmnsssssssssssn 483
MELTEM YAZICI GULAY

TS vttt vttt ettt ettt ettt ettt ettt bbbt b bbb bbb AR R AR bbb 483
Afet YONEtimi Ve ENGEIIITK .......c.cvevevereieieieieiciee ettt 484



igindekiler

MIGABNAIE .....vvveveeerereeeteieieie ettt ettt r et s s s s s r s s e s e s e s e s e s esesesesesesesesesebesebeseseseseserasas 489
Sonug ............................................................................................... 491
Gelisim/Kalkinma Ve YENIAEN INSA........covevruruereireriereinesesieree s iesesesesessesesesessesessessesenssessesens 492
Engelliler ve Afetlerin Ardindan Engellilik Yagayan BireyIer..........ccocovveeeeeenennnennreennns 493
Afet Sonrasi Engellilerin Bakim ve Rehabilitasyonu .............ccccccvvvieciinicciee e 494
Baliim 30

Afet Doneminde Engeli Olan Gocuklarda Fizyoterapi Yaklagimi............... 499
FATMA CANSEL SERIN GINAR e FERIDE BILIR

VAKA-1: SErebral PalSY (CP) .......cvovieeieeieseeeiee et 500
VAKA-2: SErebral PalSY (CP) .......cccviveeiiriiitieeeresiete ettt st be e b saene b s srenens 502
SOMUG .ottt s sttt ettt 503
Baliim 31

i§itme Engellilere Yonelik Afetlerde Farkindalik, ileti§im ve
Bilgilendirme.........ccccunsmnmsmmsmssmsmssmssnsmsssssssssssssssssss s 505
NEDIM UGUR KAYA « BUSRANUR TASCI

Q|r|§ ...................................................................................................................................... 505
Isitme Engellilere Yonelik Afetlerde FarkindallK ............ccoceeinenenieneeeeeeieeeieieienas 505
Isitme Engelliler Icin Destek Agi Nasil OlUSTUIUIUI? .........c.vviiiiiceeceee s 509
Afetlerde Isitme Engellilere Yardim ve Destek Stratejileri..........cocoovvvvnnnnnnnnnnre, 512
Boliim 32

Dil ve Konugma Terapisi ve Afet YONetimi...........ssesmsmsnmsmmsssssssnsnsnsanans 525
SAMET TOSUN e FENISE SELIN KARALI * DILBER KAGAR KUTUKGU » MiRAY DiCLE

IS ettt 525
Ozel Gereksinimli Bireyler ve Afet YONETIMI.......cocoeeinireeiecs e 526
Dil ve Konusma Engelli Olan Bireylerde Afet YONEtimi.........ccovovvveeivnevereiee e 529

Arastirma; Fizyoterapistler Afetlerde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
konusunda ne biliyor ve neredeler? ..........ccocerrrrrrrrsrsssssssssssssssssssnsns 543

SONUG O1ArAK ....ooeccrniniesmsssesisssesnssssss s 555
HATICE REYHAN 0ZGOBEK






